Escoles psicologiques I: La psicoanalisi.

1- Introduccio:

Podem definir la psicoanalisi de tres maneres:

- Com aterapia per tractar i curar malalties mentals

- Com a teoria 0 model que explica l'estructura de plkrsonalitat i el
funcionament del psiquisme huma.

- Com una teoria de la cultura que explica el perdeelart, la religio, el
llenguatge, la vida social, etc.

En tot cas, tota la teoria psicoanalitica sorgeiXabra de Sigmund Freud, tot i que els
seus seguidors van desenvolupar la teoria iniciths i tot, han arribat al desacord
entre ells i el fundador. Aqui ens cenyirem a taitede Freud.

Sigmund Freud neix l'any 1856 a Freiberg (Moraya)o la seva infancia i joventut
van transcoérrer a Viena. La seva formaci6 inicgll@ medecina i, de fet, les seves
teories més conegudes sorgiran de les seves igaeisins al voltant del fenomen de la

histéria. Va morir I'any 1939 exiliat pel regim r@wlsocialista, a Londres.

Si pensem en aquestes dates, és facil adonar-g&euek va viure un dels periodes més
convulsos de la historia europea contemporanidaemblt politic, economic, cientific,
filosofic i, fins i tot, artistic. Només cal menaoiar esdeveniments com ara la crisi i
desaparicié de I'lmperi Autro-hungar, I'ascensils deixismes, la popularitzacio de les
teories de Darwin, la revolucio de la fisica quémtomara amb la formulacio dels
principis de la mecanica quantica i lI'aprofitaméatia energia atomica, o bé la crisi de
l'art tradicional amb l'aparicié del fauvisme, peimi les avantguardes després ... Es a
dir, Freud va presenciar i, en gran mesura, cantréd final d'una época i el principi

d'una altra.

Freud tenia una formaci6 filosofica molt complepeerd no es pot dir que el seu

pensament sigui la continuacio del pensament dittenautor: Freud és fonamentalment



un psiquiatra que investiga i elabora una seripatesis sobre la conducta humana; a
partir d'aquestes hipotesis, elaborara unes teddesaracter filosofic. Per tant, I'autor

gue meés va influir sobre la filosofia de Freud Bgsiquiatra anomenat Freud.

Al marge d'aquesta reflexio, Freud menciona difsreautors que d'alguna manera

I'influeixen o als que s'hi oposa:

- Filosofs i cultura grega: Freud extreu de lawal grega antiga tota una serie
d'elements de caracter simbolic (Eros, Thanatoig, Etdectra ...) per a la seva teoria de
la personalitat, perd a més reconeix coincidénaiab el pensament d'Empédotles
amb Platé.

- Filosofia moderna: Freud s'allunya criticameatgilialsevol postura dualista
(cos/anima; res extensal/res cogitans) en tant gmsapque el psiquisme huma es
inseparable de I'estructura neurofisiologica en guel seu origen. Tanmateix, Freud
s'allunya de qualsevol postura que exalti la ra0rwsideri la rad com a unica explicacio
de la naturalesa humana; en aquest sentit, Fregaddeectament enfrontat amb els

postulats racionalistes i idealistes.

L'obra de Freud és molt extensa i amb molts titdsecats exclusivament als
especialistes en psiquiatria; tot i aixi també ératobres que han una tingut repercussio
cultural més enlla del mén de la psiquiatria. Menem aqui aquelles que tenen una

major importancia pel que fa a la reflexio freudiaobre la cultura:

La interpretacio dels somnig1900): potser és la seva obra més divulgada; &ima
Freud la considerava com la seva obra cabdal ¢mgtenrecull una enorme quantitat
d'informacié sobre el moén dels somnis i una aplicaistematica de la seva teoria per a

la interpretacio d'aquests.

! Empédocles parla de I'amor i I'odi com a forcesngigues que impulsen els processos d'unié i separac
dels quatre elements. De la mateixa manera Frelittar a Eros (amor) i Thanatos (mort) per a
descriure les diferents pulsions instintives.

% Freud reconeix haver seguit la teoria de 'amdPldéd per a la seva teoria sobre la libido; aixhc

alguns paral-lelismes entre I'anima concupiscibieconscient.



Totem i Tabu (1913-1914): es tracta del primer intent d'aplibade la teoria
psicoanalitica a la reflexié sobre l'origen de ldtwra. Intenta establir paral-lelismes
entre les creences i costums dels pobles primitiles fantasies inconscients dels

neurotics.

El malestar de la culturg1930): es tracta de I'exposicié més exhaustivieslalees de
Freud sobre la cultura humana, tot exposant commelsanismes de repressid dels
instints juguen un paper molt important en la galtdot impedint la completa felicitat

de I'ésser huma.

2- La descoberta de l'inconscient

El principi a partir del qual es desenvolupa tatarb de Freud es pot resumir en una

sola afirmacio: Freud afirma que la major partaladstra vida psiquica és inconscient.

Aquesta afirmacit) tot i la seva aparent obvietat, constitueix pesofa una veritable
revolucié tant en el camp de la psicologia com kxeela teoria del coneixement
filosofica: la psicologia de finals del segle XIX¥rnenca els seus primers passos com a
disciplina cientifica gracies a l'aplicacié que Wuifia de la metodologia cientifica,
malgrat aix0, pero, la psicologia continua considerque no només existeix vida
psiquica conscient; qualsevol fenomen que escappesta identificacié era classificat

com a histéria, i deixava de tenir importancia tfexa.

De fet, a nivell filosofic, des de Descartes, edggia de la identificacié entre rad i
consciéncia i, per tant, l'afirmacié de Freud eadgydirectament a considerar que la
naturalesa humana no és només racional i, tot aquesta idea no és n8yai que ho
€s que constitueixi la base d'una teoria cienttfescriptiva i terapéutica de la conducta

humana.

¥ Aquesta afirmaci6 és acceptada actualment perofaunitat cientifica i, de fet, és un dels trets
caracteristics de la nostra cultura actual. Lesqods que s'adrecen a Freud no posen mai en dubte
I'existéncia de l'inconscient, siné que es centreaspectes metodologics.

“ Des del segle XVIII, amb el Marqués de Sade, ditss teories de Nietzsche passant per Darwin sembl
qgue hi ha suficients antecedents que apunten damimalitat o la no exclusiva racionalitat de $és
huma.
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Freud arriba a la hipotesi de I'existéncia de dirscient a partir de la seva experiencia
meédica: hi ha multiplicitat de simptomes l'origexisdquals no s'explica si no és a partir
de la suposicié de que existeix una vida psiqu@amentalment desigs originats en

els nostres instints i que son reprimits, de ld gaaom conscients.

Aquesta vida psiquica inconscient es manifestaedades a traves de:

- Els somnis que constitueixen la satisfaccid simbolica dedsigs reprimits. Més

endavant els hi dedicarem un apartat especific.

- Actes fallits: actes no resolts satisfactoriament per I'accifodses inconscients que

ho impedeixen.

- Lapsus oblits aparentment intranscendents que obeeixdogaeigs de 'inconscient.

- Acudits: construccions lingtistiques que provoquen laidgard'idees latents, que la
consciéncia no accepta. Es la disfressa de comsinpprillosos que s'amaguen a la

censura.

- Neurosi: malaltia psiquica, que mitjancant uns simptomeamifesta simbolicament
un conflicte entre uns desigs fortament reprimitsn Jo feble que no aconsegueix la

seva satisfaccio.

A partir d'aquesta hipotesi, Freud elabora la dewaa: la psicoanalisi, que sera a la
vegada una tecnica terapeutica per tractar la sgurma teoria general de la
personalitat, una teoria de la sexualitat humanaai teoria que permet interpretar la

cultura humana.

A excepcio de la part terapéutica, tractarem algudspectes més importants d'aquestes

teories.



3- Teoria de la personalitat

Segons Freud, la nostra vida psiquica s'origingeeargia produida per la libido. Freud
defineix aquesta com la manifestacio psiquica deerngié sexual fisica de tot desig.
Aquest desig és provocat per les pulsions, és ,apeis instints que presionen a

I'organisme provocant una tensié que nomeés disnxramb la satisfaccio del desig.

Es a dir, en principi el nostre organisme esta maiprincipi del plaer, és a dir, per la
tendéncia a satisfer els desigs. Ara bé, no seayppeden satisfer de manera immediata
els desigs, é€s a dir, en la nostra conducta tarhe @l principi de realitat que
provoca l'ajornament de la satisfaccid del desig.aEdir, la nostra conducta és el
resultat d'un estira i arronsa entre el principipdaer i el principi de la realitat, entre el
gue voldriem fer i el que podem fe, 0 ens atrevii@ aD'un bon equilibri entre aquests
dos principis depéen la salut mental de I'home, ya gna completa satisfaccio dels
desigs és impossible i una repressio excessivapao®l patiment que coneixem com a

angoixa.

Per combatre I'angoixa, el nostre psiquisme corapth una serie d'estrategies que
tenen com a objectiu mantenir I'equilibri, és a diavorir la repressio sense provocar el
sentiment de culpa o, dit d'una altra manera, gragase a un mateix per sentir-se a gust
amb un mateix. A aguestes estrategies, Freud @aemamecanismes de defens&ls

principals son:

- Repressié consisteix en refrenar els impulsos de caraotimitiu; tot i que en
principi suposa una solucié (una adequacié al ginde realitat) perdo es crea el
conflicte ja que, inconscientment, el desig cordimiu i genera tensions que poden
derivar en neurosi.

- Racionalitzacié: consisteix a donar explicacions racionals per fjaati la
conducta que sorgeix del desig instintiu.

- Negacio de la realitat:consisteix a negar un fet de la realitat, o béfarder
aquella realitat, per tal de no reconéixer un sacana frustracio.

- Projeccié: consisteix a veure en els altres sentiments o igeegis d'un

mateix perd que no es volen acceptar.
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- Reaccio6:es tracta de manifestar una conducta externa cen&r&in sentiment
o afecte refusat; d’aquesta manera s’amaga ebb&isentiment que esta reprimit (fer-
se el valent quan es té por).

- Regressié retorn a etapes anteriors al conflicte que pravamgoixa. Es propi
de la infancia: els nens que tenen un germaneeiguiesplaca" en l'afecte dels pares,
adopten conductes més infantils (manca de retatecitorina, tornar al xumet, plorar a
la nit ...) per reclamar l'atencio.

- Sublimacia: transformacio dels impulsos instintius en acitgtconsiderades
superiors i, per tant, més acceptades. Segons ,Fl@usliblimacié dels instints ha
originat fenomens culturals com l'art, la literaut'esport ... que serveixen per donar

una forma constructiva a les pulsions.

En l'exposici6 de Freud sobre la personalitat humatestaquen les anomenades
topiques, és a dir les descripcions "geografiquies'tes diferents parts del psiquisme

huma.

La primera topica és de l'any 1913 i divideix elgpssme huma en els segients

sistemes:

- Inconscient: sistema originari del nostre psiquisme on s'dditules
manifestacions psiquiques de dues forces organifues i Thanatds a més dels
continguts reprimits de la nostra vida psiquica.

- Preconscient:sistema intermedi en el que trobem la memoria, dis, &s allo
gue no necessitem de manera continua a la vida@ieafispero que €s convenient tenir
a ma.

- Conscient: sistema que rep les informacions del mén exteries inodreix

d'energia inconscient.

Freud va substituir aquesta descripcio del psigeiboma per una altra més dinamica,

I'anomenada segona topica, a partir de I'any 1@2@juesta ja no parla de sistemes sind

® Eros i Thanatos s6n els noms que Freud déna al§pis de pulsions, és a dir:
- Eros representaria les pulsions de vida com els issseiuals i els d'autoconservacio; tenen com a
objectiu perpetuar la vida i fer-la més complexa.
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d'instancies, que venen a ser com personatgesmiifeta qual cosa permet a Freud fer

més funcional la seva explicacio:

- All6: com l'inconscient es tractaria del conjunt delstres instints, forces o
pulsions d'origen organic. Esta regit pel prindei plaer.

- Superjo: conjunt de normes, prohibicions i restriccions fiogtzades pel
subjecte a partir de I'educacio familiar i socgdrgeix a partir de lI'assimilacio de I'ldeal
de Jo, és a dir, del model ideal del pare o la maesel nen o0 nena assumeix després
del complex d'Edip. Es la consciéncia moral.

- Jo: fragment de l'alldo que estableix contacte amb eh raegterior. Ha de

resoldre els conflictes entre el desig de I'Allés imposicions del Superjo.

Un element fonamental per comprendre la teoriadfeswa sobre la personalitat és la

seva teoria sobre la sexualitat.

4- Teoria de la sexualitat

L’experiéncia clinica de Freud amb els seus pasieatdemostrar que la causa de molts
conflictes psiquics es trobava en algun traumaadede! la infancia o de la maduresa.
De fet, Freud va sostenir de bon principi I'exisiard’'una sexualitat infantil (afirmacio

gue li va suposar un fort rebuig social) tot i caguesta ha de ser diferent de la

sexualitat adulta.

Per tant, la conclusié obvia és que existeix urdueio de la sexualitat. Aquesta té les

seguents fases:

a. Fase oral (dels 0 als 2 anys):
En aquesta fase el plaer sexual es produeix ada ibals llavis. Durant aquest periode

coincideixen l'instint sexual i el d’autoconsen@cperque el fet de xuclar serveix per

- Thanatos representaria les pulsions de mort, és a dir, Iegugue busquen la desaparicié de les
tensions mitjancant el retorn de I'ésser viu a statanorganic. Expliquen el desig de desaparaixer
sentim quan tenim problemes.
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satisfer la gana en mamar; de fet, el plaer queederen en satisfer la gana, sensibilitza

la boca i els llavis, que continuen sent zoneseereg al llarg de tota la vitla

b. Fase anal (dels 2 als 3 anys):
La zona erogena es relaciona amb I'anus i el fetodérolar I'expulsio dels excrements
i el control dels esfinters; existeix una relaaire I'obtencid del plaer i 'aprenentatge

del control.

c. Fase fal-lica (dels 3 als 5 anys):
La zona erogena es centra en els organs gendatsem els nens com a les nenes. El
factor més destacat al llarg d’aquesta fase ésraplex d’Edip ja que Freud considera
que en aquest periode els nens tenen un desig peitia seva mare i veuen al pare
com un rival; el mateix succeeix amb les nenes pdadinversa. La resolucié d’aquesta

fantasia té importants consequencies:

- Enriqueix la vida afectiva del nen o la nena experimentar el
sentiment d’amor-odi envers el pare o la mare.

- Serveix per a trobar un model d'identificacéxsal: el pare per al noi i
la mare per a la noia. El nen s’identifica amb alepperque creu que aixi aconseguira
I'amor de la mare.

- El nen o la nena, davant de la por al castigren a obeir els pares i en

el seu interior es comenca a formar el super;jo.

Habitualment aquesta fase se supera de manerav@agiens traumatica, pero, si no és

aixi, poden sorgir greus problemes a I'edat adulta.

d. Fase de latencia (dels 6 als 11 anys):
Es un periode en el que disminueix l'interés sexighlnen o de la nena. Al mateix
temps s’interioritzen les prohibicions paternes iva conformant el superjo. Al llarg
d’aquest periode els nens i les nens comencenaa fgparats i, si ho fan junts, no

demostren gaire interés entre ells.

® | aixo explica que sentim plaer en fer-nos pefansge xuclar (tot fumant, per exemple) calmi lestnes
ansietats.



e. Pubertat (dels 12 als 16 anys):
En aquesta fase, la libido s'independitza totalntis pares i arriba al seu grau de
maduresa. L’'objecte amords és habitualment unaparde I'altre sexe i es manifesta

un gran interés per la sexualitat, que coincidenb aina série de canvis hormonals i

fisiologics.

5- Els somnis

Freud, a partir de la seva experiencia clinicaawvéar a la conclusié que els somnis
s6n una manifestacio de l'inconscient i és per axe@ els va estudiar de forma
preferent, ja que considerava que es tracta d'um paivilegiat per accedir a la part

inconscient del psiquisme del malalt.

Sovint els somnis son desitjos de I'inconscientl @, que no poden ser acceptats pel
jo o pel superjo. Des d’aquest punt de vista, elsrss representarien desitjos no
satisfets durant la vigilia. Ara bé, tal i com essgnten habitualment els somnis, no és

possible interpretar-los d’aguesta manera tan k&nzi

Es per aix0 que Freud distingeix, dins del mateims, entre:

- el contingut manifest: és el que recordem del somni, és a dir,
situacions estranyes, inconnexes, sense una es&latica i que poden ser agradables
o desagradables.

- el contingut latent: és tracta realment dels desitjos que l'alld vol

manifestar en el somni.

La diferéncia entre els dos continguts s’expliegans Freud, pel fet que el contingut
latent ha estat manipulat i transformat o, dit alabterminologia propia de la
psicoanalisi, censurat pel jo i el superjo. Perhdirde manera diferent, el contingut
latent “escandalitza” al sentit moral de la persoda forma que es permet la

manifestacio del desig, pero amagant els aspesteb®sos.

Aix0 provoca que calgui interpretar els somnistpéde conéixer el veritable desig que

amaguen. Per poder interpretar un somni cal con&reprimer lloc la vida de la



persona, quins fets importants ha viscut, quinesopes I'envolten ... A partir d’aqui, el
psicoanalista ha de relacionar el somni amb la deldindividu tot cercant un sentit.
En aquesta tasca, Freud proposa una interpretanidoléca dels somnis, és a dir,

considerar que les imatges que somniem son sirdbstsiptius del contingut latent.

Aixi, per citar alguns dels més significatius, wasa representa el cos huma, els pares
es representen com a reis i reines, l'aigua reptass naixement, objectes o animals

punxeguts o allargats (pals, claus, ganivets, serpsepresenten els organs sexuals
masculins (son els anomenats objectes fal-licshitrmgue els femenins es representen

a partir d’'objectes que contenen un espai al deuan (caixes, portes, bosses ...).

Molts d’aquests simbols els trobem a la mitologial ifolklore, és a dir, tenen un
significat que depén de la cultura en que la per$mnestat educada. Aquest és el punt
en que aquesta teoria topa amb una gran dificjdtafgie el mateix simbol pot tenir un
significat diferent per a persones diferents: tesabvi que per a una persona educada
en la tradicid cristiana, la serp simbolitza alleeggs prohibit (recordem el paper de la
serp al relat biblic) i no cal anar gaire lluny meiposar que allo que és prohibit a
aguesta tradicio té sempre alguna connotacié sediadtra banda, la serp té una forma
fal-lica ... pero si la persona que somnia amb smEmgha nit és I'encarregat de
I'alimentacié dels réptils del zoo, no podem conokofacilment que té un especial

anhel erotic, siné que esta somniant amb la feina .

6- Teoria de la cultura

A Totem i tab( Freud projecta una teoria general de la soqgeiatitiva i dels origens

de l'estructura social i moral.

La paraula tabd'” manté dues significacions oposades: d'una baad#alld sagrat i,
de l'altre, la d'allo prohibit. Freud considera gae el seu vessant de prohibicio, els

tabus s6n manifestacions de simptomes neurotics.

"Paraula d'origen polinesi, literalment vol dir $ad a un costat".
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Amb el terme totent® es designa un objecte de culte que assegura ésiéotiel grup,
ja que aglutina la consciéncia col-lectiva. Pereud, el totem imposa dos tabus: la
prohibicié de lincest i la prohibici6 de matar enjar I'animal totémic. Pensa que el
culte al totem constitueix la forma més arcaicaealigio i que les prohibicions (tabus)

representen la forma primitiva de la moral.

| com es va produir aquest sistema de tabus amnodtel totem? Freud ho explica de la
seguent manera: va existir un grup primitiu, nougstirat, que tenia un pare violent i
gelods, envejat i temut pels seus fills pel fet denapolitzar les relacions sexuals amb
les femelles. Aquells es van reunir per matarge'l van menjar. Un cop consumat el
parricidi, va sorgir la rivalitat entre ells i tafbkels va assaltar un sentiment de
culpabilitat i de remordiment que va provocar utated'angoixa. Sota la influencia del
seu fracas i del remordiment, van aprendre a saipseti van formar un clan en el qual
van subsistir el primer pare per un simbol, un ahitdtem, i van declarar com a tabus
basics no repetir el parricidi i renunciar a lagessio de les dones del clan (incest).
Aquest és, segons Freud, 'origen de I'exogamigyal@bicié de tenir relacions sexuals

amb els parents.

En aquesta historia fonamenta Freud la societateligio i la moral: fa societat es
fonamenta en la responsabilitat comuna del crimlectiu; la religio, en la consciéncia
de culpabilitat i de remordiment; i la moral, ersleecessitats de la nova societat i en
I'expiacio exigida per la consciéncia de culpabifit

Pero l'obra clau per entendre la seva concepcia dwilitzacié ésel malestar en la
cultura. En aquesta obra presenta la vida instintivaiddilidu en conflicte amb la
civilitzaci6. Com ja hem mencionat anteriormentrdaressio dels impulsos pot ser la
causa desencadenant d'una neurosi, pero, d'alidates impulsos també poden ser

canalitzats i sublimats, i donar lloc a grans daecculturals.

En aquest sentit, Freud insisteix que el princgpirealitat fonamenta I'ordre social, la
cultura, I'educacio, la moral, I'art, etc. Asseaya més, que per la seva mateixa natura,

la civilitzacié imposa privacions a l'ésser humal'gquesta manera, I'ésser huma és

® paraula d'origen indi nord-america, que designanimal sagrat (ésser mitic) que dona el seu ntam a
tribu.
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inevitablement un ésser frustrat, hostil i neutgacque els humans no toleren el grau

de repressio que la societat els imposa.

Naturalesa i cultura son forces amenacadores @ukds I'ésser huma s'ha d'ajustar. Per
integrar-se en la societat, l'individu ha d'admbdseseves propies limitacions i acceptar
els fins socials. S'imposen restriccions sobreeslesel desig de poder i I'impuls
d'agressio. L'ésser huma se sotmet a la societiateu propi Super-Jo actua com a
censor. Quan els impulsos apareixen, el supetgaultura obliguen el Jo a reprimir-

los. El preu del progrés és el sentiment de cullipebi

7- Les malalties mentals i la seva terapia segorspsicoanalisi

Basicament, la malaltia mental que tracta la psialisi és laneurosi. Es tracta d’'un
trastorn mental ocasionat per un conflicte inteeotre els desitjos inconscients de
l'alld, o les exigencies del superjo, i el jo coest. Podriem definir-la com la

incapacitat del jo per resoldre els conflictes msments del psiquisme.

Els simptomes de la neurosi son variats: es trdetapersones molt inestables
emocionalment, a vegades agressives contra elldsix@® o0 contra altres, amb
possibles trastorns en el son i també en aspe&as:f motors, visuals d'oida,

d’alimentacio6 ...

La causa que desencadena una neurosi pot ser flicteagmocional, com la mort d’'un
familiar, un fracas professional o personal, unésstle treball ... Pero darrera d’aquesta
causa, s'amaga el conflicte intern entre el supégho i el jo.

La terapia psicoanalitica ha anat evolucionaniad ldel temps, de fet, el mateix Freud
va canviar de métode terapeutic.

La primera terapia que es va fer servir va sénipaosi: s’hipnotitzava al pacient, és a
dir, se’l situava en un estat de somni en el quieseo suggestionat, i en el qual
s’esperava que l'inconscient del pacient es maédesense por a la repressio.

D’aquesta manera l'analista podia coneixer el octeflque provocava la neurosi i



X1l

provocar que el pacient prengués consciencia ddlicte, de forma que la repressio
deixés de tenir sentit.

A partir de 1892, quan Freud es va trobar amb @céept que no responia a la hipnosi
(s’havia acostumat a que la hipnotitzessin i nxale aflorar I'inconscient de forma
plena) va abandonar aquesta técnica i la va tranafcen el que coneixem peetode
catartic: es tracta de fer reviure al pacient (de ferimure consciéncia) una situacié
emocional conflictiva reprimida perdo no a travésladipnosi, sind per mitja de les
associacions lliures és a dir, el pacient explica el primer que li aecap i el
psicoanalista intentar captar repeticions de pasaulobservar quines paraules
provoguen inquietud, quins temes s’eviten ... Btepadel suposit que el desordre i la

incoherencia amb que es diuen les paraules fas’quiéi la repressio.

Aquesta técnica de les associacions lliures es ic@namb la interpretacié dels somnis,
I s'intenta trobar un sentit coherent a totes dueses. El fet que el pacient acabi per
comprendre quins son els seus desitjos i perqubaeleprimit fa que desaparegui el

trauma, ja que aquest estava causat precisameldrpprixa derivada per la repressio.

En el cas de neurosi ocasionada pel complex d’Edligyue ocasiona la neurosi no és el
fet que un nen hagi estimat la seva mare (totaes estimen les seves mares) sino la
sospita de que darrera aguest amor hi ha quelcopnadhébit; si I'etapa fal-lica no es
supera de forma completa, el nen creix creientlgueomeés un acte impur i acumula
repressié sobre repressié en l'intent d'oblidar eefuacte ... per mitja del meétode
catartic es pretén que el pacient prengui conscieshels seus actes i s’adoni que allo
que lI'angoixava no era siné una mala interpretdtid sentiment innocent (I'amor per

la mare) i, d’aquesta manera, desaparegui I'angpieaprovoca la neurosi.

Les critiques que es plantegen a la psicoanalisngal voltant de dues questions: la
falta de fonament cientific d’algunes de les seafiBnacions ja que tothom pot

acceptar l'existencia d’'una vida psiquica inconsgigoero no hi ha manera de
comprovar que l'estructura d’aquest inconsciennadeixi amb la dibuixada per

Freud; l'altra critica fa referencia a la dificdltd’aplicar el metode catartic, ja que
I'analista s’ha de guanyar completament la conbaahel pacient (Qque és emocionalment
inestable, no ho oblidem) i la lentitud de tot mqes, que fa que sovint no s’arribi a un

bon resultat a temps.
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