Els medicaments

Medicament (  és un compost que conté una o varies substancies d’origen mineral, vegetal o animal les quals son capaçes de produir modificacions a les funcions de l’organisme per tal de tractar o prevenir una malaltia.

Hi ha dos tipus de medicaments: 

· els medicaments genèrics que son els que tenen un estudi de bioequivalencia i que estan aprovats per les autoritats. 

· els medicaments còpia que son els que no estan patentats

però molts problemes es poden resoldre sense la necessitat de recorrer a la medicació.

-per exemple fer gimnàstica per reforçar la musculatura en cas de tenir atrosis al genoll, o be fer dieta en cas d’obesitat (i no recorrer directament a medicaments perquè facin baixar el pes) o be psicoterapia en cas de depressió…

Diferents tipus de vies en que el podem pendre:

- via oftalmica: Consisteix en l'aplicació directa sobre l'ull de preparats oftalmics, gotes o bé pomades.

- via otica: consiteix en l’aplicació sobre el conducte auditiu de preparats líquids.

- via nasal: consisteix en l’aplicació directa pels forats del nas de preparats líquids (en forma de gotes o polveritzats)

- via oral: consisteix en la introducció de medicaments per la boca, i poden ser o sòlids (com pastilles) o líquids (com ara sobres o xarops).

- via oral/aerosol: consisteix en la introducció per la boca de medicaments que estan continguts dins de sprays.

- via tòpica: consisteix en l’aplicació del medicament directament sobre la pell (en forma de pomada, crema..) i aquest tipus serveix per curar la zona on estem aplicant el medicament.

- via parenteral: consisteix en administrar els medicaments a través d’una injecció. Per fer servir aquesta via necessitem agulla i xeringa.

- via rectal: consisteix en la introducció del medicament (sòlid, supositoris) pel conducte anal. Els supositoris tenen una forma cònica i al arribar a l’interior del nostre cos, la nostra temperatura fa que es fongui.

- via vaginal: consisteix en introduir el medicament per la vagina en forma d’òvuls (semblants als supositoris) o pomades.

Com es crea un fàrmac?

· Primer es fan assajos clínics a un laboratori

· Assaig clínics amb pacients

· Comercialització

· Vigilancia del medicament 

Els medicaments es poden classificar de diverses formes. Per exemple, segons les propietats químiques, el mode d'administració, el sistema biològic afectat, o pels efectes terapèutics que comporten. Sistema de classificació anatòmica terapèutica i química.
L'Organització Mundial de la Salut manté una llista de medicaments essencials.

Hi ha molts tipus de medicaments, pexemple:anitiinflametoris,antihipertenius,antibiòtics,tranquilitzants... 

Els més utilitzats:

Antipirètics, és una substància que fa disminuir la febre sense afectar la temperatura d'un cos normal sense febre. Dins d'aquest tipus de substàncies destaquen per coneguts l'àcid acetilsalicílic o aspirina i el paracetamol 
Analgèsics, Un analgèsic és qualsevol procediment mèdic o paramèdic que calma o elimina el dolor.
Generalment els analgèsics són un conjunt de fàrmacs, de famílies químiques diferents que calmen o eliminen el dolor per diferents mecanismes.
- Els antiinflamatoris no esteroïdals (AINE) són un grup heterogeni de fàrmacs, el representant del qual més conegut és el àcid acetilsalicílic
- Opiacis menors: Són un grup de substàncies, la majoria sintètiques com el tramadol que imiten, amb menor poder analgèsic, l'acció dels opioides
- Opiacis majors Són un grup de fàrmacs, uns naturals (opiaci) com la morfina i altres artificials (opioide) com el fentanil, que actuen sobre els receptors opioides de les neurones del sistema nerviós, imitant el poder analgèsic dels opiacis endògens. 
-Fàrmacs adjuvants: Encara que no són analgèsics quan s'administren aïlladament, potencien l'acció de qualsevol analgèsic en associació. Entre els fàrmacs adjuvants analgèsics es troben:
· Glucocorticoides. 

· Antidepressius, sobretot els antidepressius tricíclicos. 

· Anticonvulsionants, sobretot en el dolor neuropàtic. 

Medicaments antimalàrics, per al tractament de la malària. 

Antibiòtics és una substància química capaç d'inhibir el creixement d'altres microorganismes o d'eliminar-los. Generalment, els antibiòtics actuen sobre eubacteris, i alguns també  sobre certs virus de gran mida, o fins sobre cèl·lules d'individus pluricel·lulars, animals o vegetals, provocant alteracions o de la paret cel·lular, o de la membrana protoplasmàtica, o de la síntesi proteica, o del metabolisme dels àcids nucleics, etc. 

Antisèptics, és aquella substància que inhibeix la proliferació de microorganismes i n'impedeix l'acció patògena sense perjudicar els organismes superiors. S'aplica a teixits vius com la pell per a reduir la possibilitat d'infecció, sèpsia o putrefacció. Cal distingir-los dels antibiòtics, que destrueixen els bacteris dins del cos humà.

