MEDICINA ACTUAL(segle XX)

DefinicióCiència que s'ocupa de prevenir, diagnosticar i guarir les malalties del cos humà. El seu objectiu primordial és eradicar la malaltia humana, ja sigui de forma individual en un sol pacient, o en una col·lectivitat en la qual s'ha produït un brot epidèmic. Per a això és necessari realitzar un diagnòstic i pronòstic de la malaltia, així com establir un tractament terapèutic en els malalts que tracta.

 El diagnòstic o reconeixement de la malaltia ha de ser el més complet possible,  afrontat des de diversos punts de vista i, alhora, individualitzada en el pacient, és a dir, referida a les característiques especials que defineixen a la malaltia en el malalt corresponent. Tot això possibilitarà una millor predicció del curs d'aquesta malaltia, la seva gravetat i les seves possibilitats de curació. El pla terapèutic pot ser de molt diversos tipus: tractament amb medicaments, quirúrgic, fisioterapèutic, etc., i en molts casos, també psicoterapèutic. Tots aquests constituirien els objectius immediats de la medicina assistencial o clínica. No obstant això, l'objectiu de la medicina no és només la curació una vegada contreta la malaltia, sinó també la prevenció d'aquesta, per a això és la medicina preventiva l'encarregada d'oferir els consells oportuns sobre higiene, alimentació, actituds personals, etc. En els últims anys, la medicina ha progressat de forma espectacular, fet al que han contribuït de forma extraordinària altres ciències, com la biologia o farmacologia.

La medicina del futur 

La medicina del futur es basarà en tirar mà de certs camps de la investigació mèdica que, tot i estar avui en dia molt endarrerida, ja mostren resultats molt prometedors.

 Per exemple, el sorprenent avanç que la biologia molecular i la genètica han protagonitzat en l'última dècada, i el descobriment més important és la descodificació del genoma humà, i això permet crear l'enfortiment de noves eines terapèutiques i diagnòstiques que es nodreixen d'ells. També la nova tecnologia  ens fa pensar que la robòtica haurà de jugar un paper important en àrees com la cirurgia. 

Teràpia gènica 

El coneixement dels mecanismes que regulen el funcionament dels gens és la clau que obre la possibilitat de corregir certs errors en el ADN, que són el punt de partida de nombroses afeccions d'origen genètic, com moltes formes de càncer. La teràpia gènica, que mitjançant la introducció de gens "terapèutics" corregeix els errors, és un eina que en els últims anys ha començat a llançar resultats encoratjadors.

Transplantament de cèl·lules mare

El trasplantament de cèl·lules mare o stem, capaces de convertir-se en qualsevol cèl·lula de l'organisme, és una de les principals promeses de la medicina per al tractament de mals degeneratius, com l’ Alzheimer.

Cirurgia robòtica 

Robots com el Da Vinci, que operen guiats per cirurgians, ja són una realitat en alguns pocs centres mèdics. La seva futura massificació depèn que siguin sortejades certes limitacions tècniques que els tornen molt onerosos.

Teràpia fetal 

Com a resultat de l'avanç dels mètodes de diagnòstic prenatal ha sorgit en els últims anys la possibilitat d'encarar la correcció quirúrgica de certs problemes congènits dintre mateix de l'úter matern. No és difícil preveure el desenvolupament d'unitats on el fetus com pacient sigui una realitat.

Principio del formulario

Farmacogenètica 

De l’encreuament de la genètica i la farmacologia està sorgint una nova disciplina: la farmacogenètica. "Aquesta treballa per a conèixer quins llocs puntuals del genoma d'una persona són responsables de la resposta a un fàrmac determinat, permetrà determinar si un individu respondrà o no a determinada medicina." 

Esterilitat és la incapacitat d'un organisme, permanent o transitòria, de generar gàmets viables. Això implica una impossibilitat de reproduir-se, per oposició a la fertilitat. Les causes de esterilitat son diverses i varien amb la funció del sexe.

Causes dels humans Dins de l'espècie humana, referent a la dona, les causes poden ser la falta d'ovulaciò per qüestions hormonals, malformacions en els òrgans sexuals, radiacions nocives, les seqüeles de malalties com tuberculosis i l'existència de quists, fibromes o pòlips. Els factors tòxics que ocasionen discreció hormonal reben poca atenció però tenen una rellevància creixent, des dels presents en el àmbit domèstic fins el laboral. En quant els homes, una de les causes freqüents és l'origen genètic: si es produeix una tricoma en algun par de gens del ADN, aquesta es manifesta amb efectes generalment desfavorables, com poden ser el síndrome de Down o el síndrome Klinefelter. L'esterilitat és, per exemple, una de las manifestacions de aquest últim síndrome. Les causes poden ser la producció d'una quantitat de semen per davall del necessari per fecundar l'òvul, la mobilitat defectuosa dels espermatozoides tot i que el número sigui adequat, l'obstrucció dels conductes pels que circulen, la disfunció erèctil, seqüeles de malalties com les patrotiditis o febre urliana, radiacions nocives, el cafeísme i el alcoholisme.

L'esterilitat és una malaltia que afecta entre el 15 al 20 per cent de les parelles en edat reproductiva, el que equival a dir que una de cada 5 parelles té problemes per a assolir l'embaràs. L'infertilitat, en canvi, és definida com la impossibilitat de dur l'embaràs a terme, perquè el mateix es deté o perquè es perd en algun moment del desenvolupament. En la literatura saxona ambdós termes s'usen en forma indistinta com sinònims; això de vegades és preferible també en espanyol, ja que la paraula esterilitat té una càrrega

emocional i una connotació més dura i irreversible que el terme infertilitat. Per aquest motiu les paraules esterilitat i infertilitat s'utilitzen en forma indistinta per a definir a aquella parella amb dificultats per a concebre o mantenir un embaràs després d'un temps adequat de recerca.

