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Màlaria

La malària o paludisme és una malaltia infecciosa de caràcter febril produïda pel paràsit Plasmodium que s'encomana per picadura de mosquit normalment la femella del mosquit Anopheles, els mascles no piquen ja que s'alimenten de vegetals. Les espècies causants de la malaltia són 

· P. falciparum és l'espècie més patògena i responsable dels casos mortals, (provoca al voltant del 80 % dels casos i aprox el 90% de les morts) i P. vivax
· P. ovale (aquesta no mata però pot provocar recaigudes als 4 o 5 anys després de la primera infecció)

· P. malariae (provoca recaigudes als 20 anys posteriors)

· P. knowesli i P. semiovale poden causar també malària. 

L'únic cas de contagi directe entre humans és el d'una dona embarassada que transmet la infecció via trasplacentària al fetus.

Els símptomes són molt variats, febre entre els 8 i 30 dies posteriors a la infecció i pot estar acompanyada, o no, de dolor (de cap o musculars), diarrea, decaïment i tos.

En regions on la malària és altament endèmica, les persones són tan sovint infectades que desenvolupen la "immunitat adquirida", és a dir que són portadors del paràsit.

Els medicaments antipalúdics no garanteixen una protecció absoluta contra la infecció.

Aquesta malaltia és la primera causa de malalties debilitants, amb més de 200 milions de casos cada any en tot el món.

El primer a descobrir una vacuna contra la malària va ser el doctor Manuel Elkin Patarroyo, d'origen colombià. Entre 1986 i 1988 la vacuna va ser creada i provada en una colònia de micos de la regió amazònica. 

Les vacunes per la malària estan en desenvolupament, encara no hi ha una vacuna disponible completament eficaç.

Pesta negra

La Pesta Negra -també coneguda com a Mort Negra- va ser una epidèmia que devastà Europa i Àsia a mitjan segle XIV, i es calcula que provocà la mort d'aproximadament un terç de la població europea. L'apel·latiu "negra" amb què anomenaren la malaltia prové del fet que els afectats presentaven taques fosques a la pell com a conseqüència d'hemorràgies subcutànies.

La pesta està causada pel bacteri Yersinia pestis, afecta els rosegadors en zones endèmiques i provocava les grans epidèmies quan aconseguia infectar les rates de les aglomeracions humanes i els seus paràsits les puces, les quals actuaven com a principal vehicle de transmissió als humans.

A l'edat mitjana es pensaven que aquesta malaltia la portaven els gats i van començar a exterminar-los. La cosa va anar a pitjor perquè els gats es menjaven les rates, i en matar els gats, el nombre de rates augmentava i també el nombre d'afectats per la malaltia.

Formes i símptomes de la malaltia
· La pesta bubònica: era la forma més comú de la Pesta Negra. Es transmetia pel contacte directe amb rates, puces i polls infectats. La seva taxa de mortalitat se situava entre el 30% i 75% dels casos. El símptoma característic d'aquesta variant de la malaltia era l'aparició de bubons al coll i les aixelles pels quals supurava pus i sang. Les persones infectades tenien també hemorràgies sota la pell, raó per la qual presentaven nombroses taques fosques per tot el cos. L'aparició d'aquestes taques anava acompanyada de febre alta, vòmits i confusió o deliri.

· La pesta pulmonar: És l'única dels tres tipus que es transmetia per via oral, a través la  saliva contaminada pel bacteri d'una persona infectada. La taxa de mortalitat era entre un 90% i un 95% dels infectats. Els símptomes eren la dificultat per respirar, l'aparició de coloracions pel cos (especialment a la cara) i l'expulsió de sang.

· La pesta septicèmica: era la menys freqüent però, alhora, la més mortífera, atès que la infecció envaïa ràpidament la sang. Causava la mort a gairebé el 100% dels malalts. Els símptomes eren febre alta i l'aparició de taques de color morat pel cos.

Durant els primers dies, i coincidint amb el període d'incubació de la malaltia, la persona infectada no presentava cap simptomatologia. Passats uns dies, però, es manifestava i la majoria de les víctimes morien en el termini de quatre a set dies.

Sida

La sida (Síndrome d'Immunodeficiència Adquirida) és una malaltia infecciosa causada pel virus VIH que cursa amb una profunda alteració de la immunitat cel·lular, la qual afavoreix la instauració d'altres infeccions i malalties de pronòstic clínic greu.El descobriment de l'agent causal de la malaltia, el VIH, fou aïllat per primer cop el 1983 per Luc Montagnier i Françoise Barré-Sinoussi; i confirmat pocs dies després per Robert Gallo.

El virus de la SIDA, al contrari d'altres virus, és relativament poc resistent a l'exterior dels cos, de tal manera que a la pràctica només la sang, l'esperma, les secrecions vaginals o la llet materna són realment susceptibles de contenir-lo i, per tant poden transmetre'l. No sembla pas que hi hagi hagut casos de transmissió per altres humors, com llàgrimes, suor, saliva, tos, picades d'insectes, etc.

Des que es va descriure el primer cas l'any 1981, han mort de SIDA al món uns 6,4 milions de persones i se n'han infectat més de 40 milions. És una pandèmia, especialment greu a l'Àfrica i no ha existeix cap remei eficaç per a curar-la. El dia 1 de desembre se celebra el Dia Mundial de la lluita contra la SIDA.

Les pràctiques amb risc de contagi són l'ús de drogues per via parenteral (la més freqüent als Països Catalans), les relacions sexuals (amb un gran increment pel que fa a la incidència de les de caràcter heterosexual), la transmissió vertical (de mare infectada a fill durant l' embaràs, el part o la lactància) i, amb menor freqüència, les transfusions i els trasplantament.

Símptomes
Els símptomes de la sida són principalment el resultat de trastorns que normalment no es desenvolupen en individus amb un sistema immunitari sa. La majoria d'aquestes malalties són infeccions causades per bacteris, virus, fongs i paràsits, que normalment són controlats pels elements del sistema immunitari que queden danyats pel VIH.

Les infeccions oportunistes són habituals en els malalts de sida. El VIH afecta gairebé tots els sistemes d'òrgans.

Els malalts de sida també corren un major risc de desenvolupar una sèrie de càncers, com el sarcoma de Kaposi, el càncer de cèrvix i càncers del sistema immunitari coneguts com a limfomes. A més, els pacients de sida solen tenir símptomes sistèmics d'infecció com ara febres, suors (especialment de nit), glàndules inflades, rigors, debilitat i pèrdua de pes. 

Tractament                                                                           La gran variabilitat genètica del virus dificulta enormement l'obtenció d'una vacuna eficaç per a tots els subtipus existents, que avui encara no ha estat assolida. Ara per ara s'usen formulacions que contenen diferents principis actius que afecten a diferents punts en la síntesis de les partícules virals. Aquests tractaments no fan desaparèixer la infecció, sinó que mantenen els nivells virals per sota d'un llindar en què no hi ha manifestacions clíniques de SIDA.

Prevenció

Per a evitar el contagi, és important no entrar en contacte amb el virus tenint en compte les vies de transmissió. Es consideren conductes de risc de contagi del VIH, les relacions sexuals amb penetració, anals, vaginals i orals, sense ús de preservatiu, l'exposició a mèdica davant d'un pacient infectat o compartir material de venopunció (p.ex: xeringues en consumidors de drogues), evitar l'alletament matern en cas de mares infectades i optar per parts amb cesàrea en mares infectades.

Hepatitis

La hepatitis és una infecció o malaltia infecciosa i inflamatòria que afecta el fetge. La seva causa pot ser infecciosa (viral, bacteriana, etc.), immunològica (per autoanticossos) o tòxica (per exemple per alcohol, verins o fàrmacs).

La causa més freqüent és l'afecció viral específica, on depenent del tipus de virus que la causa, s'han identificat fins aquí:

· Hepatitis A: és una malaltia del fetge causada pel virus de l'hepatitis A (VHA). Es transmet pel contacte amb deposicions d'un altre malalt, per falta d'higiene a la llar o bé el consum d'aliments contaminats i deficientment rentats (com a verdures regades amb aigües no tractades o en contacte amb vectors, com a mosques). Pot afectar qualsevol persona i tenir caràcter epidèmic en aquells llocs que no compten amb tractament adequat de les seves aigües servides. En països més desenvolupats, com els Estats Units, l'hepatitis A afecta principalment casos aïllats d'individus. Si bé avui en dia hi ha vacunes que poden prevenir, les condicions de sanejament ambiental i les normes d'higiene a l'interior de la llar són la forma més eficaç d'evitar el seu desenvolupament.

· Hepatitis B: és una malaltia greu causada per un virus que es transmet per la sang o per via sexual des d'un malalt amb hepatitis activa o d'un portador sa del virus de l'hepatitis B (VHB). Pot causar una infecció aguda i persistir en la sang tota la vida, causant Cirrosi hepàtica al fetge, càncer del fetge, insuficiència hepàtica i la mort. També hi ha una vacuna per a la seua prevenció.

· Hepatitis C: L'hepatitis C és una malaltia del fetge causada pel virus hepatitis C (VHC) que es troba en la sang de les persones que tenen la malaltia. La infecció del VHC també és transmesa mitjançant el contacte amb la sang d'una persona infectada(en etapa d'activitat o portació del virus) i també és causa d'hepatitis crònica, cirrosi, insuficiència hepàtica i mort.

· Hepatitis D: és un virus defectuós que necessita el virus d'hepatitis B per a existir. El virus de l'hepatitis D (VHD) es troba en la sang de les persones infectades amb el virus.

· Hepatitis E: és un virus (VHE) que es transmet en forma molt semblant al virus d'hepatitis A. Es dissemina a través d'aigua contaminada.

· Hepatitis F: D'aparició recent, pot ser el mateix conegut com G.

· Hepatitis G: És el virus més nou, es coneix poc. Es creu que es transmet a través de la sang sobretot en persones que usen drogues endovenoses, i se suposa que està relacionat amb altres malalties i tractaments relacionats amb la coagulació.

