La Medicina en la Il·lustració 


( INTRODUCCIÓ

La Il·lustració va ser un corrent filosòfic, polític i social, que apareix inicialment a França, el Regne Unit i Alemanya, on després s’exten a molts altres indrets de l’Occident durant el segle XVIII, l’anomenat Segle de les Llums.

Durant aquest segle tot i mantenir-se els pilars principals de l’Antic Règim, el gran augment demogràfic i el creixement del pensament il·lustrat va obrir les portes a revolucions burgeses, com la Revolució Francesa i la Revolució Industrial.

Es basa en l’ús exclusiu de la raó per entendre tot el que envolta a l’home.

La raó il·lustrada es basa en els principis de Locke i Hume, dos grans filòsofs. Es basen en afirmar que la raó ha de ser el resultat de l’experiència i experimentació. L’ús de la raó es troba més fàcilment en la ciència més pura, i no tant en l’aplicada. 

En el Segle de les Llums tracta la raó amb el que principalment es percep sensiblement (amb els sentits), i no com en anteriors corrents, com el Barroc, que l’home buscava els principis en idees innates (que no permeten el raonament, justificació ni racionalització). 

Per exemple una famosa frase de Locke va ser la que diu:

“ Res existeix en el intel·lecte que no hagi existit abans en els sentits “

La Il·lustració toca tots els aspectes de la vida cultural, amb la creació de grans projectes que afectaven a l’individu i a la societat de l’època. A França es va redactar les primeres enciclopèdies i a Anglaterra van néixer els primers clubs. Va ser una època de més tolerància i en que cada individu tenia la seva pròpia manera de veure i afrontar la vida, i per tant, perseguia uns corrents polítics i altres pensaments particulars. 

( MEDICINA SOCIAL

En general, és a partir del segle XVIII quan van començar a néixer i créixer les universitats a molts territoris europeus. 

Els descobriments més importants en el camp de la medicina els trobem a partir de la segona meitat de segle, que van ser els que veritablement van ser resultat del moviment il·lustrat. 

Aquests avenços es van donar dins l’àmbit de la salut pública. Per primera vegada, es parla de “medicina social”, i passa a primer pla l’idea de prevenció de malalties. Per exemple, el metge escocès James Lind va descobrir l’acció preventiva i curativa de cítrics en el escorbut (malaltia causada per una falta de vitamina C).  

El clima que havia estat un factor patògen molt important va passar en un segon pla davant les males condicions socials. Es vam millorar les condicions higièniques de les presons i hospitals, així com la canalització de les aigües. 

Johann Peter Frank va redactar una obra de sis volums que abordava el tema de la salut pública.

Es van fundar institucions per instruir sobre l’embaràs, part,... i també hospitals pediàtrics a França i Anglaterra.

El progrés però més rotund i destacable, parlant sempre dins la salut pública, va ser la introducció a Europa a final de segle, una vacuna efectiva i segura per combatre la verola. 

Aquest mètode del tot segur va ser descobert per Edward Jenner (1749-1823), que va ser un metge pràctic rural. Va observar que les dones que munyien les vaques, que tenien una malaltia molt similar a la verola humana, s’infectaven com mostraven les seves mans, però mai contreien la malaltia.  

Va iniciar la pràctica amb un jove, al qui va inocular amb la verola bovina, i evidentment va contagiar-se. Tot i així, després quan Jenner va inocular al noi amb la verola humana, no es va posar malalt. D’aquí neix el procés que es coneix com vacunació.

( PSIQUIATRIA I ÈTICA

Fruit també del moviment il·lustrat van ser els diferents progressos en l’art de la psiquiatria i en l’aparició de l’ètica en determinats aspectes de la medicina. En aquest període, va desaparèixer quasi completament l’absurda idea de que les alteracions mentals eren causades per la possessió del dimoni, i aquest nou pensament també va posar fi a la manera amb que es tractava als pacients que consideraven que havien estat atacats pel dimoni. 

Les alteracions mentals van passar a definir-se com a malalties. El psiquiatra més remarcable va ser Philippe Pinel (1755-1826). Va renéixer l’interès per l’ètica mèdica, així com la creació d’un codi que va ser un model per a moltes generacions posteriors. 

( QUÍMICA FISIOLÒGICA I FISIOLOGIA

Va ser una època en que es va descobrir en que consistia químicament la respiració. Feia poc s’havien conegut els diferents components de l’aire, i ara es creava una nova teoria basada en que principalment es consumeix origen i s’elimina carboni. 

En altres àmbits, més de biologia, trobem els descobriments de Spallanzani. Va fer els primers passos per negar la teoria de la generació espontània, encara que no va aconseguir negar-se fins la intervenció de Pasteur. Altres èxits del biòleg van ser la fecundació artificial del gos i la granota, la descripció de les propietats del suc gàstric, la regeneració dels membres en animals inferiors,...  

( LA CLÍNICA 


El clínic més prominent d'aquesta època va ser l'holandès Herman Boerhaave (1668-1738), professor a Leiden per més de tres dècades. Boerhaave no sobresurt per cap descobriment sinó per la seva excel·lència com clínic i mestre. La seva clínica va ser famosa. El seu tractat Institutiones médicas va arribar a ser el text bàsic a Europa i més enllà d'aquest continent. 

El seu deixeble predilecte va ser Gerhard Van Swieten, que per ser catòlic no va poder succeir al seu mestre a Leiden. Se'n va anar a Viena, on va transformar l'escola de medicina segons el model de Leiden. Així va néixer la que seria la famosa clínica vienesa. 

Deixeble de Van Swieten va ser Leopoldo Auenbrugger, fill d'un hostaler. Es diu que havia vist al seu pare colpejar les bótes per determinar l'altura a que arribava el vi i que això li hauria suggerit la idea d'usar la percussió a la clínica. Però avui se sap que Van Swieten, el seu mestre, percutía l'abdomen amb ascites. Auenbrugger tenia afició per la música, va compondre diverses obres, i el que Mozart li hagi escrit al pare de Leopold qualificant a una d'aquestes de miserable, no vol dir que Leopold manqués de sentit musical. Auenbrugger va donar a conèixer el seu mètode el 1760 en el treball Inventum novum (en veritat el títol contínua: Nou invent com a signe per detectar malalties amagades de l'interior del tòrax mitjançant de la percussió del tòrax humà). Havia demorat 7 anys a demostrar la seva utilitat servint-se de l'autòpsia com a control. El llibre es va reeditar dos anys després, però poc a poc es va anar abandonant el procediment, fins que Corvisart, metge de Napoleó, al començament del segle següent va reconèixer la importància del mètode i generosament va donar a conèixer al seu autor. 

Un clínic eminent va ser William Whittering (1741-1799), recordat per haver introduït l'ús de la digital a Europa. Va ser un observador admirable, un home molt versàtil, un dels més grans botànics metges. 

De l'època de la Il.lustració és el suec Carl von Linné (1707-1778), metge i naturalista, creador del sistema binominal, per gènere i espècie, de la nomenclatura científica. Els seus treballs de taxonomia exercir influència en les ments dels sistemàtics de llavors, que van intentar, sense més fruit, diverses classificacions nosològiques. Va ser també una època en què es va conrear la història de la medicina i la lexicografia mèdica. 


( LA CIRURGIA 


El segle XVIII és aquell en que a França van ser estandarditzats de categoria clínics i cirurgians, en Anglaterra els barbers van ser separats dels cirurgians el 1745 ia finals del segle se li van atorgar privilegis al Royal College of Surgeons. Una cosa similar va passar a Espanya, mentre a Prússia els cirurgians van seguir al marge del desenvolupament científic de la medicina. 



Tot i que els cirurgians van seguir impotents davant el dolor i la infecció, la cirurgia va fer progressos tècnics gràcies al major coneixement de l'anatomia. Pierre Dessault a França, un dels millors cirurgians de llavors, va fundar l'anatomia topogràfica. D'altra banda, John Hunter a Anglaterra, amb els seus estudis de diversos fenòmens de la patologia general relacionats amb el quirúrgic, creava una base científica d'aquesta disciplina. 

Altres cèlebres cirurgians de l'època van ser: a França, Jean Petit, a Anglaterra, Percival Pott, famós pels seus estudis sobre la tuberculosi raquídia, a Itàlia, Antonio Scarpa. 


( MORFOLOGIA 
En el camp de l'embriologia dels estudis de Caspar Wolff van donar un nou suport a la teoria de la epigènesi. Aquestes investigacions van ser fetes en plantes i en animals. 

L'anatomia va eminents representants que van fer avançar aquesta disciplina i amb això, a la cirurgia en particular. A Edimburg la càtedra d'anatomia va ser ocupada per més d'un segle per la mateixa família: Alexander Monros I, II i III. El nom dels forámenes interventriculares al cervell correspon a Alexander Monros secundus. Una cosa similar va passar a la Universitat de Berlín, en què es van succeir pare, fill i néts: els Meckel, el darrer, Johann Friedrich Meckel, va ser famós a l'anatomia comparada, va viure l'any 1781 al 1833. Professor de Bolonya va ser Antonio Valsalva i de Pavia ho va ser Antonio Scarpa, deixeble de Morgagni. A Alemanya van destacar Johann Gottfried Zinn en l'anatomia ocular i Samuel Thomas von Sömmering a neuroanatomia. A França sens dubte el morfològic més talentós va ser Marie-François Xavier Bichat, nascut el 1771 i mort el 1802. Bichat va ser el fundador de la histologia general i va veure en el teixit la unitat biològica. Un altre gran morfològic francès d'aquesta època, important en anatomia comparada, va ser Felix Vicq d'Azyr. 

En el camp de l'anatomia patològica sobresurt l'obra de Giovanni Battista Morgagni, l'últim dels grans professors de la Universitat de Pàdua. Aquesta obra, De sedibus et causis morborum per anatomo indagatis (Sobre les localitzacions i causes de les malalties indagat per l'anatomista), que Morgagni publicar quan tenia 80 anys, està basada en casos estudiats clínica i anatòmicament. Amb ella Morgagni, d'una banda, va establir les bases científiques de l'estudi anàtomo-patològic i de l'altra, va fonamentar el mètode anàtomo-clínic, que constitueix fins avui un dels fonaments del progrés de la medicina. A Morgagni se li va dir anatomicorum totius Europae princeps, el príncep dels anatomistes de tot Europa.
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