EXPOSICIÓ MEDICINA MODERNA

-DIAGNÒSTIC, ANÀLISI I PROVES.
La medicina és la ciéncia de la salut que tracta malalties i mitjançant un diagnòstic pretén mantenir o restablir la salut humana i en cas de malaltia establir un pronòstic.
La medicina moderna gràcies a les ciències de la salut, la recerca biomèdica i la tecnologia pot diagnosticar i tractar lesions i malalties, amb medicaments, cirurgia...

Pràctica mèdica
· el metge, agent actiu en el procés sanitari

· el malalt, agent passiu, pacient

· l'entitat nosològica, la malaltia que és el nexe entre pacient i metge.

A la pràctica la medicina necessita ciència i  humanitats. La ciència i la tecnologia ens permeten trobar i solucionar malalties i les humanitats ens ajuden a saber tractar el pacient i escollir el diagnòstic i tractament adequat.

Relació metge-pacient (on tot comença)
La relació metge-pacient comenta quan algú té un problema de salut i busca l'ajuda del metge. El metge ha de:

· Portar-se bé amb el pacient.

· Reunir dades (història clínica i exploració física, junt amb proves complementàries)

· Analitzar i sintetitzar aquestes dades, i així elaborar un diagnòstic.

· Fer un pla de tractament (més proves, teràpia, observació, seguiment,...).

· Seguir pla de tractament i si és necessari es millora.

La relació metge-pacient es registra a la història clínica, que també serveix com a document legal a judicis. 

Procés mèdic.
Completa avaluació mèdica:història clínica+ interrogatori al pacient+exploració física+estudis d'imatge o laboratori+anàlisi de les dades+decisió de diagnòstic+pla de tractament.

Els components d'una història clínica són:

· Símptomes: la raó de la visita mèdica en paraules del pacient i es guarden amb la durada dels simptomes.

· Història de malalties actuals: l'ordre cronològic en què van apareixent els símptomes i una explicació més detallada de cada un.

· Activitat actual del pacient: ocupació, passatemps, tot allò que el pacient fa actualment.

· Medicació: medecines que pren el pacient actualment i al·lèrgies a medicaments.

· Història mèdica anterior: problemes mèdics, hospitalitzacions, operacions.. 

· Història social: any de naixement, residències, estat econòmic i social, hàbits ( dieta, medicacions, tabac, alcohol).

· Història familiar: malalties que ha tingut la família del pacient i que el poden afectar.

Es fa un examen físic al pacient examinant-li el cos per buscar signes de malaltia, se li inspecciona, palpa, escolta.. Després a l’exàmen clínic s’estudia:
· Signes vitals (pes, alçada,temperatura, pressió arterial, pols, respiració…)
· L'aspecte general del pacient i indicadors específics de la malaltia.

· La pell.

· El cap, els ulls, les orelles i la gola.

· El cor i els grans vasos.

· Els pulmons i les vies aèries.

· Abdomen i recte.

· Genitals.

· L'espina i les extremitats.

· El cervell, la consciència, els nervis cranials i perifèrics, etc.

· L'estat mental, l'orientació.

El metge analitza i sintetitza les dades i d’una llista de posibles diagnòstics (diferencials), n’obté un definitiu que explica els símptomes del pacient.

El pla de tractament inclou més proves de laboratori i estudis, l'inici de la teràpia, la possible referència a un especialista i un seguiment del pacient.

Aquest procés és fa en l'assistència sanitària primària i també per especialistes. Només dura uns minuts si el problema és simple però pot durar setmanes si el pacient s'ha hagut d'hospitalitzar amb símptomes complicats o multi-orgànics.

En visites posteriors, el procés es pot repetir per obtener dades noves.
Diagnòstic tradicional d’enfocament i funcional
Cal destacar que actualment l’anomenada medicina del futur a deixat enrere el diagnòstic tradicional d’enfocament pel qual segons els simptomes del pacient se li receptaven medicines i ja està i ara es porta el diagnòstic funcional en que més que intentar tapar els simptomes es busca l’origen amb moltes proves i es concreta i especifica molt, donant els minims medicaments de manera que els pacients no han de patir per tants efectes secundaris, i noten una millora a la seva vida, ja que aquesta nova medicina soluciona tan els grans com els petits simptomes que a la llarga ens porten a malalties o altres repercussions.
