LA PIRAMIDE DE LA LECTURA

Una proposta de construccio del propi habit lector

Educacioé primaria

La piramide de la lectura

primaria

: : M y e e
http://www.xtec.cat/web/projectes/lectura/impulslectura/piramide F: A

m Generalitat de Catalunya
Y Departament d’Ensenyament



Primer nivell

Buscar estones i moments per llegir al llarg del dia

El dia té moltes estones. Els nens i nenes acostumen a
fer moltes activitats, tenen la seva agenda ben plena,
tant dins com fora de I’horari escolar. Si no els creem la
necessitat de trobar una estona per llegir cada dia,
probablement no trobaran mai el moment, les altres
activitats “planificades” passaran al davant, com si
fossin més importants.

No cal que sigui una estona gaire llarga: vint minuts
serien suficients. Aixo si, per llegir el que els vingui de
gust i sense demanar-los res “a canvi”.

Portar un llibre a la motxilla o a la bossa

Algunes de les accions que es comentaran no es podran

dur a terme si els nens no tenen un llibre a I'abast en tot
moment. Acostumar-se a portar un llibre a la motxilla o
a la bossa quan surten amb la familia és crear
I’oportunitat d’agafar-lo i llegir-lo. Pero hauria de ser el

e

llibre que ells escullin, el que llegeixen abans d’anar a
dormir.

Llegir abans de dormir

Es vol afavorir la lectura com un habit de vida i no
només escolar. Per tant, seria necessari fer-la sortir fora
de I'ambit escolar, i incorporar-la als moments de la vida
quotidiana que es mantenen al llarg dels anys. L’hora
d’anar a dormir ho pot ser: és una activitat fixa, que

acostuma a fer-se sempre a la mateixa hora i, per tant,
associant-hi la lectura s’afavoreix la creacié d’un habit.
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Tenir el carnet de la biblioteca®

Un dels problemes més freqiients a les llars en relacio
amb la creacié de I’habit lector és la manca d’una
biblioteca personal. Aquest factor és el que pot causar
més diferéncies entre els alumnes de diferents nivells
economics i que I'escola hauria d’ajudar a compensar.

En aquest punt la biblioteca, tant I'escolar com Ia
publica, hi pot fer molt. Amb aquesta accid es pretén
afavorir que no hi hagi cap alumne de primaria que no
en sigui soci: si se’ls déna a coneixer I'oportunitat de
poder endur-se llibres en préstec, s’afavoreix la igualtat
d’oportunitats per accedir a la lectura.

Parlar de llibres i de lectures amb els amics

Una de les activitats que afavoreixen en els nens la

implicacido en la lectura i, per tant, I'habit lector, és

parlar del que han llegit amb persones que per a ell sén

importants. Aquesta conversa es pot fer de manera
N formal (converses literaries, clubs de lectura...) o bé de
manera informal, com és aquest cas.

n A i ‘ . . .
"€ ‘*1 ! Igual que parlen dels grups musicals, de les activitats

'\?1 esportives, del cap de setmana... pretenem afavorir que

) parlin també de les preferéncies lectores, no només de
titols, sind també de temes, del lloc on els agrada llegir,
de quan llegeixen...

Compartir-lo amb el grup d’amics és una bona manera
d’assegurar I’habit lector.

Bhttp://www20.gencat.cat/portal/site/Biblioteques/menuitem.6ac196a374f5a5b009671410b0c0e1a0/?vgnextoid=
7184f3ffa5a0e210VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD [Consulta: 27 d’octubre de 2014]
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Llegir amb persones grans de casa: pares i avis™*

Una de les activitats que afavoreixen més I'habit lector
dels infants és llegir al costat de persones que per a ells
son importants: compartir aquestes estones agradables
de lectura ajuda a crear vincles afectius i a implicar-se
més en la lectura.

Per a aquesta accié es proposa trobar una estona perque
el nen comparteixi la lectura amb persones importants
per a ell: hauria de ser una estona agradable, en qué els
adults li llegeixin, o bé llegeixin una mica cadascu. En cap

cas hauria de tractar-se d’una activitat de fer llegir
I'alumne per millorar la seva fluidesa, no és aquest
I'objectiu: la finalitat és que I'alumne associi aquestes
estones de lectura a moments en qué s’ho passa bé amb
persones que estima.

Segon nivell

Llegir a la biblioteca de I'escola, a la de I'institut o a la

publica
c Afavorir que la biblioteca no sigui només un lloc on anar
3 a buscar llibres per agafar en préstec, sind també un

dels espais de lectura habituals dels nens. Tant la
biblioteca de I'escola com la publica, ja que d’aquesta
manera afavorirem un “habit de vida”.

http://www20.gencat.cat/portal/site/familiaescola/menuitem.5b21aabel12191ad9aacf3010b0c0ela0/?vgnextoid
=a063ede29681f310VgnVCM2000009b0cle0aRCRD&vgnextchannel=a063ede29681f310VgnVCM2000009b0cleOaR
CRD&vgnextfmt=default [Consulta: 27 d’octubre de 2014]
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Demanar en préstec llibres de la biblioteca de I’escola
o de l'institut

Com s’ha comentat abans, potenciant el préstec des de
la biblioteca per a aquells alumnes que no disposen de
fons bibliografic a casa seva, s’afavoreix la igualtat
d’oportunitats en la creacié de I’habit lector.

Potser hi ha alumnes que desconeixen la possibilitat de
demanar llibres en préstec o les seves condicions.

Penjar una recomanacio de lectura a la cartellera de
I’aula, a la biblioteca o al blog™

bl Per fer-ho cal tenir present que a 'aula i a la biblioteca
il"' hauria d’haver-hi un espai on els alumnes puguin
‘ compartir les impressions sobre les lectures que fan.

Caldria donar orientacions als alumnes sobre com fer
aquestes recomanacions escrites: el model del mestre
e es fa imprescindible.'®

El blog de la biblioteca és un espai important i visible on
poder recomanar-se lectures: caldria potenciar-lo.

' http://blocs.xtec.cat/bibliotequesescolars/ [Consulta: 27 d’octubre de 2014]
'® podeu consultar el document £/ temps de lectura a primaria, elaborat dins del marc de I'lmpuls de la

Lectura del Departament d’Ensenyament. [En linia]
http://www.xtec.cat/alfresco/d/d/workspace/SpacesStore/6c7604fa-5bd3-4¢15-904c-
297dcc04419d/04 temps%20de%20lectura%20a%20primaria.pdf [Consulta: 27 d’octubre de 2014]
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Aprofitar les estones d’espera

Si engeguéssim un crondmetre cada cop que, al llarg del
dia, “esperem” per a alguna cosa sense fer res en
concret, veuriem la quantitat de temps que representa, i

aix0 que vivim en una societat en la qual “perdre el
temps” o “gastar temps” sense fer res concret és motiu

de preocupacio.

De vegades, a les enquestes sobre habits lectors, se

i . situa la manca de temps com a principal motiu per no
llegir: “El motiu principal pel qual la poblacié catalana

w no lectora o lectora de forma ocasional no llegeix amb
més freqliéncia és la manca de temps ja sigui per feina,
estudis, cura de la familia, etc. (51,3%). Sén les dones
(53,5%) i els entrevistats de 25 a 54 anys els que

registren els percentatges més alts”.!’

Ajudar els alumnes a fer visibles aquestes estones que
poden aprofitar per llegir pot ser una bona manera
d’afavorir I'habit lector (amb la qual cosa es fa
necessaria una altra de les accions que s’han proposat,
portar un llibre a la bossa).

Llegir davant de persones estimades

La lectura en veu alta, amb preparacié prévia, davant de

persones estimades, és una altra de les activitats que

proposem. En tractar-se d’una activitat de lectura

&/ Y v preparada pot ajudar a millorar I'autoconcepte lector

del nen, que se sentira content en veure que ho ha fet

s bé i que ha agradat a I'auditori, que d’altra banda és
4 important per a ell.

S . .7
- Caldria remarcar molt aquest aspecte, la preparacié
previa, i orientar els alumnes i les families sobre com
fer-ho:

e Triar una lectura que agradi al nen i que no sigui

Y Habits de lectura i compra de llibres a Catalunya. (2011). [En linia]
<http://www.mcu.es/libro/docs/MC/Observatorio/pdf/HabitsLC 2011CAT.pdf> [16 de juny de 2014]
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gaire llarga.

e Llegir-la diversos cops i comprovar que ho entén
tot.

e Marcar les paraules que li costen de llegir i
practicar-les més.

e Tenir en compte els signes de puntuacié.

e Assajar la lectura, llegir-la diversos cops, davant
d’una altra persona, enregistrar-la i escoltar-se...

Tercer nivell

Intercanviar llibres amb els amics

= S’ha dit en diverses ocasions: poder compartir les
- lectures que es fan i recomanar-les als iguals afavoreix
’ I’habit de llegir. Que puguin intercanviar-se llibres que
f‘[’ ‘ han llegit i recomanar-se’ls és una altra accid que
millora I'oferta bibliografica dels alumnes i la implicacid

. en la lectura.

Recomanar llibres als amics

Les recomanacions de llibres es poden fer de manera
formal (ja les hem comentades abans) i informal:
aquestes darreres, per la complicitat que tenen els nens
a certes edats amb el seu grup d’amics, tenen un efecte
molt positiu en el gust per llegir.
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Visitar llibreries

De la mateixa manera que els nens entren a altres

_ botigues, es miren aparadors i prestatgeries, es podria
' ' afavorir que entressin de manera habitual a les llibreries

™4

del seu barri o del seu poble, per fullejar les novetats,

§
T .

Qu ¢ ‘
¥

buscar els llibres que els han recomanat... Segurament
al llarg d’'un mes trobaran l'oportunitat de fer-ho, si els
deixem entreveure que pot ser una activitat divertida i
interessant que els adults també fan.

Participar en els clubs de lecturaii altres activitats
sobre lectura de la biblioteca publica

Les biblioteques publiques ofereixen moltes activitats
per als infants, petits i grans: I’hora del conte, els clubs
de lectura...

El fet de participar-hi fa sortir la lectura de I'escola i
consolida el fet de tenir també com a referent la

biblioteca publica, que els acompanyara tota la vida.
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Demanar, també, llibres per Reis i per ’aniversari'®

Quan arriben els aniversaris els alumnes acostumen a
tenir algunes idees sobre queé els agradaria que els
regalessin. També per als Reis fan llistes llargues que
contenen tota mena de joguines i objectes. Els llibres,
en comptades ocasions, en formen part.

Obrir als alumnes la possibilitat d’incloure’ls a la llista,
] de triar aquells titols que potser els ha recomanat un

amic, i fer que es converteixin en regals habituals:
potser a casa tampoc no s’ha previst la possibilitat que
un llibre sigui un regal desitjat?

Donar un tomb per les parades de llibres del teu poble,
barri o ciutat el dia de Sant Jordi

La diada de Sant Jordi, festa de la lectura, és gairebé
impossible no ensopegar amb llibres i amb parades. No
es pot deixar perdre I'ocasié de remenar novetats i de
participar d’aquesta festa cultural, que atorga al llibre la

importancia que es mereix.

18 Alguns portals on trobar recomanacions de literatura infantil de qualitat:

GRETEL, Grup de Recerca de Literatura Infantil i Juvenil de la UAB: http://www.literatura.gretel.cat/recomanacions
Recomanacions bibliografiques del Seminari de Bibliografia Infantil i Juvenil de Rosa Sensat:
http://www.xtec.cat/web/projectes/biblioteca/epergam/quinsllibres

Revista Faristol: http://www.clijcat.cat/faristol/paginas/

[Consulta: 27 d’octubre de 2014]
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Oferir-se per fer de padri o padrina de lectura d’un
alumne més petit

Hi ha molts centres que fan periodicament |'activitat

q “Padrins de lectura”, en la qual alumnes d’un nivell

E superior apadrinen alumnes més petits. Els padrins es

“\ﬁ\ e A preparen la lectura d’un conte i el llegeixen al seu fillol.

u"‘ j Es una activitat de caire voluntari, normalment, i que

afavoreix crear lligams al voltant de la lectura.

Altres activitats

Regalar llibres

. Abans s’ha parlat de rebre llibres com a regal en
t ’ ocasions especials: ara a linrevés, considerar la
possibilitat que un llibre escollit pensant en la persona
gue I’ha de rebre pot ser un bon regal.

Llegir la premsa

Tant en format paper com digital, tant la que trobem al
qguiosc com la gratuita, representa una altra mena de
lectura i un altre estil de llegir, més discontinu. Pot ser
gue hi hagi alumnes que a casa seva tinguin aquest
model de lectura en els seus pares o avis, perd molts

potser no el tenen. Per tant, caldria oferir-los la
possibilitat de fer-ho.
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Escriure un diari o un registre de lectura

No es tractaria de fer un treball obligatori després de
cada lectura.

Un diari de lectura és un quadern personal en que els
alumnes registren els llibres que llegeixen i n’escriuen
alguna cosa que els ajudara a recordar-los més tard: una
opinid, un personatge amb qui s’han identificat, una
frase que els ha agradat, un dibuix...

Hauria de ser de caracter voluntari i personal: escriure-
hi només quan es vulgui, el que es vulgui i com es vulgui.

Remenar pagines web

A la xarxa hi ha moltes pagines que ofereixen tasts de
lectura i recomanacions, comencant per les pagines web
de les editorials de literatura infantil i juvenil i seguint
pels forums lectors i les recomanacions de biblioteques
publiques i algunes iniciatives interessants, com la web
Que llegeixes?,'? iniciativa de la Institucié de les Lletres
Catalanes en col-laboraci6 amb el Departament de
Cultura. Seria bo donar-les a coneixer als alumnes per
tal que considerin aquesta possibilitat.

Oferir-se voluntari per col-laborar a la biblioteca

Tant a l'aula (biblioteques d’aula) com a la biblioteca
escolar, fan falta moltes mans: per triar fons, per
mantenir-lo ben conservat (folrar, endrecar...), per
muntar exposicions...

Adquirir el compromis d’establir una col-laboracio
periodica amb la biblioteca és tot un pas per endinsar-se
en el mén dels llibres i de la lectura.

19 http://www.quellegeixes.cat/ [Consulta: 27 d’octubre de 2014]
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Organitzar la biblioteca personal i col-leccionar
objectes relacionats amb la lectura

Caldria tractar amb molta cura aquesta accid: no tots
els alumnes poden disposar d’una bona seleccié
bibliografica a casa, pero I'escola hauria d’animar a
utilitzar els recursos que hi hagi per aconseguir-los

ﬂ (punts d’intercanvi, mercat de segona ma...). En el fet
if‘. ||' d’organitzar l'infant la seva biblioteca personal no és

- tan important el criteri que pugui fer servir per
endregar els llibres com les estones de contacte que hi

4 E passa i la possibilitat de recordar-ne la lectura. A
I I__ mesura que augmenti el seu fons, el nen anira trobant
Ll = la manera més adient d’organitzar-lo. La biblioteca

escolar i la biblioteca publica ofereixen bons models
gue aplicara quan en tingui necessitat. Una altra
manera de retornar a les experiéncies lectores és
mitjangant la recopilacid d’objectes relacionats amb
llibres que ha llegit (clauers, figures, pins...).

4. ORIENTACIONS DIDACTIQUES

La PL s’ofereix com una activitat més a la llista de les que ja desenvolupen els centres
per afavorir I’'habit lector. A continuacid es proposa una seqliencia de treball amb la PL,
gue es podria adaptar al nivell al qual es decideixi aplicar. Els treballs haurien de
respectar, pero, unes condicions minimes:

- Haurien de ser activitats agradables per als alumnes; no les haurien de veure
com un control, per part del mestre, de les activitats que fan relacionades amb
la lectura: caldria transmetre que el destinatari de la piramide no és el mestre,
sind el mateix alumne.

- Es necessari un clima de dialeg, de confianca i de respecte envers les opinions
dels altres.

- El traspas d’informacié a les families és important: en tractar-se d’un recurs
nou gque no coneixen i que arribara a casa, caldria preveure com se’ls informara
de I'Gs i de la funcié d’aquesta proposta; convindria evitar particularment que
les families la visquin com una competicié entre alumnes o com una obligacid.
Caldra assegurar la continuitat de I'activitat a les llars per garantir-ne uns
efectes positius.
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