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CARACTERISTICAS DEL AUTISMO

A. Diagnostico

Trastorno Generalizado del Desarrollo
Subcategoria: Auiismo

1. Hay diferentes grados de autismo. Comoc en el retraso mental, existe un continuo que va desde
leve a severo.

2. Puede coexistir con otras discapacidades como el retraso mental, la esclerosis tuberosa, X fragil,
etc.

3. Diagnostico principal o deben considerarse otros diagnosticos previamente.

4. Diferencias con el retraso mental.

B. Principales caracteristicas
1. Interés humano / Desariollo social
e ausencia de reciprocidad social, empatia; no conscientes sobre perspectivas de otros
e ausencia de desarrollo de relaciones con iguales
e ausencia de biisqueda esponténea de compartir diversion, intereses o logros

2. Comunicacion
e falta de comprensién acerca de la reciprocidad en conversaciones
= dificultad para comprender la interaccion social no verbal
e ausencia de capacidad para compartir momentos
¢ ¢l lenguaje puede sonar ininteligible .
» incapacidad para comprender conceptos
e dificultad para filtrar ruidos
s algunos dias el lenguaje es facil de entender; otros dias no es ficil de entender el significado
* interpretacién muy concreta — literal
» puede no entender para qué se emplea el lenguaje
¢ dificultad para controlar el volumen, la cadencia, la entonacion
e uso repetitivo de frases conocidas
e puede tener ecolalia
® puede tener un vocabulario amplio, pero no entender lo que ha dicho
s dificultad para responder preguntas

3. Sensorial _
Las personas con autismo no pueden autorregular lo que reciben a través de los sentidos

Gusto/Olfato

e pueden ser muy sensibles

o pueden tener dietas restringidas debido a limitarse a aceptar solo lo que desean

e gran resistencia al cambio, de modo de comer las mismas comidas a las mismas horas
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puede no gustarle el mero roce, o determinado tipo de ropa
puede tener dificultar para cambiar la ropa con las estaciones
puede existir cierta fascinacion con tocar ciertas texturas

Vista

®

-
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pueden hacer “cosas raras” con la vista
pueden alinear cosas

pueden rechazar mover los muebles de lugar
las luces (fluorescentes) pueden molestarles
pueden distraerse visualmente

¢ ®© e o

L
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nosotros podemos filtrar los ruidos — las personas con autismo, a veces, no pueden
pueden centrar su atencion en la parte errdnea de la informacion

escuchar les puede sonar como escuchar todas las estaciones de radio a la vez
pueden tener audicion selectiva

los sonidos pueden distraerles

4. Necesidad de no cambio

5. Otros

una resistencia al cambio fuera de lo comin

desarrollar rutinas rapidamente
pueden necesitar repetir algo antes de poder continuar con lo que estan haciendo

pueden tener un area de interés altamente desarrollada

El trabajo es juego y el juego es trabajo
Problemas con la generalizacion
Conductas compulsivas

(Qué reforzar y cuando?

Patron de desarrollo desigual




ENSENANZA ESTRUCTURADA

.Cudles son nuestros objetivos cuando utilizamos una enseiianza estructurada con personas con
autismo ?

1. Lesayuda a entender situaciones y expectativas.

2. Les ayuda a estar tranquilos.

3. Lesayuda a aprender mejor, usando el canal visual como punto fuerte en lugar del canal
auditivo.

4. Les ayuda a ser independientes de ayudas (apoyos) frecuentes y a generalizar lo

aprendido en nuevas situaciones y con gente nueva.
5. Reduce problemas de conducta y enfrentamientos personales que pueden surgir por
confusién y ansiedad.

La estructura se disefia en distintos niveles. Estos incluyen:

1. Estructura Fisica

Debe organizarse el éntorno de modo que el nifio entienda dénde se realizan fas distintas
actividades y donde se guardan los materiales. Los conceptos esenciales a tener en
cuenta cuando se prepara una estructura fisica clara son:

* establecer limites fisicos y/ o visuales claros
-(El objetivo es dividir el ambiente con sentido, de tal forma que cada actividad esté
claramente asociada con un espacio fisico especifico.)

* minimizar distracciones visuales y auditivas
(Ayudar al nifio a centrarse en el concepto principal y no en los detalles irrelevantes.
También, evitar que haya una sobrecarga sensorial.)

Las 4reas que deben prepararse para los estudiantes con autismo son:

- juego/ ocio -- motricidad gruesa

-- en el asiento
- trabajo -- 1 a 1 '
-- independiente

- transicion
actividades de grupo
area de comidas
cuarto de bafio /higiene/ vestirse
otras areas dependiendo del curriculum (lavanderia, oficina, etc.)



2. Horario Individual

El horario individual le dice visualmente al estudiante “donde voy a estar, para qué
actividades, y en qué orden” - el “qué, donde y cuando” del dia.
También le explica como moverse por de los espacios fisicos que hemos creado — con

un proposito, de manera independiente, y con calma. Es una rutina positiva para ayudai
al estudiante a que lleve mejor los cambios.

* Las ventajas de usar un horario visual individual son:

- trabajar la flexibilidad (los eventos cambian, pero la rutina de mirar el horario
“sigue igual)

- promover la independencia

- facilitar las transiciones

Tipos de horarios:

- objeto de transicién

secuencia de objetos

foto/ dibujo unico

secuencia de fotos para parte del dia
fotos para todo el dia/ escrito

fotos/ tarjetas escritas o lista

lista escrita

* Individualizacién:

- (Cuan largo es el horario?
- ¢Cbémo puede manipularlo el estudiante?
- ¢ Es estatico o movible?

Un horario diario individualizado es una de las herramientas mas poderosas que
podemos darle a un estudiante con autismo. Hay otras herramientas para planificar
horarios que son usadas por muchas personas con autismo, como los planificadores
-semanales y los calendarios mensuales.
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Sistema de trabajo independisnte

Cuando comienza una actividad, el estudiante con autismo necesita saber la respuesta a
cuatro preguntas claves para poder completar la actividad con éxito y de manera

independiente:

- ¢ Qué hago?

- ;Cuanto hago?

- ;Como sabré cuando he terminado?
. Qué pasa cuando haya terminado?

Un sistema de trabajo es una forma sistematica y visual para contestar estas preguntas.

* Tipos de sistemas de trabajo:

- de izquierda a derecha, con recipiente de “terminado”
- emparejamiento (colores, letras, nimeros, formas, etc.)
- escritos

* Individualizacion:

- ; Cuantas cosas hay que hacer antes de acabar?

;, Cuanto movimiento se necesita durante las sesiones?
-, Como manipular el sistema de trabajo?

¢, Como indicar cuando se ha acabado?

* Kl concepto de acabado es un elemento organizador y motivador clave para las
personas con autismo.

Al igual que el horario diario, el sistema de trabajo es una rutina poderosa para la gente
con autismo. Les proporciona un elemento de familiaridad y previsibilidad para todo tipo
de situacicnes y actividades. También es una rutina que crea flexibiiidad (l:s actividades

-pueden cambiar, pero el sistema de trabajo continua siendo el mismo). El <’stema de

27

trabajo eni:fia el concepto de “primero , luego



4, Rutinas v Esiratesias

Mirar el horario y seguir el sistema de trabajo son 2 rutinas poderosas que fomentan
la independencia y la flexibilidad.

La organizacion espacial/ secuencial en las que se trabaja de izquierda a derecha y de
arriba hacia abajo son otras rutinas/ estrategias de ensefianza.

Las rutinas y estrategias ayudan a compensar una organizacién y un juicio pobres, asi
como la falta de capacidad para resolver problemas.

5. QOtra Organizacion Visual

Dentro de cuaiquier actividad especifica, afiada estructura visual para ayudar al
estudiante a saber donde empezar y cdmo completar la actividad, para secuenciar los
pasos a seguir y aclarar las instrucciones. Algunas de las cosas que se han de hacer

son:
- proporcionar ejemplos, modelos, dibujos y/ o demostracicnes visuales

- proporcionar los pasos en forma visual y secuencial para trabajos complejos

separar los materiales en cajas, carpetas, etc.

eliminar o ensefiar la habilidad de “organizar” (set-up”)

limite/ clarifique el area o cantidad visualmente

acentuar lo que es informacion relevante y atil. Esto se puede hacer
empleando etiquetas, cddigos de colores, exagerando o subrayando con un
rotulador fosforescente.



ENSENANZA ESTRUCTURADA: ACTIVIDADBES ESTRUCTURADAS VISUALMENTE

La idea principal es usar apoyos visuales en de las actividades para:
- aprovechar el estilo de aprendizaje visual del estudiante

- minimizar el apoyo en el procesamiento auditivo
- fomentar la independencia

1. Organizacion Visual: como organizamos el material y el espacio fisico para aumentar la
comprension e independencia del estudiante.

a. limitar el espacio/ movimiento

b. organizacion de recipientes

IL Claridad Visual:  como logramos captar la atencion del estudiante hacia la informacion
mas util y relevante y los conceptos de una tarea.

a. codificar con color

b. etiquetar

c. subrayar con rotulador fosforescente

d. exagerando

IL Instrucciones Visuales: como comunicar al estudiante la secuencia de pasos especificos que
debe seguir para completar una tarea.
a. los materiales definen la tarea
b. plantilla recortable

plantilla de dibujos de derecha a izquierda

o

d. lista desde arriba hacia abajo
e. diccionario de dibujos

muestra de productos

la



ESTRUCTURANDO 1A ENSENANZA UNO-A-UNO

A. Usgsdellal

Proporciona una “rutina de aprendizaje” para aquellas personas que necesitan la rutina para
mantenerse concentradas y relajadas, y para aquellos que no aceptan la intrusion.
Proporciona un “tiempo interpersonal profesor-alumno” para fomentar el desarrollo de una
relacién posttiva

Proporciona un “setting” (estructura) para la evaluacién de intereses, puntos fuertes del
nifio, progresos y necesidades

Proporciona un “setting” (estructura) para el desarrollo de habilidades, incluyendo
habilidades cognitivas y académicas, habilidades de comunicacion, de ocio y para trabajar
conductas.

Estructura fisica

Ubicacién

Se necesita una ubicacion especifica

Puede ser especifica a la habilidad que se esta ensefiando, especialmente cuando los
estudiantes son mas mayores

Ubicacion de la maestra respecto al estudiante

iDonde se sienta, o donde se para la maestra mientras se lleva a cabo la sesion de
aprendizaje? '

Debe decidirse en funcidn del objetivo de la actividad y de las necesidades del estudiante

Cara a cara: es mas exigente desde un punto de vista social; se requiere atencién y
responder a otra persona; a menudo se usa para evaluacion,
comunicacion y actividades sociales.

Uno al lado del otro: menos exigente desde un punto de vista social, facilita la
mmitacién; no se centra la atencion en la maestra, sino en los
materiales y las instrucciones; bueno para desarroller
habilidades.

Deiras: mucho menor presencia de la profesora y de ayudas, aunque se mantiene un

buen control; se maximiza la independencia y la concentracion en las
actividades sin depender de ayudas especificas.



C. Uso de un Sistema de Trabaio

;Qué trabajo (debo hacer)?
;Cuaanto trabaje {(debo hacer)?
.Cuando (habré) terminado?

,Qué pasa cuando (haya) terminado
¢Como se estan respondiendo estas preguntas al estudiante?

Repase las 4 preguntas --
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e Para estudiantes concretos, de nivel inicial: un objetivo importante del 1 a 1 puede
ser aprender a usar sistemas visuales, incluyendo un sistema de trabajo sencillo,
instrucciones visuales, y un sistema de comunicacion.

s Para estudiantes distraidos: probablemente necesiten ver “qué, cuanto, cuando
terminado, y qué pasa después” para permanecer calmos y concentrados, atender e
inhibir propios impulsos durante las sestones de ensefianza.

e Para los estudiantes muy ansiosos, rigidos, de alto nivel: usar informacién visual para
responder a estas cuatro preguntas hace que los estudiantes se tranquilicen y sean mas
COOperativos.

D. Técnicas de ensenanza

< 1. Si el objetivo es Ia comunicacidon/ interaccion social
Se puede usar leriguaje mas verbal y mas cara a cara, pero aan es necesario usar
apoyos visuales, mas que verbales para las habilidades que se quiere se conviertan en
independientes. Tanto el profesor como el estudiante pueden y deben usar
herramientas aumentativas de comunicacion.
e Aclare visualmente el inicio vy el final de la actividad
Planifique la ensefianza empleando materiales, actividades y rutinas en los que el

Rg
estudiante tenga gran interés.
2. Si el objetivo es ensefiar una habilidad que eventualmente serd independiente
e no inmiscuir al profesor innecesariamente en la actividad
e fomente la atencién hacia apoyos visuales relacionados a la tarea
e disefie actividades que tengan muchos apoyos visuales, para lograr una generalizacion

mas rapida que lleve a la independencia

Para aumentar el interés, Ia cooperacién y la motivacion
e cada actividad debe tener la apariencia de una “tarea”, con inicio y fin claros
e realice repeticiones en este formato de “tarea” en vez de bajo la forma de repeticiones
bajo la direccidn de ia maestra
¢ 1ncluya un aspecto manipulativo, motivador en todas las actividades de ensefianza
e no viole el concepto de “terminado” — una vez que algo esta terminado, lo
guardamos; no lo desmonte y vuelva a montarlo
e permita la participacion parcial en nuevas actividades
e aproveche las habilidades que van emergiendo, en vez de atacar ios claros fracasos
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ASPECTOS EN ASPERGER/
AUTISMO DE ALTC FUNCIONAMIENTO

ESTRUCTURAVISUAL: ESCRIBALA!
- Horarios, Sistemas de trabajo, Instrucciones,
Conceptos, Perspectiva, Comunicacion de back-up
- Herramientas para:  procesar tiempo
organizacion
emitir juicios
tratamiento del estrés

SENSORIAL
MOTIVACION

REGLAS

HISTORIAS SOCIALES //scan et
LIBRETOS

GRUPOS SOCIALES

TECNICAS DE RELAJACION



COMUNICACION EXPRESIVA EN EL AUTISMO

I. LA FILOSOFIA TEACCH

A. El objetivo es la independencia y la iniciativa en la comunicacion por distintas razones y en
una variedad de situaciones.

B. Dos formas eficaces de eliminar o disminuir comportamientos negativos
1. Estructura y un entorno predecible
2. Un sistema de comunicacidn expresiva

C. Los sistemas de comunicacion deben ser:

1. Individualizados
2. Tener sentido
3. Flexibles

4. Accesibles

Il. CARACTERISTICAS DE LA COMUNICACION EN EL AUTISMO .

A. Lenguaje versus comunicacion (produccidn/ significado)

B. Problemas de comunicacion dentro de la perspectiva social, cognitiva y de problemas
sensoriales (el concepto iceberg)

@

Desarrollo temprano

La no comprension de que una persona puede satisfacer las necesidades de uno
La falta de iniciativa

La incapacidad de establecer una atencion compartida

La falta de referencia social / imitacion

B

D. Cualidades extraordinarias (puntos fuertes) en el autismo
1. Memoria y relacion visual
2. Memoria y gusto por las rutinas
3.

Motivacion para comunicarse sobre objetos vy actividades favoritas

E. Enfoques “historicos” para ensefiar la comunicacién




Ill. EVALUACION DE LA COMUNICACION EXPRESIVA

Este proceso es un analisis funcional de la comunicacion independiente, espontanea y no
provocada. Analizamos la conducta comunicativa segin 3 parametros (forma, contexto y
funcién). Los resultados nos dan un el punto de partida para desarrollar una programacion
exitosa para la comunicacién expresiva.

A. Forma/ Sistema (como nos comunicamos)

1.

WO NN R WL

Rabieta

a) reactiva

b) dirigida

Motora

Objetos

Dibujos (color, fotos, pinturas, pictogramas, etc.)
Palabras (impresas)

Lenguaje por seflas

Lenguaje escrito

Lenguaje verbal

B. Contexto (dénde y con quién nos comunicamos)

B W

Comida
Trabajo
Tiempo libre
Rutinas

C. Funcién ( por qué nos comunicamos)

NOV LR W=

Peticion

Rechazar o negar

Lograr atencion
Comentar

Dar informacion

Buscar informacion
Otras razones:

- expresar sentimientos
- rutinas sociales
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Técnicas de ensefianza v prioridades para la comunicacidn expresiva

El concepto Iceberg-- para entender los déficits y planear intervenciones “ bajo la linea del

agua”

a estructura visual -- es esencial para la técnica del “aumento”. Esta herramienta
La estruct i al Iat del “aumento sta es la herramient
que utilizamos para todas las areas del curriculum, incluyendo fa comunicacion.

Enfatizar los aspectos pragmaticos — (iniciativa, direccioén, turnarse, elecciones, uso
social, solucién de problemas, etc.)

Enfatizar la intencienalidad — en todas las modalidades. La multi-modalidad es buena.

a presentacién de los sistemas de comunicacion.

Wommt

Individualizar el contenido y
Ensefiar usando conceptos y contextos que tengan sentido y sean motivadores.
Crear oportunidades multiples para practicar, en diversos escenarios y ocasiones.
Enfatizar la independencia y la iniciativa en la comunicacion.

Manipular el entorno para crear incentivos.

- rutinas

10.

11.

12.

- solucidn de problemas

Hay que tener cuidado y no sobrestimar a los estudiantes mas verbales, quienes
frecuentemente necesitan un programa que se centre en:

- 1iniciativa

- uso social del lenguaje
- solucidn de problemas
- sistemas de “ back-up”

Con los estudiantes no verbales, hay que centrarse en:

- enseflar el uso de un sistema

- aislar conceptos clave limitando el bombardeo de palabras y “aumentando”
(complementando) con imagenes visuales

- usar sistemas de intercambio

- ensefar a hacer elecciones después del intercambio

- trabajar la comunicacién alrededor de rutinas/ acciones

Ensefiar solo una cosa nueva por vez



Expresivo
s no verbal
s ecoialico/ jerga
e USO raro de lenguaje
s escaso interés en comunicarse
o (INCONSISTENCIA!

Receptivo
e NG responde
= no sigue instruccionas
s concreto pero no conceptos
o (INCONSISTENCIA!

Entendimiento de lo social: atencion conjunta
A reciprocidad
perspectiva

Procesamiento sensorial: integracion y modulacion

Estilo cognitivo: patrones desiguales

Aspectos de atencion  — nivel de disiraccion
— info. relevante vs. Irrelevante
— detalles vs. Concepto

Generalizacion  — aprendices concretos
~ necesidad de rutinas

Aspectos de organizacién — secuenciacion y otros
— relaciones/ conexiones



OBJETIVO DE LA COMUNICACION

Ejempio: El estudiante mdicard que necesita ayuda usando una tarjeta con una foto en el
1
lavabo.

Contexto: (viejo) lavabo
Funcién: (vieja) pedir ayuda
Sistema: (nuevo)  tarjeta con foto
Estudiante:

Objetivo Nro. 1:

Contexto:
Sistema:

Funcion:

Plan de ensefianza:

Posible siguiente objetivo (luego de haber logrado el primer objetivo).




FUNCIONES COMUNICATIVAS

1. Pedir

El cliente transmite el mensaje de que quiere que alguien le dé un objeto, que haga algo
por €l o que se le dé permiso para coger un objeto o para hacer algo que desea. Existe la
expectativa de que esto ocurrira de inmediato.

°Ej. Sefiala un objeto
Dice “zumo” o “quiero una galleta”, “quiero cosquillas”, “necesito ayuda” o “bafio
cuando necesita ir.
Estira al profesor hacia el tocadiscos
Toca cbjeto y busca aprobacién para jugar con él

22

2. Conseguir la atencion de otro

El cliente indica que quiere que ofra persona le mire cuando ésta no le esta prestando
atencion. '

3

Ej. Da golpecitos en el hombro del profesor

L3>

Dice “mamé
Toca la campanilla

3. Rechazar/ Negarse

El cliente rechaza objetos que se le ofrecen, rechaza la acciéon de otra persona (por
gjemplo, le dice a la persona que pare) o se niega a hacer algo que se le ha pedido.

Ej:  Aparta el zumo
Dice “no” o “para”

Dice que “no” con la cabeza

4, Comentar

El cliente sefiala caracteristicas de si mismo, otra gente u objetos que se encuentran cerca
del oyente y que pertenacen al entorno inmediato.

Ej.  Coge un objeto para ensefidrselo a alguien

Dice “es m1 abrigo” o “acabado” (cuando el profesor esté cerca), o dice “arriba”
cuando sube una escalera, o “Juan empyja camidn”

Sefiala a otro cliente que esta realizando alguna actividad.



3. Dar informacion

El cliente explica algo que no es obvio para la otra persona. Puede ser informar sobre
alguna actividad suya o de otra persona que ocurrid en el pasado o que se espera que
ocurra en el futuro. También puede ser responder a alguna pregunta de pedido de
informacion, y no una pregunta de la cual se sepa la respuesta.

Ej. “Anoche vi la tele”
P: ;Te gustan los guisantes? ~ C: “Si”

P: ;Dénde has puesto las monedas? C: Sefiala la mesa donde estan las
monedas.

6. Solicitar infermacién

El cliente transmite el mensaje de que quiere que otra persona le diga algo que él desea
0 necesita saber. °

Fj. Buscaun objeto y mira o estira al adulto

Dice “;Donde pelota?”

7. Otros
a. Expresar sentimientos

El cliente indica cémo se siente fisica o emocionalmente. También puede ser que
indique lo que le gusta o no le gusta, o sus preferencias personales.

Ej. Cogela mano del adulto y la pone en una parte del cuerpo que le duele.
Dice “enfermo” o “pupa” o “duele tripa”

b. Rutinas sociales

Ej. Dice “hola” como saludo, y /o “adiés” como despedida, “gracias”, etc.



HABILIDADES DE OCIO Y DESARROLLG SOCIAL

I. HABILIDADES PARA DE OCIO INDEPENDIENTES

El objetivo es el desarrollo de actividades con las que el cliente pueda estar entretenido

de forma independiente por un periodo de tiempo significativo. Son actividades que uno
f=)

pueda realizar solo. Pueden evolucionar en més actividades sociales, aunque no

necesariamentiec.

A. Valoracion

Interés

Grado de independencia

Duracion de la atencion del estudiante a la actividad sin la direccion del
profesor

. Comunicacién con ios padres

5. Habilidades nuevas

G N —

B. Grado de estructura

Estructura fisica

.Como sabe el estudiante qué hacer?

Como entiende el estudiante que ha acabado?
Organizacion del espacio,

S

C. ;DIVERSION!

. ACTIVIDAD SOCIAL

El objetivo es desarrollar actividades en las que el cliente pueda participar con una o mas
personas. Frecuentemente, la primera situacion social exitosa se da en pareja, donde Ja
segunda persona es un adulto. Pueden formarse grupos mas numerosos a partir de las
habilidades que se vayan desarrollando con €xito durante este situacion inicial.

A. Valoracion: Nivel de interaccion social.
1. Proximidad

Mirar

Paralelo

Responder/ compartir

Cooperativo

Turnarse

Seguir reglas

Reciprocidad

©NO AW

B. Grado de estructura

C. Comunicacion con los padres

D. DIVERSION!



ESTRUCTURANDO PARA EL EXITO

IDEAS DE “GRUPO”
PARA CLASES DE PREESCOLAR Y PRIMARIA
DONDE HAYA ESTUDIANTES CON AUTISMO

L “GRUPO de CAPAS” (LAYERED GROUP): Como en matematicas, recuerde empezar con
“el menor comin denominador”. El TIEMPO de GRUPO puede empezar con una rueda
(corro) que incluya a toda la clase. A medida que las actividades grupales vayan .
avanzando, seguramente iran incluyendo demandas verbales, y serdn menos concretas. Los
estudiantes con autismo solo deben estar en el grupo participando de aquellas actividades
que resulten apropiadas para su nivel de lenguaje y desarrollo. Realizar esas actividades
primero. El TIEMPO de GRUPO, en realidad, consistira de uno, dos o incluso tres grupos.
Por ejemplo, después de las canciones de la mafiana, envie a aquellos nifios que sélo
puedan permanecer durante un tiempo corto en el grupo, a su proxima actividad . Este es

un momento ideal para que el estudiante tenga una sesion de trabaje independiente. Luege
del siguiente nivel de actividades, que puede incluir el calendario, el tiempo, etc., haga lo
mismo. Los nifios que permanezcan en el grupo para actividades que requieran un lenguaje
mas abstracto, deben ser aquellos que cuenten con un nivel de lenguaje mas elevado.

Canciones alegres con musica, acciones rutinarias,
contar, etc. Actividades concretas = Objetos para coger
(TODOS)

Calendario, el tiempo, etc.
{GRUPO PEQUENO)

Conversacion,
Mayores habilidades de lenguaje
(GRUPO AUN MAS PEQUENO)

IDEAS PARA QUE EL TIEMPO BDE GRUPGO DE UN ESTUDIANTE CON AUTISMO RESULTE
“ESTRUCTURADO PARA EL EXITO”

A. Enseflar al estudiante con autismo la rutina de venir al grupo, haciendo que toque una campana
y “llame” a todos al TIEMPO de GRUPO”, ¢ ...



B. Déle un objeto relacionado con alguna cancién que le guste (un tren, por ejemplo, si s una
cancion que habla de un tren). Este objeto puede ser utilizarse como su OBJETO DE
TRANSICION para grupo, asi como un objeto para coger y manipular durante la primera
cancion. Si el estudiante tiene problemas para esperar, ponga su cancidn favorita (cinta o
disco) inmediatamente después de que se siente.

€. Incluya canciones alegres y repetitivas que el estudiante sepa y le gusten. Deje que sea €l
(ella) quien coja objetos que pertenezcan a cada cancidon que se vaya escuchando. Siga la
misma rutina con las mismas canciones cada dia para que el nifio aprenda qué esperar y
pueda empezar a relajarse, anticipar y disfrutar del grupo.

D. Escriba la letra de la cancién en una tabla o pizarra. Muchos nifios con autismo se interesan
por las letras y palabras escritas. “Leer” estas palabras puede ayudarles a permanecer
interesados en el TIEMPQO de GRUPO.

E. A medida que se pone cada cancion, debe acompaifiarse con objetos, dibujos, tarjetas con
palabras, y /o versos escritos para esa cancion en particular. Usted debe tener una
biblioteca de canciones, que consista en una ca)a o carpeta que contenga el disco o cinta,

y las ayudas visuales que se emplearan.

F. Cuando las canciones se acaban, finaliza la primera parte del TIEMPO de GRUPO. Envie al
nifio a su area de trabajo independiente para que realice aquellas actividades favoritas que
se le hayan estructurado como tareas independientes. Haga que para el nifio resulte una
experiencia positiva tanto el participar del TIEMPO de GRUPO, como el momento en
que tenga que dejarlo. Deje que el nifio abandone el grupo ANTES de que se sienta
frustrado o enfadado. Es mejor comenzar con un TIEMPO de GRUPO corto. Al mismo
tiempo, no permita que el nifio se aparte del grupo, cada vez que quiera dar vueltas por la
habitacién. Luego de dejar el TIEMPO de GRUPO, déle para hacer una actividad
concreta que sea importante en su programa diario. Es un tiempo ideal para realizar

“trabajo independiente”.

G. Las actividades de grupo continuaran, pero ahora con un lenguaje de mas alto nivel, apropiado para
los estudiantes que aun permanezcan en el grupo. El grupo puede tener tantas “capas” (partes)
como sea necesario. Uno o varios ayudantes controlaran a los niflos que ya hayan dejado el
GRUPO y que se encuentran o bien en su area de trabajo independiente, area de juego libre o en

“tiempo de juego estructurado”.

H. Sitodavia quedan nifios con autismo en el grupo, recuerde seguir utilizando estimulos
visuales. Utilice objetos, dibujos palabras escritas y no olvide seguir una rutina
predecible.



1. GRUPOS DE “ACTIVIDAD COMUN”: Estos grupos incluyen actividades que se ven

tipicamente en “centros” maés tradicionales, con la diferencia de que se realizan con un
mayor grado de estructura para el estudiante con autismo. Estas actividades deben
estructurarse para promover una mayor independencia y €xito para el estudiante con
autismo, permitiendo, al mismo tiempo, la realizacion de actividades comunes en un

entorno social. Algunos ejemplos son:

A. Grupo de puzzie — Se ponen diversos puzzies en la mesa de un grupo. Los puzzles se
colocan como si se tratara de una sesion de trabajo independiente. Se meten las piezas
del puzzle en un recipiente. Se pone una cesta de “puzzles terminados” en un extremo
de la mesa. 1a tarea se finaliza cuando todos los puzzles estan dentro de la cesta de
“puzzles terminados”. Varios nifios pueden trabajar alrededor de la mesa al mismo

tiempo.

B. Grupo de “duplos” (legos) — Se ponen en la mesa varias cestas pequefias o cajas
de zapatos con actividades con duplos. Cada cesta contiene una o més plantillas
(modelos) con sus correspondientes piezas de duplo. Crear una variedad de
plantillas para poder hacer diferentes modelos. Los nifios del “Grupo de
Duplos” eligen una caja, siguen la plantilla y dejan el modelo terminado en la
“cesta de construcciones terminadas” que esta en un extremo de la mesa. Silo
que se quiere es trabajar “habilidades mas creativas” con estudiantes mas _
mayores o con estudiantes con mas habilidades, se les puede ensefiar a inventar
y dibujar sus propias plantillas para que otros estudiantes las sigan. ‘

C. Grupo de chinchetas — Se colocan varias planchas para chinchetas con diferentes
modelos, en sus propios recipientes. La idea es la misma que en los grupos

anteriores.
D. Otros grupos — Grupo de tarjetas de loto, etc.

I, GRUPGS DE “ACTIVIDADES COMPARTIDAS”: Estos grupos son similares a los grupos
de actividades comunes descritos anteriormente, pero requieren un mas alto nivel de habilidades
sociales. En vez de hacer que los nifios trabajen en actividades similares péero por separado, este
grupo requiere que dos (o mas) nifios trabajen en la misma actividad. No necesitaran turnarse,
pero deberan completar el mismo puzzle o tablon de chinchetas al mismo tiempo. Los
materiales deberan ser lo suficientemente grandes como para que pueda participar mas de un
nifio, como un puzzle bastante grande o un tabldn chinchetas, también bastante grande. Cuando
se incorpora a un nifio con autismo en este tipo de actividades compartidas es muy importante
que el nifio ya sepa hacer es actividad por si solo. El elemento afiadido de trabajar con otra
persona es realmente enseiiarle al nifio una habilidad totalmente nueva. Para muchos nifios
pequefios con autismo, esta clase de grupo es dificit. Empezar con pasos pequefios.

IV. SUSIDEAS: Siestan adecuadas a su nivel de desarrollo, muchas ideas de grupo pueden
adaptarse al estudiante con autismo. Recuerde los principios basicos de la ensefianza
estructurada, y recuerde hacerlo VISUAL. Mire a través de los ojos del estudiante con
autismo y estructure la actividad para que pueda entender claramente qué se espera de £l.

Siga una rutina predecible en sus grupos.



TRATAMIENTO DE LA CONDUCTA

1. Enfoques conductuales tradicionales

Modelo AB C
- tradicionalmente enfatiza el uso de consecuencias
- ignorar, coste de respuesta, tiempo fuera, castigar, etc.
- simultaneamente, se refuerzan positivamente las conductas apropiadas
- problemas con este enfoque
parte del supuesto de que la motivacion es clave

II. Enfoque “humanistico”

- aceptacidn/ se sigue al nifio: el nifio marca el paso
- “florecimiento” desde el punto de vista del desarrollo
- problemas con este enfoque

I11. Enfoque TEACCH

A.  Miremos otra vez el modelo AB C
- supone que el autismo interfiere con conexiones/ significado
- usa muchos més antecedentes que consecuencias

B. Concep;co de Iceberg

P!

El modelo TEACCH considera que entender es clave

AUTISMO significa tener dificultades con:

- procesamiento de la informacién

- comunicacion

- comprension de la causalidad y secuenciacion
interaccion social no sormal
respuestas sensoriales inconsistentes

La ansiedad es a menudo un problema clave



Proceso de planificacidon para tratar conductas segiin enfoque TEACCH

4° Paso:

5° Paso:

Aplicar el modelo del iceberg para obtener la perspectiva del estudiante
Ponga significado a través de una ESTRUCTURA y APOYOS VISUALES
Establezca RUTINAS PROACTIVAS

Prepare un PROGRAMA (CURRICULUM) fuerte e individualizado que incluya:
- habilidades de comunicacién expresiva independiente
- que esté basado en los puntos fuertes e intereses del estudiante

- que amplie intereses sociales y de ocio y oportunidades

Elementos adicionales de una buena planificacion para tratar conductas:

santuario o lugar “seguro”

ejercicio

técnicas de relajacion

- tener en cuenta aspecios sensoriales

usar un enfoque de GRUPO para ampliar la perspectiva, definiendo
situaciones, y conductas cuidadosamente, mirando la historia de las conductas,

y tomando datos mientras se considera lo arriba mencionado.



Conductas
Especificas

Déficits
Subyacentes

..........

CONTROL DE ESFINTERES

vr‘"'—"-(;;/\‘_/ m\.«""'xy

———

= Se hace caca 0 se moja
Ensucia/ embadurna con sus heces

® Elimina en lugares inadecuados

B NO reconoce senas corporales

carece de una secuencia para hacer
sUs necesidades

m se distrae facilmente

memoria secuencial pobre

De Archivos TEACCH



rELIPE

Felipe es un nifio de siete afios con un diagnostico reciente de autismo entre moderado y
severo. Es muy activo y se escapa si no es vigilado cuidadosamente por adultos. Pasa la
mayor parte del tiempo dando vueltas sin un proposito definido, y jugando con juguetes de
forma repetitiva y auto-estimulatoria. No puede mantener la misma actividad mucho tiempo

y esta constantemente en movimiento.

Felipe es un nifio fisicamente atractivo, pero no se relaciona y no tiene interés por jugar con
otros nifios o trabajar con adultos. Ha sido descrito como altamente independiente, en
apariencia porque consigue todo lo que quiere él mismo, en vez de comunicarse para
obtenerlo. Se sienta en la mesa durante periodos breves, pero enseguida se cansa y deja la
mesa para coger otros materiales o juguetes que le interesan més. También se distrae muy
facilmente con ruidos y muy a menudo se tapa los oidos cuando hay alboroto en clase {por
ejemplo, cuando se arrastra una silla o cuando se cierra una puerta con fuerza).

Felipe ha asistido a un programa “abierto” donde los nifios escogen las actividades que
prefieren hacer. En el programa, era extrafio que tuviera problema de comportamiento si se le
deiaba seguir su propia agenda, pero no seguia las actividades de otros nifios ni las
instrucciones de los profesores. Sus padres dicen que le gusta desarmar cosas, aunque a veces
las rompe al hacerlo. A menudo se sienta en el suelo con ollas, cubos o cajas, poniendo cosas
dentro y luego vacidndolos. También hace a menudo torres de 5 a 8 objetos que después

derrumba.

La principal habilidad de Felipe es emparejar colores, y aparentemente le gusta hacerlo.
También le gusta hacer construcciones con bloques encajables u otro material encajable,
usando ambas manos para conectar las piezas o estabilizarlas. Coloca piezas en formatos de
puzzles simples, aunque normalmente vuelve a desmontarlos. A veces juega con juguetes de
causa-efecto, aunque se cansa con rapidez de ellos. Su juguete favorito es un “resorte” con el
que juega largos periodos de tiempo. No tiene ningin tipo de lenguaje verbal, pero es capaz
de llevar su vaso hasta la nevera y realizar como un quejido cuando quiere beber.

El desarrollo de Felipe se halla retrasado tanto en las habilidades cognitivas como en lo que
respecta a las habilidades adaptativas. Sin embargo, sabe colocar las cintas en el video y sus
padres piensan que puede ser mas inteligente de lo que los demas piensan.



ESTUDIANTE DE NIVEL INICIAL

Primero, lea el caso de estudio. Seguidamente, imagine que estd en el lugar del
profesor de este nifio y haga lo siguiente:

(1) Usando el esquema (boceto) de una clase vacia, disefie la estructura fisica
apropiada que necesita el alumno. Tenga en cuenta que la estructura fisica
incluye reaiizar los aireglos necesarios para establecer las dreas donde se
llevard a cabo el aprendizaje, minimizar las distracciones irrelevantes o las
gue puedan contribuir a auto-estimulaciones, asf como dejar claro cudles
son las expectativas. En su plan debe incluir por lo menos las siguientes
dreas:

Trabajo independiente
Trabajo uno a uno
Juego en equipo
Juego en silencio
Snack/ Tentenpie
Transicién

(2) Desarrolle un programa de objetos para el alumno. Decida si los objetos se
presentardn uno por vez (objetos de fransicidon} o bien en una secuencia en
una drea de transicidn {programa real de objetos}. Decida que hard el
alumno con el objeto cuando lo lleve al lugar indicado. Coloque todos estos
objetos en una caja y ponga una lista de todos los objetos y su significado,
dentro del horario del estudiante.

Escoja un objeto para representar cada una de las siguientes partes del
programa:

Trabajo independiente

Trabajo uno a uno

Juego en equipo

Juego en silencio

Tentempieé

Lavabo

Salir fuera

(3) Cree unsistema de frabajo para este alumno que pueda aprenderlo durante
los primeros dias en el colegio. El sistema de trabajo debe tener 3
“casilleros” de informacién {dos para iareas potenciales y otro para "qué
viene luego”). Utillice la habilidad de saber emparejar colores que tiene el
nifio para decirle "qué trabajar”. Visualice cdmo se usard o el sistema de
rabajo en la estructura fisica de la zona de trabajo, empleando la estrategia
de derecha aizquierda y la caja de “terminado” (“Cémo s& que he

terminado”). '



ESTUDIANTE DE NIVEL INICIAL  (p. 2)

(4) Cree una tarea para el alumno con la que piense que podrd ser
independiente en los primeros dias. Utllice sus habilidades e infereses y
los conceptos de organizacion de recipientes y claridad visual para
ayudarle a que fenga éxito con el minimo de ayuda de la profesora.



SALLY

Sally es una vibrante nifia de 10 afios que es nueva en tu escuela. Esta diagnosticada con
autismo entre leve y moderade. También presenta un nivel medio de retaso mental, aunque
sus habilidades son bastante variables. Por ejemplo, tiene una gran memoria para nimeros y
matematicas. Le fascinan los precios de las cosas, los numeros de teléfonos y mirar la hora
en los relojes digitales. Le encanta sentarse y escribir las “tablas” {sumar, restar, multiplicar y
dividir). Sin embargo no puede decir la hora que marca un reloj normal, contar dinero,
excepto si todo son céntimos o dolares, o solucionar problemas. -

Las habilidades verbales de Sally son limitadas: la mayor parte de sus verbalizaciones
consisten en frases de 2 o 3 palabras. Sin embargo, su discurso se caracteriza por una
ecolalia significativa, concretamente ecolalia retardada. Utiliza el habla primordialemente
para comunicar sus necesidades basicas y deseos, o para leer nimeros. De lo contrario, es
raro que imite el lenguaje. Cuando se refiere a ella misma, dice “tu” o “Sally”.

Sally no sabe leer funcionalmente, aunque sus padres y su maestra dicen que tiene una serie
de palabras emblematicas que reconoce, y que incluyen sus restaurantes preferidos
{McDonalds, Pizza Hut y otros...). Su motricidad fina es excelente y disfruta realizando
actividades de ese tipo como, por ejemplo, construir con piezas de construccion, colorear y

recortar fotografias.

Sally tiene un album de fotos que le divierte mucho mirar y puede nombrar las personas y los
lugares que aparecen en las fotos. Le gusta mucho la clase de plastica donde realiza dibujos
simples de cosas muy comunes que son parte de su vida cotidiana {como su perro, su casa,

los miembros de su familia etc.).

Todos los que han trabajado con eila comentan que tiene buenas habilidades basicas y pocos
problemas de conducta, aunque tenga dificultades en la comunicacion y las relaciones
sociales. Aunque tiene dificultad para prestar atencién en un entorno grupal, o para
comprender las reglas de los juegos, es una nifia que, en general, no es inflexible ni
interrumpe. Se ocupa de su higiene personal de manera independiente, y le gusta colaborar
con algunas tareas de la casa. Le gusta el colegio y, a veces, “pregunta” de manera
perseverante acerca de actividades especificas que le interesan como plastica, la comida,

ordenadores, y excursiones.



Conductas
Especificas

Déficits
Subyacentes

AGRESION

Empujar
Pegar
Escupir
Arrojar

entendimiento pobre de lo social

no comprension de los sentimientos

propios y de los demas
percepciones sensoriales erréneas
frustracion por problemas de
comunicacién

De Archivos TEACCH



Conductas
Especificas

Déficits
Subyacentes

HABILIDADES DE JUEGO POBRES

A
i e

g o

3

No poder:
entretenerse solo
usar juguetes apropiadamente
jugar con otros

Romper juguetes

v B
¥

S s

falta de juego imaginativo

lenguaje inadecuado

incapacidad de organizar el propio tiempo
no entender reglas de juegos

De Archivas TEACCH




ESTUDIANTE DE NIVEL MODERADO

Primero, lea el caso de estudio. Seguidamente, imagine que estd en el lugar del
profesor de este nifio y haga lo siguiente: '

(1) Desarrolle un horario diario individual para este alumno. Decida qué tipo de
simbolos usard y cudintos eventos se presentardn en secuencia (sélo algunos,
nedio-dia, todo el dia). También decida cdmo sabré& el estudiante gue tiene

que consultar el horario, si necesita llevar las tarjetas del horario con él, y, en
ese caso, qué hard con los simbolos del horario cuando llegue a cada lugar
especifico. 3Como sabrd el estudiante gue debe mirar su horario¢ Haga un
horario que tenga en cuenta los intereses y necesidades del estudiante, pero
incluya, como minimo, los siguientes items:

Trabajo independiente

Trabajo uno a uno

Recreo/ Ocio/ Juego

Salir fuera

Comida

(2) Desarrolle un sistema de trabajo independiente para este estudiante para que
use una o mds veces durante el horario escolar. Use un formato de
emparejamiento, e incluya 3 “casilleros” de informacidn (dos para tareas
potenciales y otro para “qué viene luego”). Decida cdmo encajard el sistema
de frabajo dentro de la estructura fisica (de izquierda a derecha, de arriba
hacia abajo, sobre el escritorio, en la pared?) Decida también cudnto deberd
desplazarse el alumno para realizar las tareas, y dénde se colocard el
“terminado”

(3) Prepare una tarea para este estudiante. Su objetivo es crear una tarea que
pueda ser independiente para el alumno luego de una breve infroduccidn, de
modo que no requiera demasiado tiempo de ensefanza. Emplee los
conceptos de organizacion fisica de la tarea e indicaciones visuales claras en
un nivel que resulte entendible para el estudiante, y disefie la tarea teniendo
‘en cuenta los puntos fuertes y los intereses del estudiante.



RCBBIE

Robbie es un nifio activo de@ﬁﬁos que tiene una sonrisa contagiosa y pelo rizado de color
castafio. Pronto empezara primer grado en la escuela primaria de su barrio, luego de haber
asistido a tiempo parcial a un parvulario de educacion especial, y también a tiempo parcial a un
parvulario ordinario. Fue diagnosticado con autismo a la edad de tres afios.

Durante las actividades grupales, a Robbie le gusta participar levantando la mano cuando los
demas nifios lo hacen. Cuando la maestra lo llama, sin embargo, sus respuestas tienen que ver a
menudo mas con sus propios intereses que con lo que se le pregunta. Frecuentemente tiene un
tema en su cabeza durante todo un.dia-(o.durante mas tiempo). Sino es su turno, o si se
ensefian conceptos abstractos, *ggglqr_lg,on) se dispersa después de algunos minutos.

AN
Robble comenzo dleer a los tres afios, y su. mvel de lectura esta por encima de su edad
embargo, demuestra escaso interés en leer cuentos con excepcion de los cuentos de Disney que
acompaflan a los videos.

Robbie reconoce nimeros, cuenta hasta mas de cien, es creativo y estd empezando a aprender a
sumar. Sin embargo a menudo comete errores de atencion cuando trabaja con cantidades de 10
o mas. No reconoce estos errores a menos que se los indiquen y no le gusta hacer correcciones.
Robbie tiene fascinacion por el dinero y sabe que sirve para comprar cosas pero ain no sabe
contarlo adecuadamente. Muchas veces pregunta cuanto cuestan las cosas y quiere saber
cuantas cosas pueden comprarse con un millén de délares. Muestra un interés similar con
respecto a la hora en que ocurriran las cosas pero no entiende el concepto d@\ mas alld
de leer los nimeros en unr\eIOJ dl@ de saber la hora de determinados programas de TV.

Tiene dificultades con la motricidad fina. A menudo se frustra cuando debe borrar
repetidamente en su trabajo escrito, quejandose; también lo frustran los laplces y rc&ayyones
rotos. Otra 4rea de dificultad para este nifio es la oréanizacién) Muchas veces “se pierde” y
necesita ayuda para encontrar el sitio adonde debe ir, empieza las actividades sin escuchar las
instrucciones, pierde los materiales de trabajo o se distrae con cosas mas “interesantes” para

mirar o leer.

Robbie es un nifio muy activo y cuando sale fuera al patio se_columpia, corre, y trepa junto con
sus compaifleros. Aparentemente le gustan esas actividades pero no busca mucha interaccion
social con los otros nifios. La mayor parte de la relacion social de Robbie esté dirigida a
adultos, casi siempre centrandose en su “tema” del dia”. En los centros (rincones) del aula sélo
entra en conflicto con otros nifios ocasionalmente, casi siempre por querer “dirigir la batuta”
con respecto a como los demés deben usar los materiales.



ESTUDIANTE DE NIVEL ALTO

Primero, lea el caso de estudio. Seguidamente, imagine que estd en el lugar del
profesor de este niflo y haga lo siguiente:

(1) Desarrolle un horario individual de todo el dia para este estudiante. Incorpore
sus intereses y su habilidad de lectura. Decida también cudn movil necesita
ser el horario de este estudiante, y como deberd manipulario {flevando
consigo las tarjetas, tachando, etc.). Debe decidir, ademds, si (y coémo) el
horario puede reflejar elecciones y/ o cambios.

(2) Centradndose en el tiempo de trabajo de escritorio del dia, genere una lista de
estrategias de Enseflanza Estructurada que puedan ayudar a que Robbie
realice con éxito el tfrabdijo independiente en su escriforio. Considere ia
estructura fisica, los sistemas de trabajo, y la organizacidn visual, claridad e
instrucciones.

(3) Como arriba, genere una lista de estrategias de Ensefianza Estructurada que
pueda ayuda a Robbie en los tiempos de grupo.



SIMON

Simoén es un nifio de cuatro afios que fue diagnosticado con autismo leve cuando tenia dos
afios. Asiste a un programa preescolar para nifios con necesidades especiales, donde es el inico
nifio con autismo. La clase estd organizada en rincones y los nifios pueden escoger en cual de
ellos estar. Simon suele pasar la mayor parte del tiempo en el rincén de los bloques, donde hay
también gran variedad de vehiculos que le gusta coger y hacer “ir” repetidamente. Simoén es un
nifio obediente. Constantemente busca “pistas” de qué pasara. Esté atento a los gestos 'y
frecuentemente observa e imita a sus semejantes. Con muy poca frecuencia inicia interacciones
0 comunicacién, sino que prefiere satisfacer sus propias necesidades ¢ esperar a que el profesor
vea que necesita algo. A menudo, se pone ansioso cuando observa y espera. Todavia no sabe
emparejar fotos aunque empieza a mostrar interés por fotografias de él mismo.

Se ha observado a Simoén durante aproximadamente dos horas y media durante las cuales
estuvo en rincones, comio, y realizé juego libre en el gimnasio de la escuela.

Durante el tiempo de rincones, Simon jugd en el rincon de los bloques, cogiendo un avién
pequefio y haciéndolo volar hacia delante y hacia atras delante de sus ojos. Su profesor dijo
“avion” y €l repiti6 la palabra. Después de un corto periodo de tiempo, se dio cuenta que habia
un recipiente con otros vehiculos, fuera de su alcance. Cogi6 la mano de su profesora y la llevo
hacia el recipiente. Ella se lo alcanz6 y le hizo repetir “gracias” después de decirlo ella. Otro
nifio entr6 en el rincédn y empezo a construir un edificio alto. Simén puso su cara muy cerca del
nifio y dijo en voz muy alta: “Dat” y le sonrid. Luego, continud jugando con su avién. Después
de guardar los vehiculos en una estanteria, rutina que aprendié rapidamente al empezar en la
escuela, Simdn fue al rincdn de trabajo con madera. Tratd de ponerse las gafas protectoras,
pero se le enredaron en el pelo. Se las llevé a la profesora y ella le ayudd a ponérselas. Se lo
veia contento y fue a mirarse al espejo. Sonrid y se mir6 en el espejo durante algunos minutos.

«Cuando volvia al rincén de trabajo con madera, se chocd con otro nifio y las gafas se le
movieron y se salieron de su lugar. El otro nifio ri6. Simoén se volvid a poner las gafas, volvid
chocar con el nifio, le mird y se rid.

Después de un periodo de tiempo relativamente corto en el centro de trabajos con madera,
donde Simén se puso y se quitd las gafas repetidas veces, finalmente colgé las gafas y se
dirigié en direccion del lavabo. Camin6 muy lentamente,; mlranao\ constantemente hacia atras a
su profesora hasta que.ella.le.mir6.-Luego llegd junto a la ouerta La profesora le acompafi6 al

bafio y le abri6 la puerta. Después de ir al lavabo, Simén llev® el jabon liquido a la profesora,
quien le eché jabon en las manos.

Durante la comida, Sim6n permanecié sentado mientras la profesora servia la comida. Comid
su pollo con patatas y le luego le llevd el plato a la profesora. Cuando ella le pregunta qué
queria, €l fue hacid las patatas. C Cuando més tarde la profesora intentd poner mas leche en su
taza durante la comida, él le aparto la mano.
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Después de la comida era hora de ir al gimnasio a jugar. Simoén cogid su abrigo y se lo di6 a la
profesora, quien le ayudd a ponérselo y le mostrd su sitio en la fila. Mientras los nifios iban
caminando, pasaron por el drea de los juegos al aire libre. Simoén se detuvo, mird a su profesora
y esperd a que ella se diera cuenta de que le estaba mirando. Cuando la maestra le miro, el nifio
le seflal6 un tren de juguete y dijo “chu-chuuu”. Sonrié y continué caminando hacia el
gimnasio. Repitid “chu-chuuu” varias veces mientras caminaba. En el gimnasio, Simdn eiigi6
montarse en un camion. Observaba e imitaba a otro nifio que hacia lo mismo. Entré y salié

varias veces del camidn, subiendo y bajando la puerta trasera, imitando a su compafiero.

LD uvl LVaaaivia, viviiuy

Cuando los dos nifios salieron de los camiones, Simén acerco la cara a su compafiero y grito
“Dat”. Luego, sonri6 y continud jugando. La primera vez que su compaiflero bajo Ia puerta
trasera del camion, Simdn no sabia hacerlo. Cogi6 la mano de otra compafiera que vio cerca v
se la puso en la puerta. Ella dijo “Si, Simon” y continudé jugando con sus cosas. Simoén
continué intentandolo hasta que su profesora se dio cuenta, se le acercd y le preguntd si
necesitaba ayuda. La maestra cogi6 la mano de Simodn y le ensei6 fisicamente como quitar la
traba de la puerta. A partir de ese momento, lo hizo por si solo. Simén continu6 jugando con el
camion durante los 30 minutos que duraba el periodo de juego. En una ocasidn en que un nifio
se subid a la parte posterior del camion, Simoén se bajé del camion y empujd al nifio para que
saliera.

Cuando sono el silbido para indicar que era hora de irse del gimnasio, Simoén cogi6 su abrigo y
se lo dio a la profesora, quien le ayudd a ponérselo. Mientras salia del gimnasio, se gird
mirando hacia la puerta del gimnasio e hizo adids con la mano. En el camino a la clase repitio

“chu-chuuu” varias veces.



MUESTRA DE COMUNICACION ==
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Nombre del cliente:

mmosm“

LO QUE EL CLIENTE DIJO E HIZO CONTEXTO

Donde/Con quién

FORMA
Como/Sistema

FUNCION |
Por qué/Propdsito
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HOJA DE TRABAJO DE ENSENANZA ESTRUCTURADA

NOMBRE: EDAD:

ESTRUCTURA FISICA DEL AREA DE TRABAJO:

DE OTRAS AREAS DEL CUARTO:

HORARIO DIARIO (tipo, duracién, ubicacion):

SISTEMA DE TRABAJO (tipo de ayuda visual, movilidad, concepto’de trabajo terminado y
sesidn de trabajo terminada, qué pasa cuando se acaba):

NUMERO DE TAREAS o DURACION DE LA SESION:

SISTEMA DE COMUNICACION:




TIPOS DE TAREAS

(Incluya estructura necesaria: organizacion de recipientes, claridad visual, y/ o tipo de mstrucciones
visuales)

Montaje/ Desmontaje & Uso de Herramientas:

I.

2.

(%)

Clasificacion:

1.

[S]

Empaquetado:

1

(&S]




Académico Funcional (matematicas, lectura, conceptos, informacion, etc. ):

[—

(V)

Habitos de autonomia {auto cuidado, doméstico, comunitario):

W

Qcio/ Social:

L

Comunicacion:

(W]

Otros:




INSTRUCCIONES PARA HOJA DE TRABAJO DE ENSENANZA ESTRUCURADA

(1) Empiece describiendo al estudiante, preparando notas que proporcionen
variedad de tipos de informacién. Incluya la edad y la situacidn escolar

aciual. Hagase estas pregunias:

sQué le interesa a este estudiante?

3Cudles son sus puntos fuertese

sCudles son sus dreas de mayor dificultad?
3Como comunica sus necesidades y deseos?
3Como es el nivel de actividad del estudiante?

(2) Usando la descripcidn que ha escrito, complete la Hoja de Trabajo de
Ensefianza Estructurada. Mientras planifica cada tipo de estructura, piense
cédmo debe adaptar el entorno para brindar al estudiante una estructura
adecuada, mds que coémo debe cambiar el estudiante para encajar con la
estructura existente. Disefie su estructura, incluyendo los cambios que hagan
falta en el cuarto, horarios, sistemas de trabajo y tareas, segin las habilidades,

intereses y necesidades del alumno.




TAREAS CON CAJAS DE ZAPATOS{@

N
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Las tareas con cajas de zapatos son tareas en su forma mas simple.
La idea es que sean el punto de partida para los nifios pequefios con
autismo que estan aprendiendo “coOmo trabajar”, y como actividades de
trabajo para aquellos individuos diagnosticados dentro del rango severo-
profundo de retraso mental. Las cajas de zapatos, usadas en €l contexto
de sesiones de trabajo estructurado*, reducen el nimero de distracciones

potenciales, al tiempo que ayudan al individuo a centrarse en el proposito

de Ia actividad.

El objetivo de cualquier actividad es que el individuo la termine de
manera exitosa, y con la méxima independencia posible. Esto requiere
tener un claro entendimiento de cudl es el propésit(; que se persigue. Para
algunos individuos, cualquier cambio en su entorno inmediato es una
distraccidn potencial. Poner distintas partes en una tarea durante una
sesién de trabajo puede crear tantas distracciones que pﬁed.en hacer que
se pierda el proposito de la tarea. Si se unifican las diversas partes de la
actividad y se destacan visualmente los detalles relevantes, la capacidad

del individuo de centrarse en el proposito de la tarea aumentara.

Una vez que se logra completar la tarea con éxito y de manera
independiente, €sta sirve como base para el desarrollo de habilidades (a

una tasa determinada por las capacidades del individuo)

* para una explicacién adicional sobre trabajo estructurado, pregunte a un Consultor

de TEACCH



El desarrollo de Tareas con Cajas de Zapato§-desde un simple Poner-Dentro hasta
Emparejamiento de Fotos

Algunos individuos pueden centrar su atencién en los materiales de dentro de un
recipiente. Puede ser que agarren varios en vez de uno o que empiecen a
sacudirlos o a tirarlos. Al eliminar la necesidad de un recipiente y separar los
materiales, es menos probable que esas distracciones ocurran. Para algunos, puede
ser necesario emplear sélo un material a la vez, cuando se empieza a enseflar la
actividad.

[ACTIVIDADES SIMPLES DE PONER-DENTRO) m

7 (7T

| PONER FICHAS QUE ESTAN DENTRO DE RECI-
| PIENTE, DENTRO DE RECIPIENTE CON RANURA

' ONER BLOQUES QUE ESTAN SOBRE -] '
! VELCRO, DENTRO DE RECIPIENTE ABIERTO

N
| B,
N J

© R BLOQUES QUE ESTAN DENTRO-DE RECI- -
ENTE, DENTRO DE RECIPIENTE CON RANURA

PONER FICHAS QUE ESTAN SEPARADAS,
DENTRO DE RECIPIENTE CON RANURA |

‘ gzz—wq
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PONER CHINCHETAS QUE ESTAN SEPARADAS,
' DENTRO DE UN RECIPIENTE CON RANURA |

)
\

PONER MONEDAS QUE ESTAN DENTRO
DE UN RECIPIENTE, EN UNTARRO



acion de manos

Tareas que requieren mayor destreza con los dedos y mejor coordin

UITAR PINZAS Y PONER DENTRO :
Q , : DENTRO] QUITAR CUENTAS DE UNA CUAERDA

Y METERLAS DENTRO'DE LA CAJA

) 225
EReN

PONER CHINCHETAS QUE ESTAN DENTRO DE
RECIPIENTE, DENTRO DE CAJITA DE CARRETE

| CORRESPONDENCIAS UNO A UNO

GOLF TEZES INTO

LIDDED CONTAINE'R PULL APART AND PUT-IN

SEPARAR PIEZAS CONECTADAS
Y METER DENTRO

FRUTA DE PLASTICO
DENTRO DE UNA HUEVERA




TAREAS DE CLASIFICAR

MISMO OBJETO-DOS COLORES | DOBLE - CLASIFICACION DE OBJET(

ROG SION DOBLE ~ OBJETO A OBJETO /FOTO
DOBLE - OBJETO A FOTO |

- PUZZLE DE 4 PIEZAS)

' EMPAREJAMIENTO DE FOTOS)

( FOTO CON FOTO J
B

SE QUITAN DE RECIPIENTE

FOTO CON FOTO
FOTOS SUELTAS AL COSTADO
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SEPARAR FORMAS DE GOMA j SEPARAR PINZA/ TARJETA
Y PONER DENTRO |~ Y PONER DENTRO
Y
APILAR -

APILAR LEGOS|
CUPp STACK

APILAR TAZAS DE 3 TAMANOS

IAPILAR PIEZAS




