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“ Et saps el reglament? Respon a cada situacio que et plantegem a continuacié amb
les respostes que trobarads en el quadre.

Exemple:

Un defensor empenta un contrari que far botar la pilota. Falta personal.

Un partit 1 una durada de...

Un jugador atacant roman 5 segons dins I'area restringida.

....................

....................

Una jugadora ha comés la seva cinquena falta personal.
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Un jugador para de fer botar la pilota, I'agafa i la torna a fer botar.

A una jugadora li fan falta personal quan llanca a cistelia
i no aconsegueix introduir-hi la pilota.

Una jugadora aconsegueix una cistella des de més enlla de 6,25 M. ..veeeinnnnnns

Un jugador amb possessié de la piloia travessa el mig camp
i tot seguit retorna al camp propi. s
Una jugadora roman sis segons amb la pilota a les mans
sense saberqué fer-ne. i
A un jugador li fan una falta personal quan llanc¢a a cistella i,
malgrat tot, aconsegueix introduir-hi la pilota.
El base d’un equip ha trigat 10 segons en creuar la linia
de mig camp.

Falta personal — 8 segons — 5 segons — eliminacio - 2 punts i llancament addicional —

4 x 10 minuts — dos Hangaments lliures — 3 punts ~ camp enrere — dobles — 3 segons

l! Escriu a sota de cada dibuix I'acci6é técnica que realitzen aquests jugadors.

!! Completa cadascun dels quadres i tindras una classificacio de la técnica del
basquet.
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ll Representa graficament, en els dos camps de basquet que trobaras a continuacio,
dues accions técniques molt importants perjugar el dos contra dos, com sén saber
desmarcar-se i passar i tallar.

Desmarcar-se Passar | tallar

“ Explica qué és un bloqueig.
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l—! Escriu Sl o NO en cada quadre, segons consideris que les accions segiients estan
hé ¢ malament.

...........................................................................................................................
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P Qué son les faltes antiesportives? .....cc.cooi i beveeeds
P G0N SO SANCIONEN T oiieieei it vetserassnrareasaetissaiantsnanrasatemenreannssnrntantnnnneansneensaneennss
P Qué sON les Taltes TECMIGUES? ......co..oooeee e eeri e s rea e s s b ar b rneaes
D COM S SN IONEI? et eeieneeieantrensasen e eareasantmnsnceassnssncnntnssntasennnsensantnrsasnrsnsssesnnsn

A Comprova els teus coneixements
De ies tres respostes a cada pregunta, només una és correcta. Encercla-la.

1 Quan un jugador realitza una parada...
a. ...d’un temps, qualsevol dels dos peus pot ser el peu de pivot.
b. ...de dos temps, qualsevol dels dos peus pot ser el peu de pivot.
¢. ...de tres temps, el primer peu que toca a terra és el peu de pivot.

2 En el llangament fonamental cal tenir en compte...
a. ...que la pilota ha de descansar en el palmell de la m& i no en els dits.
b. ...que la pilota s’ha de llancar de tal manera que giri sobre si mateixa.
c. ...que la pilota s’ha de llangar impulsant-la fort amb les dues mans.

3 Com cal defensar un atacant que no tingui la pilota?
a. El defensa s'hi ha de posar al davant amb els bragos oberts impedint ["avang.
b. El defensa s'ha de situar formant un triangle amb la pilota i I'adversari.
¢. El defensa s'ha de situar formant un triangle amb la pilota i la cistella.
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