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“ Altermagrama
1. Versié masculina del softbol.
2. Tenen forma d’ampolla i amb elles podem fer jocs malabars.
3. Jocs d'habilitat.
4. Al'inrevés; amb elles, i una mica d’equilibri, podriem travessar rieres sense mullar-nos.
5. Es manté, en equilibri dificil, damunt un fil.
6. De baix a dalt; al comencament era un saquet de sorra, al que s’enganxaven unes
plomes.
7. De baix a dalt; joc d’equip
en qué, a manera de pilota, 8-
usem un disc. T R R
8. A l'inrevés; travessa : ¢
I"aire girant.
9

. Joc que va néixer cals

al Brasil, com
alternativa al futbol
i al voleibol.

!I Escriu en les linies de punts quin és I'objectiu de cadascun dels esports alternatius
seglents:
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H Observa aquestes tres columnes. En la primera i la tercera pots trobar-hi materials
diversos que s’usen en alguns esports alternatius. Podries relacionarlos, mitjangant
fietxes, amb els esports que hi ha a la segona columna, dels quals ja te n"hem parlat
en el tema? Tingues en compte que pots relacionar algun d'aquests materials amb més
d’un esport i que pot tractar-se d'adaptacions “casolanes” de I'esport en guestio.

pompons ULTIMATE BAT

plat volador FUT-VOLEI XARXA

pals units amb un fil XANQUES MASSES

llaunes reciclades PREBEISBOL GUANTS

batinti PALA CANTABRA PILOTA DE GOMA ESCUMA
cordes JOCS MALABARS DIABOLO

pilota de futbol PILCTA DE GOMA

raqueta de fusta PLOMES

“Sopa de lletres definida. Omple els buits amb les paraules corresponents. Després
cerca aguestes paraules en la sopa de lletres. Recorda que les pots trobar en
qualsevol direccid, fins i tot en diagonal.

b En el prebeishol, la pilota es colpeja mentre roman estatica damunt un suport
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P En el shuttleball, I'objecte a colpejar €S UNa ....ccoveeueiiniceinnn, AMb UNA «viveeeevreeeeennes
D Elsjocs i esports alternatius tenen un caracter ......ooovvvevininennnn, ([ o=

D El futvolei és un esport en qué es barregen conceptes del voleibol i

delen Perd, a diferéncia d’aquest darrer, no podem tocar

la pilota amb €l$ .....coveereeneen, Ni amb 1es .o,
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B sciics capag de proposar un joc alternatiu per poder-lo practicar amb els teus | KiCom prova els teus coneixements

companys i companyes en la classe d’Educaci6 Fisica?

De les tres respostes a cada pregunta, només una és correcta. Encercla-la.

Nom del joc: ......... e e xerds s r e :
Terreny €1 QUE €5 JUBE: ....oivvieiiiieiiii e e e e nnn e rn e ' 1 En els jocs alternatius...
peevererrnaeeeerennns rerrnnrarneees pvrreerrnnaeees AR e eereeeeeTERr NN et herreNanan At aeereenerannntareeenetnnnen i anen i a. ...s'usen materials convencionals.
Material NECeSSAlT: ...c.ccivvcareea e, Firt R een e e eeetern e ern e reana et rrnrannrnan ! b. ...I'objectiu és marcadament competitiu.
ettt e USSR i ¢. ...I'objectiu és de caracter recreatiu, de diversid.
NOMDIE T8 JUBATOIS: .eveeeseeeeveeesereaeeceeeesseeeseeeesseenesasseneanesaeesanaeesrensans i
OFganitZacio INICIAL .....co.oeuiiii i e eer e e r e e e e e re e e s e e e e e s anan s eeeeann 2 En el shuttleball, si aconsegueixes que la pilota indiana toqui a terra en el camp
............................. ; contrari,..
Desenvolupament del JoC: ....cccoveiiiiiieiiiiniieieenens E et et e e e e i a. ...sumes un punt; i si cau dins un dels quadres bonificats, 2 punts,
....................... b. ...sumes un punt; i si cau dins un dels quadres bonificats, guanyes el partit.
.................................................................. ' C. ...sumes un punt; i si cau dins un dels quadres bonificats, en sumes 3 més.
I L
Dibuix del camp: 3 En el prebeishoi.., '
a. ...cada vegada gue un corredor completa una correguda, el seu equip suma un
: punt.
b. ...cada vegada que un corredor aconsegueix arribar a una base, el seu equip
suma un punt. .
i c. ...el batedor colpeja la pilota mentre aquesta roman estatica damunt un suport.
I il
i
ﬂ Podries proposar regles per a un esport alternatiu a partir de dos esports tan . |
coneguts com el futbol i el basquet? R
Wl




