
Competències transversals:

Les competències comunicatives: Les competències metodològiques: Les competències personals:

Competències específiques
centrades en conviure i
habitar el món:

Competència comunicativa
lingüística i audiovisual

Tractament de la informació i
competència digital

Competència d'autonomia i
iniciativa personal

Competència en el
coneixement i la interacció amb
el món físic

Competències artística i cultural Competència matemàtica Competència social i ciutadana
Competència d'aprendre a aprendre

Competències bàsiques Definició Trets distintitus
1. Competència comunicativa lingüística i
audiovisual

Capacitat de saber comunicar oralment
(conversar, escoltar i expressar-se), per escrit i
amb els llenguatges audiovisuals, fent servir les
tecnologies de la comunicació, amb gestió de la
diversitat de llengües, amb l'ús de diferents
suports i tipus de text, adequació a les diferents
funcions i contextos socials i culturals.

Comprensió oral
Comprensió escrita
Expressió oral
Expressió escrita
Interacció en situacions comunicatives
Plurilingüisme
Interculturalitat

2. Competència artística i cultural Coneixement, comprensió i valoració crítica de
diferents manifestacions culturals i artístiques,
tradicionals o no, utilitzant-les com a font
d'enriquiment i gaudi i considerant-les com a
part del patrimoni de cada cultura. També
inclou la capacitat per crear produccions
artístiques pròpies o expressar continguts a
través de diferents mitjans artístics.

Coneixement i gaudi de la diversitat
del fet artístic i cultural
Actitud respectuosa i participativa en
manifestacions culturals i artístiques
Expressió i comunicació a través dels
llenguatges i mitjans artístics
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3. Tractament de la informació i competència
digital

Cerca, captació, selecció, registre i
processament de la informació, amb l'ús de
tècniques i estratègies diverses segons la font i
els suports que s'utilitzin (oral, escrit,
audiovisual, digital) amb una actitud crítica i
reflexiva. Requereix el domini de llenguatges
específics bàsics (textual, numèric, icònic,
visual, gràfic i sonor).

Habilitats per a la cerca, tractament i
comunicació de la informació i per a
transformar-la en coneixement
Ús de les tecnologies de la informació
i la comunicació com a mitjà
d’informació i
comunicació i també de producció de
coneixement
Actitud crítica i reflexiva per regular-ne
l’ús

4. Competència matemàtica Habilitat per comprendre, utilitzar i relacionar
els números, les informacions que es presenten
en forma numèrica i els aspectos espacials de
la realitat. Inclou les operacions bàsiques, els
símbols i les formes d'expressió i raonament
matemàtic, problemes i situacions relacionats
amb la vida quotidiana, el coneixement científic
i el món laboral i social.

Organització, comprensió, expressió i
raonament matemàtic per descriure la
realitat
Plantejament i resolució de problemes
quotidians

5. Competència d’aprendre a aprendre Habilitats per conduir el propi aprenentatge i
ésser capaç de continuar aprenent de manera
cada vegada més eficaç i autònoma d'acord
amb els propis objectius i necessitats.

Coneixement de les pròpies capacitats
d’aprenentatge i d’autoregulació
Ús de les habilitats i tècniques
d’aprenentatge
Actitud positiva envers l’aprenentatge

6. Competència d’autonomia i iniciativa
personal

Adquisició de la consciència i aplicació d'un
conjunt de valors i actituds personals
interrelacionades, com la responsabilitat, la
perseverança, el coneixement de si mateix i
l'autoestima, la creativitat, l'autocrítica, el control
emocional, la capacitat d'elegir, d’imaginar
projectes i portar endavant les accions,
d'aprendre de les errades i d'assumir riscos.

Pràctica de valors personals, socials i
democràtics
Control emocional
Presa de decisions
Realització de projectes

7. Competència en el coneixement i la
interacció amb el món físic

Mobilització de sabers que han de permetre a
l’alumnat comprendre les relacions que
s’estableixen entre les societats i el seu entorn i
fer un ús responsable dels recursos naturals,
tenir cura del medi ambient, realitzar un consum
racional i responsable i protegir la salut
individual i col·lectiva com elements clau de la
qualitat de vida de les persones. Inclou també
el desenvolupament i aplicació del pensament
cientificotècnic per interpretar la informació,
predir i prendre decisions.

Comprensió i interpretació de la vida,
el món físic i les seves interaccions
Nocions i experiències (processos i
metodologies) científiques i
tecnològiques
Pràctica de valors per la cura del medi
ambient i la salut
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8. Competència social i ciutadana Capacitat per comprendre la realitat social en
què es viu, afrontar la convivència i els
conflictes emprant el judici ètic basat en els
valors i pràctiques democràtiques, i exercir la
ciutadania, actuant amb criteri propi, contribuint
a la construcció de la pau i la democràcia, i
mantenint una actitud constructiva, solidària,
responsable davant el compliment dels drets i
obligacions cívics i respectuosa amb la
diversitat.

Habilitats socials i de convivència i
coeducació
Participació i exercici de la ciutadania
en una societat plural
Comprensió de la realitat social actual

http://www.xtec.cat/~jcruz/orientador_educatiu/orientador_educatiu/copetencies_basiques.htm
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