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                               1- PARTICIPANTES:                  
 
 

1- Para comenzar un partido de béisbol o softbol, tenemos que tener en 
cuenta la cantidad de jugadores asistidos al terreno, en dependencia 
de los atletas que tengamos podemos realizar dos sistemas de juegos. 

                     
2- Se podrá jugar con 3 bases o con 4 bases. Si jugamos con 3 bases     

serán las siguientes, (home, primera, segunda) con un mínimo de 
participantes en el campo a la hora del partido de 6. (Especificar que 
este sistema de juego no es una regla oficial, ni se puede aplicar 
en torneos ni en campeonatos oficiales, pero su utilidad si nos 
sirve a nivel de escuelas)  

 
3- Cuando utilizamos el sistema de 4 bases, el mínimo de jugadores son 

9 y las bases son, (Home, primera, segunda, tercera).  
 

4- El Béisbol y el  Softbol es un deporte que lo pueden jugar tanto el 
femenino, como el masculino. En Cataluña el sistema es el siguiente: 

 
a) El Béisbol, puede ser mixto hasta la categoría infantil, (niños y 

niñas). A partir de esa modalidad, sólo lo jugarán el sexo 
masculino. 

b) En el Softbol, sólo se jugará con el femenino.  
 

 
            SISTEMAS DE LAS CATEGORÍAS.     
            
 

                  BÉISBOL.                        SOFTBOL. 
 

1- ALEVÍ------------ 6 AÑOS              1-MINI SOFTBOL------ 8 AÑOS 
2- INFANTIL-------                             2-ROOKIE SOFTBOL------------ 
3- CADETE---------                             3-OPEN SOFTBOL---------------- 
4- JUVENIL--------                              4-SÉNIOR SOFTBOL------------- 
5- SÉNIOR---------- 
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TERRENO DE JUEGO. 
 
 

BÉISBOL Y SOFTBOL. 
 
 
      EDADES:     DISTAN-PITCHEO        DISTAN-ENTRE BASES. 
        13-14                   54 PIES                            80 PIES 
       11-12                   46 PIES                             60 PIES 
      10-MENOS         35 PIES                            55 PIES 
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EQUIPACIÓN Y MEDIOS PARA JUGAR. 
 

 
1-LAS BASES. 
2-BATES 
3-GUANTES 
4-PELOTAS 
5- CASCOS PROTECTORES. 
 
 
 
  
 

DURACIÓN DE LOS PARTIDOS. 
 
 

1- Los partidos se podrán jugar según lo estime el profesor o 
entrenador. Se pueden efectuar por tiempo y por entradas. 

2- El tiempo de juego dependerá, de lo que el profesor tenga 
planificado en la clase de Educación Física. 

3- Por entradas, una entrada se basa en lo siguiente, cuando el equipo 
que está a la defensiva después de completar los tres out o el equipo 
que está a la ofensiva llega a notar un total de 5 carreras, se retira del 
campo el que esta a la defensiva y pasa a la ofensiva y el que esta a 
la ofensiva pasa a la defensiva y cuando esto sucede completamos 
una entrada. Así se jugara las entradas que el profesor determine 
convenientes, pueden ser de tres, cinco, siete y de nueve que son las 
entradas ofíciales de un partido. 
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COLOCACIÓN DE LOS JUGADORES EN EL TERRENO 
 
 
1-Los jugadores cuando  están a la defensiva se colocan en las siguientes 
posiciones, que se pueden llamar por formas diferentes. 
                a) Por números.        b) Por letras        c) Por su nombre. 
 
2- El número 1 es el lanzador o pitcher que es la letra P o L 
3- El número 2 es el receptor o catcher que es la letra C o R 
4- El número 3 es la primera base que es la letra (1B) 
5- El número 4 es la segunda base que es la letra (2B) 
6- El número 5 es la tercera base que es la letra (3B) 
7- El número 6 es el torpedero que es la letra (SS)  
-Estos seis jugadores se la dominan como jugadores de cuadro. 
8- El número 7 es el  jardinero izquierdo que es la letra (LF) 
9- El número 8 es el  jardinero central  que es la letra (CF) 
10- El número 9 es el jardinero derecho que es la letra (RF) 
-Estos tres jugadores son los exteriores. 
11- El último jugador que es el bateador designado (BD) sólo jugará si el 
entrenador lo estima necesario  y sólo podrá jugar por el lanzador en su 
turno al bate, esto quiere decir, que el pitcher cuando no batea, un jugador 
del resto del equipo puede batear por él en su turno. 
 
En los anteriores esquemas, sale representado el campo con sus 9  
posiciones.  
 
 
                REGLAMENTO DEL CORRIDO DE LAS BASES. 
 
-Las bases se corren de la siguiente forma: 
-Comenzamos bateando en el home, una vez conectada la pelota entre las 
bases 1B y 3B sin que la bola salga hacia fuera la catalogamos como buena 
bola y el bateador saldrá efectuando una carrera hacia la 1B, si el corredor 
llegara quieto a su base, se colocará con la pierna izquierda sobre la base y 
esperará que el próximo bateador ponga la bola en juego, para así poder 
desplazarse a la próxima base que será la 2B y así sucesivamente hasta  
llegar al home, una vez pisada la última base el corredor consigue para su 
equipo la primera carrera del partido, siempre que el equipo contrario no 
tenga realizado los tres out de la entrada.     
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