
ALUMNES : SONIA DOPAZO I MARC CASTAÑÉ

GRUP DE TREBALL D’EDUCACIÓ FÍSICA DEL MARESME

LLISTAT DE MATERIAL DE LES ACTIVITATS

1. Supera les barreres arquitectòniques: 4 cadires de rodes i 2 croses.



2. Cursa d’obstacles: 25 cons, 10 mocadors, cinta aïllant.
3. Relleus sonors: 10 pitrals, 5 cordes, cinta aïllant i 2 pilotes sonores.
4. Goal Ball: 1 pilota sonora, 10 mocadors negres, 4 bancs suecs, cinta aïllant.
5. Bàsquet en cadira de rodes: 6 cadires de rodes, pilota, 2 cistelles, 5 pitrals.

Material total a portar:
• Bancs suecs: 10
• Mocadors per tapar els ulls (antifaç): 15
• Pitrals: 5
• Pilota bàsquet : 2
• Pilotes sonores: 3
• Cadires de rodes : 10
• Cons : 10
• Diferents objectes per fer obstacles.

Material necessari per a les activitats

Goal Ball
Mocadors: 5 (2x2 o 3x3)
Bancs: 10 (fer un camp)
Pilota de goalball: 2

Cursa d’obstacles
Mocadors: 5 (5 invidents i 5 acompanyants)
Cinta sense relleu per marcar la zona de sortida i arribada

Bàsquet amb cadira de rodes
Cadires de rodes: 6 (3 contra 3)
Pilotes de bàsquet: 2
Cistelles de bàsquet : 2

Relleus sonors
Pilotes sonores: 3
Cinta amb relleu per marcar zones
Mocadors o antifaç: 10
Supera les barreres arquitectòniques
Cons: 1 (per situar l’activitat en un punt de partida i on deixar el material per part
dels alumnes)
Cadires de rodes: 4
Crosses i caminadors: disponibles

Material total necessari de les activitats:

Pilota goalball: 2
Porteries/bancs: 10 bancs (per un sol camp)
Mocadors per tapar els ulls: 15 mocadors
Cistelles bàsquet : 2 cistelles
Pilota bàsquet : 2
Cadires de rodes : 10



Pilotes sonores : 3
Crosses o caminadors: disponibles

CRONOGRAMA DE LES ACTIVITATS

La rotació de les proves serà la següent; de la prova 1 anirem a la 2, de la 2 a la 3 i així
successivament. El temps de cada prova és de 20 minuts.

1.- Supera
les
barreres
arquitectò-
niques

2.- Cursa
d’obstacles

3.- Relleus
sonors 4.- Goal Ball

5.- Bàsquet en
cadira de
rodes

LLOC:
Porta
principal
del gimnàs.
ESPAI:
Tot l'
institut, tant
el pati com
l’edifici per
dintre.

LLOC: pista de
futbol sala ESPAI: gimnàs ESPAI: gimnàs

ESPAI: pista
de bàsquet

EL GOALBALL ÉS...

Esport d’equip creat sobretot per jugadors cecs. Es basa en l’ús del sentit auditiu per
detectar la trajectòria de la pilota. Requereix una gran capacitat d’orientació en



l’espai per saber on està situada en cada moment, per tal de poder interceptar-la o
llançar-la.
2 equips de 3 jugadors cada un, intenten aconseguir el major nombre de gols llançant una pilota
sonora a la porteria de l’equip contrari.
És necessari que durant el transcurs dels partits no hi hagi sorolls externs que
poden pertorbar el joc.

GRAELLA D’AVALUACIÓ

GRUP: 1 2 3 4

Supera les barreres arquitectòniques

Cursa d’obstacles

Relleus sonors

Goal Ball

Bàsquet en cadira de rodes

Observacions:





Nº estació: 1
ESBORREM DIFERÈNCIES

Durada: 20 min

Objectius: Conèixer les dificultats i
avantatges d’aquesta forma de desplaçament

Grau de dificultat: Mitjà
LLOC:
Porta principal del gimnàs.
ESPAI:
Tot l’institut, tant el pati com l’edifici
per dintre.

Material: Pilota sonora, mocadors i porteries.

Activitat: : “SUPERA LES BARRERES ARQUITECTÒNIQUES”

L’activitat consisteix en desplaçar-se pel circuit
realitzat utilitzant l’espai propi de l’escola
(escales, rampes, esglaons...), mitjançant
cadires de rodes i crosses per a poder fer-ho. Es
faran grups que aniran canviant el desplaçament
perquè tothom pugui realitzar totes les tasques,
tant de persona discapacitada com
d’acompanyant, observant i coneixent on es
necessita ajuda i on no.

Variants/adaptacions:



- Es podria realitzar un circuit alternatiu mitjançant divers material.

Observació
Cal procurar que tots els participants realitzin tots els rols, o almenys els coneguin.

nº estació: 2
ESBORREM DIFERÈNCIES

Durada: 20 min

Objectius: Intentar desenvolupar l’equilibri i
l’orientació. Grau de dificultat: Mitjà

Espai: Pista de futbol sala

Material: Cons,mocadors i cinta.

Activitat:: “CURSA D'OBSTACLES”

L’activitat consisteix en realitzar una cursa, una
persona fent d’invident i un altre de guia, cal
acabar el recorregut en el millor temps possible,
sortejant tots els obstacles i confiant en la
persona que fa de guia. Organització inicial: Per parelles un fa

d’invident , l’altre de guia.



Variants/adaptacions: Sense guia amb indicacions sonores.

Observació

Nº estació: 3
ESBORREM DIFERÈNCIES

Durada: 20 min

Objectius:
Desenvolupar el sentit del l'oïda. Grau de dificultat: Alt.

Espai: Gimnàs.

Material: Pitrals, corda, cinta i pilotes sonores.

Activitat: : “RELLEUS SONORS”



L’activitat consisteix en passar una pilota al
company de la fila del davant i anar al final de la
mateixa fila esperant una altra vegada el seu
torn. Els participants hauran de realitzar l’activitat
amb els ulls tapats

Organització inicial: Dividit el grup en
varis subgrups, i col·locats uns davant dels
altres darrera les línies amb els ulls tapats, el
primer de cada fila disposa d’una pilota.

Variants/adaptacions:

• Portar la pilota fins al primer de la fila del davant i posar-se darrera aquesta
esperant el seu torn

• Per parelles fer passes amb la pilota fins a la fila del davant, on una parella està
esperant per fer el mateix. Al arribar ens col·loquem darrera la fila

• Utilitzar diferents tipus de pilotes

Observació

- Cal dir el nom de la persona que llança la pilota per saber qui és, el company ha de
respondre amb el seu nom i fer algun so per saber quina es la seva col·locació.

- Vigilar que la gent no surti del seu espai limitat.



Nº estació 4
ESBORREM DIFERÈNCIES

Durada: 20 min

Objectius:
Desenvolupar la capacitat auditiva i la mobilitat
per l’espai.

Grau de dificultat: Mitjà
Espai: Gimnàs

Material: Pilota sonora, mocadors i porteries.

Activitat:: “GOAL BALL”

L’activitat consisteix en dos equips de 3
persones, distribuïts els dos equips en mig camp
cadascú, sense passar de mig camp els
jugadors llençant la pilota amb les mans hauran
de fer gol d’un camp a un altre; l’equip que
defensa pot parar la pilota amb qualsevol part
del cos.

Organització inicial: Dos equips estirats al
terra un enfront de l’altre.

Variants/adaptacions: El nombre de jugadors pot variar.

Observació

- Tots els jugadors han de tenir el ulls totalment tapats.
- Els jugadors no poden envair l’espai de joc de l’altre equip.
- No cal tirar gaire fort per tal de no fer mal als companys.



Nº estació: 5
ESBORREM DIFERÈNCIES

Durada: 20 min

Objectius:
Desenvolupar activitats motrius damunt d’una
plataforma amb rodes.

Grau de dificultat: Mitjà-alt.
Espai: Pista de bàsquet.

Material: Cadires, pilota i cistelles.

Activitat: “ BASQUET ADAPTAT” (Plataformes amb rodes)

L’activitat consisteix en realitzar un partit de
bàsquet en una plataforma amb rodes,sent
conscient de les limitacions i diferents
adaptacions del reglament en aquest esport.

Organització inicial: Dos equips distribuïts
pel camp amb unes plataformes amb rodes.
Els jugadors estaran asseguts



Variants/adaptacions: El nombre de jugadors pot variar, es pot jugar uns amb cadires(plataformes
en aquest cas) altres de peu.

Observació

Adaptar la normativa a les possibilitats dels jugadors tenint en compte l'adaptació de les
plataformes.
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