
Model de Unitat. 
 
 
 

Cicle:  Mitjà i Superior Nom Unitat: 
 
U.P .Tamborí 
 

Bloc de Continguts:   Habilitats motrius específic 

Justificació: 
 
És un esport d’equip originari de la península Itàlica, el qual els seus jugadors porten un tamborí (semblant a la pandereta) per colpejar la pilota. 
Es juga amb una pilota de tennis de baixa pressió, en un camp de 20x40 dividit en dos sense xarxa, i amb equips formats de 3 (indoor) o 5 
persones (outdoor). 
L’objectiu és guanyar punt per fer-ho s’ha de conseguir que la pilota boti dues vegades a camp contrari, o bé, provocar que l’equip contrari tiri la  
Pilota fora del teu camp. 
No es pot passar la pilota entre els membres del mateix equip. 
El servei s’efectua des del fons del camp, i la pilota ha de passar la línia de servei. No hi ha 2 serveis per jugador. Cada joc serveix un equip 
diferent. 
La puntuació semblant a la del tennis (10,30,45 i joc), amb la diferència que normalment no hi ha avantatges. I en el cas que s’arribi al 45/45 
Es farà un punt d’or per definir el guanyador del joc. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Metodologia 
Inicialment s’explicarà als alumnes la manera d’agafar el tamborí correctament, així com la manera de colpejar la pilota ja que aquesta ha de 
donar al centre del tamborí. Tot seguit es practicaran els colpejos per parelles tant amb bot com sense bot. 
El sistema d’ensenyament-aprenentatge aplicat és el de descobriment guiat i el de resolució de problemes. 
El paper del mestre/la mestra va perdent protagonisme fins aconseguir que els nens/es assoleixin les seves pròpies estratègies respecte 
l’esport. 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

 
Objectius Didàctics: 
 
 

• Conèixer i aplicar les normes bàsiques del tamborí . 
• Executar correctament els colpejos propis d’aquest esport. 
• Utilitzar les dues mans per realitzar els colpejos. 
• Mostrar-se cooperatiu i col·laborador amb els/les membres de l’equip. 
• Gaudir tot practicant un esport nou com el tamborí. 
• Respectar i tenir cura del material i de les instal·lacions. 

 
 

Continguts:+ 

Conceptes 
- Coneixement de l’origen i del reglament del 
tamborí 
 

Procediments 
- Organització espai-temporal. 
- Realització de colpejos 
- Utilització efectiva del cos per evitar 
contactes i impactes. 
- Coordinació òculo-manual. 
 

Actituds i hàbits 
• Respecte envers els companys, el 

mestre/a, el material i les regles del 
joc. 

• Acceptació de les pròpies limitacions i 
capacitats les dels altres companys. 

• Cooperació entre tots els membres de 
l’equip per aconseguir un objectiu 
comú. 

 

 



  
 
Full d’avaluació. 
 

Cicle: 
Mitjà i Superior 

Unitat de Programació: 
U.P TAMBORÏ 

Bloc de Continguts:                                                
Habilitats Motrius Específiques 

Avaluació Inicial: 
• Pràctica del tamborí tenint en compte: 

- Correcta aplicació de les regles del joc. 
- Cooperació entre els membres del mateix equip. 
- Actitud positiva al llarg del desenvolupament del joc. 

 
 
 
 
Avaluació Formativa: 
 

• Recollida de dades a partir d’una taula de control on valorarem: 
- Respecte a les normes del joc. 
- Situació a l’espai. 
- Cooperació entre els membres del mateix equip. 
- Implicació activa en el joc. 
- Actitud positiva al llarg del desenvolupament del joc. 
- Respecte envers l’entorn i el material. 

 
 



Avaluació Final: 
 
- Valoració de la progressió de l’alumne a partir de contrastar l’avaluació inicial amb la formativa. 

Sistema de Recuperació: 
- Mitjançant un petit treball d’aquest esport. 
 

 
 


