
Model de Unitat. 
 

 

 

Cicle: Mitjà i Superior Nom Unitat: 

SHOOT-BALL, UN NOU ESPORT 

 

 
Bloc de Continguts: Habilitats motrius específiques 

Justificació: 

 

Prové d’un joc molt conegut per la majoria de nens/es (A MATAR o BALONTIRO), i per tant, és fàcil d’assimilar. Afavoreix la relació entre 

alumnes amb diferents sexes i capacitats físiques.  

Uns dels principals objectius d’aquest esport és la màxima realització personal dels nens i nenes i no la recerca del rendiment.  

Facilita la realització d’accions motrius espontànies i divertides, no estereotipades. 

El shoot-ball es pot realitzar a qualsevol superfície, ja sigui herba, terra, poliesportiu... 

 

 

 

Metodologia 

 

Introducció i recordatori del joc A MATAR seguidament pràctica del joc i progressivament anar aplicant les noves regles del joc. 

El sistema d’ensenyament-aprenentatge aplicat és el de descobriment guiat i el de resolució de problemes. 

El paper del mestre/la mestra va perdent protagonisme fins aconseguir que els nens/es assoleixin les seves pròpies estratègies respecte 

l’esport. 

 

 

 

 



Objectius Didàctics: 
• Recordar i aplicar les normes del joc A MATAR. 

• Afavorir la relació entre la diversitat d’alumnes. 

• Facilitar la realització d’accions motrius espontànies i divertides. 

• Conèixer i aplicar les regles de shoot-ball. 

• Gaudir tot practicant un esport nou com el shoot-ball. 

 

 

 
Continguts: 

Conceptes 
 

• Les regles del joc A MATAR. 

• Les regles del SHOOT-BALL. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Procediments 
 

• Organització espai-temporal. 

• Realització de llançaments i 

recepcions. 

• Realització de passades. 

• Utilització efectiva del cos per evitar 

contactes i impactes. 

• Coordinació òculo-manual. 

 

Actituds i hàbits 
 

• Respecte envers els companys, el 

mestre/a, el material i les regles del 

joc. 

• Acceptació de les pròpies limitacions i 

les dels altres companys. 

• Cooperació entre tots els membres de 

l’equip per aconseguir un objectiu 

comú. 

 

 



  

 

Full d’avaluació. 

 

Cicle: Mitjà i Superior 

Unitat de Programació: 

SHOOT-BALL, UN NOU ESPORT 

Bloc de Continguts:                                                

Habilitats Motrius Específiques 

Avaluació Inicial: 

• Coneixement previs dels alumnes a nivell oral. 

• Pràctica del joc A MATAR tenint en compte: 

- Correcta aplicació de les regles del joc. 

- Cooperació entre els membres del mateix equip. 

- Actitud positiva al llarg del desenvolupament del joc. 

 

Avaluació Formativa: 

 

• Recollida de dades a partir d’una taula de control on valorarem: 

- Respecte a les normes del joc. 

- Situació a l’espai. 

- Cooperació entre els membres del mateix equip. 

- Implicació activa en el joc. 

- Actitud positiva al llarg del desenvolupament del joc. 

- Respecte envers l’entorn i el material. 

 

 



Avaluació Final: 

 

• Valoració de la progressió de l’alumne a partir de contrastar l’avaluació inicial amb la formativa. 

 Material: 

 

• Pilotes toves. 

• Pitralls. 

• Un casc per nen (competició). 

 

• Espai físic: qualsevol tipus de terreny (herba, pista poliesportiva, gimnàs...) amb un mínim de metres (14x9m). 

 

 

 

 
 


