Model de Unitat.

Nom Unitat: Cicle: MITJA-SUPERIOR I ler CICLE D'ESO
JUGUEM A OSTIKO

Bloc de Continguts: HABILITATS COORDINATIVES
REALITZACIO DE JOCS

Justificacié:

L'OSTIKO ES UN DIVERTIT JOC D'EQUIP A MIG CAMT ENTRE EL PITXI I EL BEISBOL. DES DEL PUNT DE VISTA CURRICULAR ES UNA
ACTIVITAT ALTAMENT MOTIVADORA I QUE A DIFERENCIA DEL BEISBOL, LES SEVES REGLES SON MES SENZILLES.

COM ESPORT D'EQUIP ES TREBALLEN TOT UN SEGUIT DE VALORS COM ARA LA COOPERACIO I EL COMPANYERISME, SENSE
OBLIDAR-NOS D'APECTES ESTRATEGICS COM LA TACTICA.

L'OSTIKO ES TAMBE INTERESSANT EN EL SENTIT QUE ES UN JOC POPULAR AL PATS BASC, ON ESTA MOLT ARRELAT; FINS I TOT
ES REALITZEN LLIGUES ESCOLARS.

Metodologia

DESCOBRIMENT GUIAT ( COM A BASE DE TOTA LA UP)
RESOLUCIO DE PROBLEMES
ENSENYAMENT RECIPROC




Obijectius Didactics:
CONEIXER LES REGLES BASIQUES DE L'OSTIKO
JUGAR A OSTIKO
TREBALLAR EN EQUIP PER ASSOLIR LES FITES PLANTEJADES
RESPECTAR LES NORMES DEL JOC
IDENTIFICAR ELS JOCS PROPIS D'UN TERRITORI COM A ELEMENTS SOCIOCULTURALS.

Continguts:
Conceptes Procediments Actituds i habits
REGLAMENT DE PITXT - PRACTICA DEL PITXI - TREBALL EN EQUIP
REGLAMENT D'OSTIKO - PRACTICA DE L'OSTIKO - RESPECTE ENVERS LES NORMES
EL JOC I L'ESPORT COM A ELEMENT - ELXUT - GUSTTI SATISFACCIO PER

SOCTOCULTURAL - LA RECEPCIO DE LA PILOTA AL VOL L'ACTIVITAT FISICA




Full d'avaluacid. Cicle:
MITJA-SUPERIOR T ler CICLE D'ESO

Unitat de Programacio: Bloc de Continguts: HABILITATS COORDINATIVES
JUGUEM A OSTIKO REALITZACIO DE JOCS

Avaluacié Inicial:

OBSERVACIO DEL JOC DE PITXI, (MES CONEGUT PELS ALUMNES), DELS ASPECTES MES FONAMENTALS:
- LABATUDA O XUT
- L'ELIMINACIO DELS ADVERSARIS
- L'ATENCIO I CONCENTRACIO DURANT EL JOC

Avaluacié Formativa:
OBSERVACIO DEL JOC D'OSTIKO:
- APLICACIO DE LES REGLES DE JOC DESCRITES
- ACTITUD ENVERS EL JOC: CONCENTRACIO, PARTICIPACIO ACTIVA, MOTIVACIO




Avaluacié Final:
A LA DARRERA SESSIO ES FARA UN PARTIT ON MITIJANCANT UNA LLISTA DE CONTROL PER AVALUAR ELS ALUMNES D'UNA FORMA
GLOBAL. ES TINDRA EN COMPTE PER A LA NOTA FINAL EL TREBALL REALITZAT DURANT LES SIFERENTS SESSIONS.

Sistema de recuperacio:
TREBALL DE RECERCA D'INFORMACIO SOBRE L'ORIGEN DE L'OSTIKO.

Progressié en les activitats d'ensenyament-aprenentatge:
la FASE: PITXI AMB PILOTA GRAN DE PLASTIC,

2a FASE: OSTIKO AMB PILOTA DE FUTBOL O SIMILAR. PUNTUACIO PER BASES (ELS PUNTS ES COMPTABILITZEN FINS LA BASE ON
HAN ARRIBAT ELS XUTADORS). ELIMINACIO PASSANT LA PILOTA AL JUGADOR-LLANCADOR (TIPUS PITXI).

3a FASE: OSTIKO AMB PILOTA DE FUTBOL O SIMILAR. PUNTUACIO PER CURSES I ELIMINACIO PORTANT LA PILOTA FINS A LA BASE
(TIPUS BEISBOL)

4a FASE: IDEM PERO AFEGINT UNA NOVA FORMA D'ELIMINAR: QUAN UN DEFENSA AMB PILOTA TOCA A UN JUGADOR CORREDOR.

REGLAMENT D'OSTIKO DISPONIBLE A:

http://usuarios.lycos.es/FGBS/reglamento_de ostikobeisbola.htm




