Model de Unitat.danses

Nom Unitat: DANSES TRADICIONALS Cicle: TOTS ELS CICLES DE PRIMARIA, ESO i BATXILLERAT

Bloc de Continguts: EXPRESIO CORPORAL
CONTROL i CONSCIENCIA CORPORAL

Justificacié:

Els fets tradicionals i culturals, tenen un gran importancia per a la socialitzacié de I'alumnat. A part, ens fan conéixer les nostres arrels i
també el perqué d'alguns fets. Actualment ajuden a les persones immigrades a integrar-se més facilment al poble que han triat per a viure.
Finalment d'una manera suau i engrescadora es fa treballar I'alumnat un seguit de moviments i habilitats, sols o en coordinacié amb altres
companys.

Metodologia
Vivencial.

« Utilitzar danses adequades a I'edat dels alumnes, iniciant sempre per danses amb passos senzills per anar pujant la dificultat segons es
va passant de nivell.

« En confeccionar cada programacid, cal tenir en compte les caracteristiques de cada escola i les caracteristiques locals.

« La programacié de la dansa ha d'ésser integrada a la del llenguatge dels cos i cal prioritzar les danses que encara es ballin.

* Cal globalitzar i esgotar les possibilitats de cada dansa.

« Diversitat en la utilitzacié de les figures de dansa; renglera, rotlle...

*  Que utilitzi algun element; mocadors, cintes, bastons, picarols...

« Al Cicle Superior o més amunt, podem afegir els balls de parella, vuitcencistes, d'envelat, balls de salo...

* Les danses de festes ens serveixen per donar unitat a totes les edats.

* Recordar la interdisciplinarietat amb la resta de les drees.

« Incidencia dels eixos transversals en el treball de dansa.




Obijectius Didactics:

« Coneixer les danses populars, del poble, comarque, pais...

«  Assolir un minim de coordinacié entre els moviments a executar i la misica.
» Coordinar els propis moviments amb els dels companys.

» Esforg per assolir els objectius proposats.

* Respetar-se un mateix i als altres.
» Practica dels habits higiénics.
* Cura del material.

Continguts:

Conceptes

Nom de la dansa a treballar.
Passos a utilitzar: galop, puntejar, laterals,
cadena anglesa,

Procediments

Execucio dels moviments rituals de cada dansa.
Iniciacio;

En rotllana

1) Historia de la dansa.

2) Audicié de la melodia.

3) Practica de la pulsaci6 de la dansa imitant al
mestre, picant de mans, picant a les cuixes, pa&n
peus...sobre la musica

4) Aprendre a fer el galop imitant el mestre, grti
d’un en un a realitzar una volta sencera, sortnt p
parelles, seguint la musica tots alhora...

5) A continuacio anar incorporant la resta de pags
anar-los lligant.

6) Manipulaci6 dels objectes a utilitzar amb lasia
7) Realitzacio de la dansa complerta amb els
companys.

Actituds i habits

Respecta pel treball dels altres.

Atenci6é en 'audici6 de la melodia.
Esfor¢ per aprendre la dansa.

Cura del material.

Col-laboraci6 en la recollida del material.




Full d'avaluacié. Cicle: TOTS ELS CICLES DE PRIMARIA, ESO i BATXILLERAT

Unitat de Programacio: DANSES POPULARS Bloc de Continguts: EXPRESIO CORPORAL
CONTROL i CONSCIENCIA CORPORAL
EXECUCIO D'HABILITATS COORDINATIVES

Avaluacid Inicial:
« Referéncies de les danses d'Educacié Infantil.
« Interrogar sobre que coneixen de les danses i si els agrada.
« Dansa lliure i graella d'avaluacid.

Avaluacié Formativa:
« De manera puntual i individual segons es van desenvolupant les sessions.
« Alguna vegada, posades en comd.




Avaluacio Final:
* Graella de comprovacié dels diferents passos i ritme.
e Grau d'assoliment de la dansa.
« Balla la dansa amb els companys.

OBSERVACIO: Valorar positivament I'esfor¢ de cada alumne/a per millorar.

Sistema de recuperacio:
» Depenent de I'edat:
- continuar amb la practica,
- més endavant un altre control de la mateixa dansa,
- deixar que l'alumne vagi madurant el seu sistema nervids.

ANNEX

* Recordar que disposem d’'un CD amb les musiqueassiganses que van realitzar, aixi com una filmdeiquestes.

- Dansa “ Dels 7 salts”. - La Sardana Marietaetila.
- Ball de la Civada. - La “ruxa”

- Els esclops d’en Pau. - El Rotlle.

- El Patatuf.

- El Virolet.(bastons)
- LaBolangera.

- La masovera.

- L'indiot.

- Oh Susanna!




