Model de Unitat.

Nom Unitat: Curses d’orientacio Cicle: Superior / Secunddria

Bloc de Continguts: Habilitats Motrius

Justificacid:

Aquesta activitat té la intencié de despertar l'interés per a la orientacié utilitaria i esportiva en el medi natural, aixi com introduir a la gent
jove en la practica d'activitat fisica, desenvolupant una destresa elemental.

Creiem oport dins |'drea d'Educacid Fisica treballar les curses d'orientacié com a mitja d'introduccié a la natura conjuntament amb les drees de
Ciéncies Experimentals i Medi Natural.

Metodologia

+ Resolucié de problemes
* Assignacié de tasques
+ Lliure exploracié




Objectius Didactics:

* Ser capag d'orientar-se i situar-se en un medi conegut

» Saber interpretar i desxifrar un mapa

« Donar elements per a congixer les curses d'orientacio

* Treballar la resistencia d'una manera més lddica i competitiva

« Ser capag de prendre decisions de manera autonoma

« Esforgar-se per a véncer les dificultats aconseguint fites personals

* Aplicar les regles i normes de l'activitat ala natura pel que fa al respecte i conservacié del medi

Continguts:




Conceptes

« Elements basics d'orientacié.

e Punts cardinals
« Instruments d'orientacié

« Elmapa
* Lallegenda
+ L'escala

« Els simbols

Procediments

Identificacié i comparacié dels
elements representats en el planol amb
la realitat

Orientacié del mapa

Exercitacié de la resisténcia
Utilitzacié de les tecniques
d'orientacid

Realitzacié de recorreguts senzills
Interpretacié dels simbols

Actituds i habits

Esforgar-se per a véncer les
dificultats aconseguint fites personals
Valoracié del risc en la practica
Respecte envers |'entorn natural i urba
durant la practica de l'activitat fisica
Participacié i col-laboracié en activitats
de grup




Full d'avaluacio. Cicle: Superior

Unitat de Programacié: Curses d'orientacié Bloc de Continguts: Habilitats Motrius

Avaluacié Inicial:

Consisteix en determinar quina és la capacitat d'orientar-se de cada alumne/a.
Completar un mapa d'un espai petit i conegut (gimnas o aula), amb diferents elements (material d'educacid fisica i/o de l'aula) .

Avaluacié Formativa:

Controlar l'assoliment d'objectius de manera continuada.




Avaluacié Final:

Assoliment dels objectius mitjangant una cursa d'orientacio

Sistema de recuperacio:

Analitzar els propis errors i potenciar els aspectes basics treballats al llarg de les sessions de la unitat.
Corregir les errades i anar-les treballant en d'altres curses o situacions d'aprenentatge similars.

Annex: Més informacié "Club d'orientacié Esportiva Oros”, espai web: www.cluboros.org i www.fcoc.info/oros

Recordar que a dins del CD s'inclou el programa OCAD versié 6.0 i el CLUE (fulls de control) versié 1.3




