
Model de Unitat.  
 

 

Cicle: Superior / Secundària Nom Unitat: Curses d’orientació 
 

 

 

 

Bloc de Continguts: Habilitats Motrius 

Justificació: 

 

Aquesta activitat té la intenció de despertar l’interès per a la orientació utilitària i esportiva en el medi natural, així com introduir a la gent 

jove en la pràctica d’activitat física, desenvolupant una destresa elemental. 

Creiem oportú dins l’àrea d’Educació Física treballar les curses d’orientació com a mitjà d’introducció a la natura conjuntament amb les àrees de 

Ciències Experimentals i Medi Natural. 

 

Metodologia 

 

• Resolució de problemes 

• Assignació de tasques 

• Lliure exploració 

 

 

 

 

 



Objectius Didàctics:  

 

• Ser capaç d’orientar-se i situar-se en un medi conegut 

• Saber interpretar i desxifrar un mapa 

• Donar elements per a conèixer les curses d’orientació 

• Treballar la resistència d’una manera més lúdica i competitiva 

• Ser capaç de prendre decisions de manera autònoma 

• Esforçar-se per a vèncer les dificultats aconseguint fites personals 

• Aplicar les regles i normes de l’activitat ala natura pel que fa al respecte i conservació del medi 

 

 

 
Continguts: 



Conceptes 
 

• Elements bàsics d’orientació. 

• Punts cardinals 

• Instruments d’orientació 

• El mapa 

• La llegenda 

• L’escala 

• Els símbols 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Procediments 
 

• Identificació i comparació dels 

elements representats en el plànol amb 

la realitat 

• Orientació del mapa 

• Exercitació de la resistència 

• Utilització de les tècniques 

d’orientació 

• Realització de recorreguts senzills 

• Interpretació dels símbols 

Actituds i hàbits 
 

• Esforçar-se per a vèncer les 

dificultats aconseguint fites personals 

• Valoració del risc en la pràctica 

• Respecte envers l’entorn natural i urbà 

durant la pràctica de l’activitat física 

• Participació i col·laboració en activitats 

de grup 
 

 



  

 

Full d’avaluació. 

 

Cicle: Superior 

 

Unitat de Programació: Curses d’orientació 

 

Bloc de Continguts: Habilitats Motrius                                  

 

Avaluació Inicial: 

 

Consisteix en determinar quina és la capacitat d’orientar-se de cada alumne/a. 

Completar un mapa d’un espai petit i conegut (gimnàs o aula), amb diferents elements (material d’educació física i/o de l’aula) . 

 

Avaluació Formativa: 

 

Controlar l’assoliment d’objectius de manera continuada. 



Avaluació Final: 

 

Assoliment dels objectius mitjançant una cursa d’orientació 

Sistema de recuperació: 

 

Analitzar els propis errors i potenciar els aspectes bàsics treballats al llarg de les sessions de la unitat. 

Corregir les errades i anar-les treballant en d’altres curses o situacions d’aprenentatge similars. 

 

 

 

Annex: Més informació “Club d’orientació Esportiva Oros”, espai web: www.cluboros.org i www.fcoc.info/oros  

Recordar que a dins del CD s’inclou el programa OCAD versió 6.0 i el CLUE (fulls de control) versió 1.3  


