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QUÈ CAL PORTAR ?

· Motxilla o bossa de viatge.

· Motxilla petita (per portar l’esmorzar i dinar del primer dia)

· Sac de dormir.

· Un calçat de recanvi (imprescindible).

· Calçat impermeable a l’aigua.

· Tres mudes senceres (roba interior i de fora).

· Cangur o anorac per si plou.

· Tovallola.

· Necesser amb estris de neteja personal.

· Pijama.

· Mocadors de paper.

· Gorra pel sol.

· Dues bosses grans per la roba bruta.

· Llanterna.

· Estoig amb estris escolars.

· Una carpeta.

· Tarja sanitària (portar-la el dia que marxem i donar-la als tutors).

· I moltes ganes de passar-ho bé!!!

NO S’HA DE PORTAR:

· Diners.

· Joies (rellotges, anells, braçalets, arracades….) Són incòmodes per a les activitats que realitzarem i es poden perdre.

· Llaminadures (xiclets, caramels, ….).

· Mòbils i altres maquinetes.

COM PREPARAR LA MOTXILLA

Els nois i noies han de preparar-se la motxilla amb l’ajuda dels pares/mares. Ells i elles han de saber què porten i on ho porten.

La muda de roba cal posar-la dintre d’una bossa marcada. Per cada dia hi ha d’haver una bossa diferent.

El calçat i la roba han de ser còmodes, si és possible caldria que fos d’esport (xandall, sabatilles esportives ….).

RECORDEU: TOT EL QUE PORTIN ELS VOSTRES FILLS/ES HA D’ANAR MARCAT (amb un esparadrap és molt fàcil).

QUÈ FAREM ?

· Visita a Castellfollit de la Roca.
· Activitats prehistòriques.

· Sortida al Parc Natural de La Garrotxa.

· El volcà Croscat.

· Visita a la Fageda d’en Jordà.

· Visita al Museu dels volcans.

· Pujada a la casa en burro.

· Taller d’ungüent de plantatge.

· Joc de pistes.

· Quan soni la música!

HORARI DE COLÒNIES:

DIMECRES, 14 D’OCTUBRE:

9.00h. 
Concentració al pati de l’escola.

9.15h.

Sortida amb l’autocar cap a Sant Joan les fonts.



Visita a Castellfollit de la Roca

13.00

Distribució d’habitacions. Normes de les colònies.

13.30h.
Dinar.

14.30h
Temps lliure.

15.00h.
Activitats de tarda.

18.00h.
Temps lliure.

20.00h.
Sopar.

21.00h.
Temps lliure.

21.30h.
Joc de nit.

23.30h.
Anar a dormir.

DIJOUS, 15 D’OCTUBRE

8.00h.

Despertar.

9.00h.

Esmorzar.

10.00h.
Excursió al Parc Natural de La Garrotxa. 

13.30h.
Dinar de picnic.

15.00h.
Visita al Museu dels volcans / Tornada a la casa en burro.
18.00h.
Temps lliure.

20.00h.
Sopar.

21.00h.
Temps lliure.

21.30h.
Quan soni la música!
DIVENDRES, 16 D’OCTUBRE

8.00h.

Despertar.

9.00h.

Esmorzar / Recollir habitacions i preparar equipatge.
10.00h.
Activitats de matí.

13.30h.
Dinar.

14.30h.
Acabar de preparar l’equipatge.

15.00h.
Tornada a casa.


17.00h.
Arribada a l’escola.

La distribució de les habitacions, així com els monitors i els grups de treball per cada taller, ens ho diran quan arribem allà.

