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INFORME DE L’ESTAT DE SALUT

Benvolguts pares i mares :

Per tal de mantenir un correcte i beneficiés efecte en la salut corporal dels
vostres fills, us recordem les normes basiques i necessaries perque la practica
d’activitats fisiques a l’escola sigui adequada i no contraproduent pels vostres
fills:

1. Cal anar correctament equipat (xandall, camiseta, mitjons i calcat
esportiu)

2. Si l'alumne presenta algun problema meédic o algun tipus de lesio,
caldra justificar la no realitzaci6 de les classes d’Educacio Fisica en
casos puntuals per mitja de fulls medics o autoritzacions signades per
part dels pares o tutors.

3. En casos de lesions importants i de durada llarga, caldra posar-se en
contacte amb el/la mestre/a especialista d’Educacio Fisica per adaptar
les classes a les particularitats de cada alumne/a.

4. Aquest curs vetllarem pel seguiment duns bons habits d’higiene
(tovallola i samarreta de recanvi), de comportament i respecte pel
material i companys.

El no seguiment d’aquestes normes dificulta la realitzacio de la nostra tasca
docent, alhora que pot posar en perill la salut fisica del vostre fill/a.

Qiiestions:

1.- El seu fill/a té algun problema fisic o malaltia que li impedeixi seguir
correctament les classes d’Educacié Fisica?

2.- Pren algun tipus de medicacio?
3.- Té algun problema en I’alimentacio?

4.- Practica algun esports o activitat esportiva en horari extra-escolar?
Quin?

Pare / mare / tutor de I’alumne

Signo aquest document a peticio dels mestres d’Educacioé Fisica, essent
conscient de tot el que se m’informa.

Signatura
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