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1.- INTRODUCCIO — JUSTIFICACIO

El Programa “ Esport a I'Escola — Tennis ” és una proposta d’'Unitat de Programacio per a
'Etapa de Primaria i Secundaria que pretén ser una introduccié a I'esport del tennis en
horari no lectiu.

El plantejament d’'una Unitat de Programacié dins del Programa respon a la voluntat i
creenca de les enormes possibilitats que ofereix aquest esport.

L'enfocament i filosofia d’aquesta proposta facilita la implantacié d’aquest esport en el
context escolar independentment de les caracteristiques de les instal-lacions esportives del
centre.

Hem trencat amb la idea de la pista de tennis, les raquetes i pilotes oficials amb mesures
estandard que podia limitar la practica i aprenentatge d’aquest esport a I'escola. Tot és
possible amb I'adequacié del material i amb una diferent concepcié de I'espai i organitzacio
dels alumnes.

La pedagogia del joc ens dona molts recursos i possibilitats en aquestes edats i amb
aquest esport. La proposta de jocs de tennis ens permet introduir jocs col-lectius
fomentant la col-laboracid, els aspectes recreatius, la competicio, etc.

Si ens fixem en el model d’escola que, en general, ens podem trobar, veiem que acostuma
a ser el seguent:

- Grup recomanat de maxim 20 alumnes

- Una pista poliesportiva o pati d’escola

- Material d’Educacio6 Fisica en el qual no hi trobem xarxa , ni raquetes, ni pilotes
de tennis

Amb qualsevol pista de I'escola que tingui una superficie plana i uniforme hi podem posar
cintes de plastic de banda ampla (d’aproximadament 10 centimetres) dividint I'espai en
pistes de minitennis i organitzant als alumnes per parelles.
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2.- CONTINGUTS

2.1. Procediments

Practica d’exercicis de familiaritzaci6 amb els elements del joc: pilota, raqueta,
dimensions de la pista, etc.

Practica global del joc del tennis

Practica dels diferents colpejos del joc: dreta, revés, joc de xarxa i servei

Practica de diferents metodes de treball per a desenvolupar els diferents colpejos
Organitzacio i participacio en diferents modalitats de competicio

Aplicaci6 de les regles del joc en la realitzacio dels partits

Practica del joc en situacié real

2.2. Fets, conceptes i sistemes conceptuals

Capacitats coordinatives:
- Capacitat de diferenciacio
- Capacitat d'adaptacio
- Capacitat de variacio
- Capacitat d'equilibri i reequilibri
- Capacitat de ritme

Desenvolupament de diferents rols:
- Col-laboracié
- Oposicio
- Oposicio i col-laboracio

Desenvolupament dels principis tactics:
- Desplagament del contrari
- Jugar ofensivament
- Jugar defensivament

Desenvolupament dels elements tecnics basics del joc:
- Cop de dreta
- Cop de revés
- Joc de xarxa
- Servei

Estudi dels aspectes reglamentaris del joc:
- Pilota

Raqueta

Espai de joc

Col-laborador / Oponent

Puntuacio
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2.3. Valors, normes i actituds

Respecte a I'adversari, al company i a I'entorn

Preocupacio i respecte per a la utilitzacio adequada del material i les instal-lacions
Necessitat de dutxar-se després de I'activitat fisica

Acceptacio de les normes de seguretat i prevencié d’accidents com a conseqguéencia del
treball amb raqueta

Foment de la practica esportiva fora de I'horari escolar

Voluntat de superacié personal davant de les propies limitacions

3.- OBJECTIUS DIDACTICS

Boo~NoORrWNE

Prendre contacte amb els elements del tennis: la pilota

Prendre contacte amb els elements del tennis: la pilota i la raqueta

Prendre contacte amb els elements del tennis: la pilota, la raqueta i I'espai de joc
Reconeixer i crear noves habilitats

Aprendre a col-laborar: I'1 + 1

Aprendre a oposar-se: I'L x 1

Posar en practica la col-laboracié i I'oposicio

Iniciar-se al colpeig de dreta

Iniciar-se al colpeig de revés

. Iniciar-se al joc de xarxa
. Iniciar-se al servei

Diferenciar la col-laboracié de I'oposicio en el joc
Desenvolupar situacions d’oposicio reals
Participar en una competicio de tennis
Desenvolupar diferents propostes de competicio
Competir en situacié real
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4.- CONSIDERACIONS METODOLOGIQUES

En aquest apartat justifiguem el perqué de la proposta metodologica a seguir en el
desenvolupament d’aquesta Unitat de Programacié. El plantejament d’activitats i exercicis
de forma global en un principi té l'objectiu d’entendre el joc del tennis amb el maxim
nombre d’elements que el caracteritzen per després poder introduir I'ensenyament dels
diferents elements tecnics.

Les activitats es plantegen en l'ordre de dificultat progressiva, pero, sobretot tenint en
compte una primera aproximacié al joc de forma global, és a dir, valorant els aspectes
tactics i posteriorment la introducci6 als elements técnics especifics posant I'emfasi en els
aspectes tecnics per anar recordant els aspectes globals del joc.

e La practica global del joc es basa en exercicis en els que se simplifiquen els elements
téecnics per poder donar una major importancia al company o oponent amb el que s’ha
d’intentar desplacar per poder guanyar-li els diferents punts o col-laborar per assolir
objectius comuns.

e La practica analitica del joc ha d'iniciar-se amb els exercicis de familiaritzacio
amb el material i amb I'entorn: raqueta, pilotes, dimensions de la pista, etc.

e Hem d’incorporar de la mateixa manera, la practica mixta, en funcio del tipus
d’habilitat o tasca a plantejar a I'alumnat.

Després d'aquesta fase de familiaritzacio es presenten els diferents colpejos. Encara que
en algunes fases s'introdueixen exercicis especifics i progressius de cada colpeig,
posteriorment han d'ésser tractats de forma global, amb poques correccions i indicacions
de caracter tecnic.

e Finalment, es torna a la practica global per enllagar els diferents elements tecnics en
la situacié global del joc: pilotejos dirigits, competicio, etc.

En totes les sessions i dacord a l'estructura de les mateixes, introduirem activitats
preesportives, formes jugades, jocs dirigits, etc. Aixi doncs, treballarem amb jocs
d’activacio, jocs d’aplicaci6 i, en moltes ocasions, jocs de tornada a la calma per finalitzar
les sessions.

Volem esmentar un aspecte que creiem important a I'hora de desenvolupar la present
unitat referit a les instal-lacions i al material necessaris.
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Gairebé la majoria de centres escolars no disposen de pistes de tennis per poder
desenvolupar activitats de tennis. En aquest sentit, no hi ha cap mena d’'impediment per
adaptar espais (pistes poliesportives, sales de gimnas, pavellons, etc.) sempre i quan
tinguin una superficie plana i uniforme per poder practicar esports de raqueta. Mitjangant
limits fets amb cons, linies pintades amb guix, cintes adhesives, etc. podem adaptar les
dimensions del terreny de joc en funcid de les nostres necessitats.

Estructura de la pista poliesportiva dividida en pistes de minitennis

[ [

Organitzaci6 dels alumnes per parelles
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En relacié a les xarxes de les pistes de tennis, podem emprar les utilitzades per jugar a
voleibol o a badminton. Si el centre no en disposa, podem instal-lar xarxes amb cinta
separadora de plastic, cordes o amb bancs suecs, per exemple.

Les raquetes de tennis ja son més facilment abastables pels centres educatius i potser una
part dels alumnes ja en tenen.

L'Gs de material alternatiu i no convencional (no propi del tennis) és un dels recursos de
gue podem disposar en alguna de les sessions: pilotes de diferents tipus i mides per
executar diferents tipus de colpeigs, per analitzar-ne les diferents trajectories, etc.
diferents tipus de raquetes (de fusta, de plastic), etc.

Material recomanat
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5.- ACTIVITATS D’ENSENYAMENT — APRENENTATGE

En aquesta Unitat de Programacio es proposaran activitats d’ensenyament - aprenentatge
de diferents tipus.

La major part de les sessions tenen com a components més importants els continguts
procedimentals d'execucio o de practica.

Hi ha activitats d’adequacio a I'entorn a través dels anomenats exercicis de familiaritzacio.
També s’inclouen activitats d'iniciacié, per poder analitzar els coneixements i nivell dels
alumnes. Aquests tipus d’activitats van molt lligades a I'avaluacid que ja s’analitzara en
I'apartat corresponent. Aquestes activitats d'iniciacié corresponen als anomenats exercicls
de practica global del joc i exercicis de practica dels colpejos.

El joc com a eina hi és tractat de forma important en la Unitat com a mitja per treballar els
aspectes de relaci6 social entre els diferents alumnes del grup-classe alhora que s’empren
els elements que caracteritzen I'esport del tennis com poden ser la pilota, la raqueta, la
xarxa i I'espai de joc. Hi ha propostes de diferents tipus de joc al llarg de les diferents
sessions i a cadascuna de les fases meés importants que les integren. En aquest apartat
hem d’esmentar que el joc ens permet moltes formes de competicié i d’interaccié entre els
alumnes sense donar importancia ni rellevancia al resultat de la competicié.

L'inici amb jocs de regles molt senzilles i amb I'adequacié del material ja a les primeres
sessions de la Unitat, fa que l'alumne es converteixi rapidament en jugador de tennis i
pugui realitzar un intercanvi o piloteig amb els companys des de un principi.

L'organitzacio i participacié en una competicié de tennis entre els diferents alumnes és un
tipus d’activitat que integra els tres tipus de continguts a treballar al llarg de tota la unitat.

Finalment, hem de preveure la preparacié d’algunes sessions per dies de pluja o per dies
en els que no es pugui disposar de la instal-laci6. Aquestes sessions poden anar
encaminades a continguts de caracter conceptual com poden ser la projeccié de videos de
partits de tennis, de jugadors entrenant, sessions o parts de la sessi6 en les que
s'exposara la importancia de l'escalfament abans de comencar un partit, participacié
d’altres persones (experts en tennis o jugadors), etc.

Dins d’aquest tipus d'activitats també es pot tenir present una possible visita a un club de
tennis, a un centre d’entrenament o 'assistencia a un torneig de tennis.
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6.- CRITERIS D’AVALUACIO

Al llarg de la Unitat de Programacio es proposen diferents activitats d’avaluacio:

- Avaluacio inicial en la qual el professor observa el funcionament de la sessio
en general i el de cada alumne de forma individual mentre esta executant de
forma lliure un piloteig amb un company. Es important per determinar el nivell
inicial del grup.

- Avaluacio sumativa en la qual el professor va encarregant un seguit de
tasques que els alumnes han d’anar realitzant de forma individual o per grups
(treballs de creaci6 d’exercicis i jocs, intervencions durant la sessio, etc.).

- Avaluacio final consistent en una Competicié final en la qual els alumnes
demostren el nivell assolit durant les sessions anteriors del programa.
A continuacié presentem un model de fitxa d'observacio per avaluar als alumnes (es
realitza amb 8 pilotes):
B: ho realitza correctament

M: no ho realitza correctament
D: dubtos

Fitxa d’observacio

Pilota | N° colpejos Dretes Revesos Volees Fora limits
B/ M D  B|M|D|B|M|D

0N |UA[W|IN|FP
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Proposta de fitxa d’autoavaluacio i d’avaluacié dels companys

Avaluacié company

Elements técnics

Exercrc/

Element a observar Dreta |Revés |Servei |Volea |Piloteig

Nombre encerts
Nombre errors

Colpejos seqguits

Actitud

Observac/io Si No Dubtds
Actitud positiva
Actitud negativa
Ganes de millorar
Respecte al material
Respecte als companys
Col-laboraci6 en les activitats

10
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/.- SESSIONS

Aquesta Unitat de Programacio consta de 16 sessions dividides en 4 unitats didactiques
cadascuna de les quals amb uns objectius i continguts diferenciats, perdo alhora
interrelacionades entre si.

UD 1
4 sessions Familiaritzacié amb
I’'entorn

Up 2

3 sessions \Fa Practica global del joc
I

Up 3

4 sessions Els cops basics

UD 4

5 sessions | /}‘ Situacio d’oposicio
FZZ‘N& Competicio final

11
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JUSTIFICACIO DE LES UNITATS DIDACTIQUES

ubD1

4 sessions

Familiaritzacié amb I’entorn

Familiaritzar-se amb I'entorn significa iniciar-se a treballar en un ambient nou per als
alumnes ja que els esports amb implement i els esports individuals amb oposicié no
son tractats normalment a I'Etapa Primaria.

L'entorn en aquest cas cal entendre’l que no és el purament tennistic. Lluny de la idea
gue només es pot aprendre a jugar a tennis en una pista de tennis. Caldra
familiaritzar-se amb el tennis en I'ambit escolar: superficie (en funcié del centre),
raqueta (diferents models i mides perdo sempre adaptades a l'edat), pilota
(habitualment minitennis i tennis encara que se’n poden emprar d'altres tipus),
company (quan cal col-laborar amb ell per tal de realitzar un exercici) i adversari
(quan s'introdueix 'oposicio).

U

N

3 sessions

Na

Practica global del joc

La practica global del joc plantejada en aquest moment suposa reproduir la situacio
real del joc sense encara tenir els elements técnics suficients per desenvolupar-se.
Introduir el concepte tactic d'oposicid, encara que inicialment s'estableixi una
“Col-laboracio” per mantenir la pilota considerem que és important per captar la idea
del joc. La intencionalitat de desplacar al contrari en diferents direccions, agafar el rol
d’atac o defensa, provar de jugar en les diferents arees de la pista son excel-lents
motius per iniciar I'etapa posterior amb més consciéncia de la seva necessitat.

C
w

4 sessions

\\ ‘\_l“‘:“:(ﬁ‘

N

Els cops basics

Els cops basics que es treballen en aquesta fase sén tractats en la gran majoria amb
una metodologia mixta que permeti als alumnes no entrar en la monotonia
d’excessives repeticions i que no perdi la idea del joc que haura d'aplicar en la fase
posterior. Aixi, doncs, s'introduira la dreta, el revés, el servei , la restada i el joc de
xarxa.

Com es pot apreciar és el gruix de la unitat i cal anar veient la seva aplicacié6 amb
exercicis de piloteig que s'apropen a la realitat del joc.

U

N

5 sessions

Situacioé d’oposicid

Cal tornar a la situacié real on I'oponent es troba a l'altre costat de la xarxa i un ja
disposa dels elements basics perqué pugui desenvolupar aquelles intencions que
havia treballat a la unitat didactica nimero dos. Es doncs, el moment d'integrar
l'apres en tota la unitat.

També cal contemplar el joc amb oposicid i col-laboraci6 per la seva vessant
educativa ja sigui amb parelles, trios etc.

Competicié Final

Finalment, es tracta d’aplicar tots els coneixements adquirits en la unitat dins una
competicié de Sistema d’Eliminatories en situacio real.

12
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UNITAT DIDACTICA: Familiaritzacio amb l'entorn Sessio N°
Objectiu de la sessio. Prendre contacte amb els elements del tennis. la pilota 1
Material: Pilotes de minitennis i xarxa
t(7)| FASE DESCRIPCIO OBSERVACIONS
10’ - Presentaci6 de Iesport: caracteristiques del tennis i del|Es important tenir en
(10) Es % minitennis. compte tots els
é’ g Material: raqueta, pilota, xarxa elements de seguretat
° & |Espai: limitat — il-limitat i d’organitzacio.
a 8 | Organitzaci6 de l'espai i dels alumnes, elements de seguretat i
& Q |ordre.
30’ Exploracié individual de les caracteristiques de la pilota. Analisi
(40" del seu comportament abans, durant i després del bot.
Qui pot fer...?
- Bots amb una ma, amb dues mans, amb la ma no habil
- Llancaments enlaire a diferents algades
- Conduccions amb les mans i els peus
0 - Colpejos amb diferents parts del cos i en diferents
- 3 direccions
g .8 - Desplacaments per I'espai realitzant habilitats amb la pilota
) - Llancar la pilota i rebre-la just després del primer i|En aquestes primeres
§ 8 successius bots sessions l'alumnat ha
% % - Fer botar la pilota a diferents distancies del cos de poder
o ‘\§ - Fer botar la pilota acompanyant-la més o menys. experimentar moltes
W 2 Llancar la pilota contra una paret: variant el gest en llancar i en | habilitats amb el
Q rebre; orientant cap a un objectiu marcat a la paret; agafar-la| material propi del
abans del primer bot, després, etc. tennis.
Per parelles, anar-se passant la pilota de diferents formes primer
en el lloc i després en desplacament. Amb i sense bot previ.
Joc de la Guerra de pilotes amb les mans, variant les formes
de llancament.
Piloteig global per parelles perqué el professor pugui observar el
nivell inicial dels alumnes (avaluacio inicial).
5
(45" - E Els alumnes tanquen els ulls, el professor fa botar la pilota contra
‘g§ el terra i aquests han de comptar el nombre de bots que ha
R  |realitzat.
L
@3
VN
S
5 o9 Enumerar les activitats que poden suposar perill en la practica del
(50") S @ tennis.
<§
t\g B Introduccié dels continguts de la seglient sessié.
« %

14



TENNIS EXTRAESCOLAR
:_‘f\{fi‘esport mou Catalunya

Secretaria General de [Esport

%> UCEC

Uni6 de Consells Esportius
DE CATALUNYA

UNITAT DIDACTICA: Familiaritzacio amb l'entorn Sessio N°
Objectiu de la sessio: Prendre contacte amb els elements del tennis: la pilota i la 2
raqueta
Material: Pilotes, raguetes i xarxa
t(7)| FASE DESCRIPCIO OBSERVACIONS
10’ - Recordatori dels continguts de la primera sessio de la unitat. Es bo poder comparar
(10" .g % Presentaci6 de la sessid recordant les caracteristiques dels |les caracteristiques
IS g esports amb implement i el que aix0 suposa quan a aprenentatge | del tennis en relacio
o S |iaperillositat. amb la resta d’esports
@ 3 de raqueta i de xarxa.
€ g
30’ Cada alumne amb una raqueta. El professor proposa que els
(40" alumnes realitzin totes les habilitats que van realitzar amb la
pilota, perd, ara amb la raqueta. Dins de cada habilitat
que es treballi,
Qui pot fer...? lalumnat ha de ser
capac de poder
- Bots amb una ma, amb dues mans, amb la ma no habil innovar i crear-ne
- Fer botar la pilota a diferents distancies del cos variants.
- Fer botar la pilota acompanyant-la més o menys.
‘S - Conduccions amb la raqueta El fet de poder
3 E - Desplagaments per I'espai realitzant habilitats amb la pilota contrastar elements
L L - Llancar la pilota i rebre-la just després del primer i successius | com la  velocitat
IS 3 bots d’execucio, el ritme
NS dels desplacaments,
o g Afegir la interacci6 amb un o més companys realitzant habilitats | etc., facilita que hi
& '% amb la pilota i la raqueta en desplagcament per I'espai. hagi un aprenentatge
@ posterior més ric i
S | Joc de la Guerra de pilotes, variant les formes de colpeig. eficient.
Intercanvi de pilotes, per parelles en espai inespecific i amb un | Limitar I'espai de joc
obstacle entre els dos (cadira, con, linia al terra, etc.). Un de la|per evitar la pérdua
parella amb raqueta i l'altre I'agafa amb les mans. Variant les | de pilotes.
trajectories de la pilota:
- Alta — baixa Marcar la zona de
- Esquerra — dreta colpeig amb raquetes
- Curta — llarga al terra per evitar
impactes.
5 El mestre demana als seus alumnes que li demostrin diferents maneres | Es important fomentar
(45) © d'aixecar la pilota del terra utilitzant la raqueta i les diferents parts del | els continguts d’actituds,
3 '\E cos. Es deixa una estona perque puguin practicar i després es demostren |valors i normes en
S g les formes més curioses, originals i dificils. aquestes primeres
Y etapes.
% }% Joc de la petanca en grups de quatre alumnes fent servir les pilotes de |[Hi ha molts  jocs
,SE S tennis (de diferent color, si és possible) com a boles . tradicionals que podem
Q adaptar i proposar en les
fases de tornada a la
calma.
5’ ©
(50" gg ?g Els alumnes intercanvien opinions respecte al fet d'introduir la
1y % ‘® @ |raqueta a I'hora de fer les mdltiples habilitats que el professor i
= S 9 | ells mateixos han proposat.

15
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UNITAT DIDACTICA: Familiaritzacio amb l'entorn Sessio N°
Objectiu de la sessio: Prendre contacte amb els elements del tennis: la pilota, /a 3
raqueta i l'espai de joc
Material: Pilotes, raquetes i xarxa
t(7)| FASE DESCRIPCIO OBSERVACIONS
10’ S Realitzacié del joc de les 10 passades variant les dimensions de La coordinacié és una
(10) 3 I'espai i el nombre de jugadors per equip. habilitat a treballar en
S ] aquestes primeres
2 3 sessions de
T 3 familiaritzacio.
Ly
30’
(40) El professor proposa que els alumnes realitzin les habilitats que van
realitzar en la sessio anterior amb la raqueta.
Al cap d’'una estona va donant indicacions i propostes de noves habilitats:
- Bot rapid — bot lent
- Bot alt — bot baix .
- Bot fort — bot fluix El fet de deixar
- Realitzar diferents desplacaments per I'espai amb la pilota sobre de les | €scollir a T'alumnat
cordes de la raqueta les dimensions del
- Colpejos amb les diferents parts de la raqueta seu propi terreny de
- Alternar bots i llancaments joc fa que es puguin
Q fedir la i y i y habili | experimentar
-3 A. egir la interaccio amb un o més com’pany.s realitzant habilitats amb la diferents situacions
g O pilota i la raqueta en desplagament per I'espai. ) .
28 d'intercanvi en
8 Q Joc de relleus realitzant habilitats amb la pilota i la raqueta. piloteig dep,en.ent d?
E *E les caracteristiques i
® g Intercanvi de pilotes amb el palmell de la ma per parelles en espai| dimensions de
% S inespecific i amb un obstacle entre els dos (cadira, con, linia al terra, etc.) | I'espai de joc.
W 8 variant les trajectories de la pilota:
% - Alta — baixa
- Esquerra — dreta
- Curta — llarga
Cada parella decideix unes dimensions d'espai de joc coherents amb el
que ells creguin convenient a I'hora de realitzar un intercanvi sense massa
dificultats.
L'intercanvi de pilotes que es realitzava anteriorment amb el palmell, ara
el realitzen amb la raqueta i es van variant i adaptant les dimensions de la
pista de forma lliure (pista estreta i allargada, ampla i curta, amb formes
irregulars, rodona, triangular, etc.), i centrar I'atencié en les pilotes, que
boten dins i fora del terreny de joc.
5 ©
(45) |o % g ‘g Es llanga una pilota a l'aire i s’ha de calcular el temps que triga en arribar
E@ S S 3 al terra, en aturar-se totalment, etc.
LR E Q| Realitzacio del joc de la fotografia imitant colpejos i posicions de tennis.
5 9 En aquest punt es
(50") T B Q El mestre pregunta a I'alumnat sobre les dimensions que hauria de tenir la| poden  donar les
" g % % pista de tennis per poder arribar a totes les pilotes de forma facil i sense | dimensions exactes
S~
§ % % fer massa desplagaments. de la pista de tennis
M

i les seves parts.
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UNITAT DIDACTICA: Familiaritzacio amb l'entorn Sessio N°
Objectiu de la sessio. Reconéixer i crear noves habilitats 4
Material: Pilotes, raguetes i xarxa
t(7)| FASE DESCRIPCIO OBSERVACIONS
10
(109 Valoracié global del que s’ha fet fins el moment donant|En alguna ocasié és
- N importancia a tot allo referent a la practica en situacions no reals | indicat recordar i
‘g % ni especifiques del joc, pero, que faciliten I'aprenentatge del joc del | valorar de forma
g § |tennis. individual i en grup
® ‘:\‘u alld realitzat en les
@ @ Proposta i recordatori dels exercicis i jocs que els han agradat més | diferents  sessions
Lt 0 que els han estat més dificils d’assimilar. fins el moment.
30’ Els alumnes organitzats per parelles han d’inventar un exercici nou
(40" en el qual es combinin tant les habilitats només amb raqueta, amb |Crear i ensenyar
raqueta i pilota, etc., i que continguin desplagaments i moviments | exercicis i jocs nous
amb el cos abans, durant i després de la realitzacid d’habilitats | pot donar al
amb pilota i raqueta. professorat
referencies sobre
El treball és de forma individual alternant la participacié dels dos | I'avaluacio dels
membres de la parella amb les conseglients correccions o |alumnes.
§ propostes del company. Al cap d'una estona de practica, cada
3 ‘E; parella mostra a la resta de companys allo que ha proposat. Al|En  aquest  cas,
QL |final de totes les demostracions, tot el grup practica els exercicis | 'alumnat  combina
E’ ‘8 més originals, més divertits o més dificils. tot el que ha aprés i
NS té I'oportunitat
o g Per parelles, realitzar desplagaments per I'espai seguint un ritme | d'inventar noves
& '% determinat a la vegada que es van realitzant habilitats amb la | propostes i mostrar-
@ raqueta i la pilota (el professor pot proposar un ritme diferent). les a la resat de
A8 Realitzar una habilitat motriu basica (un salt, una tombarella, un | companys i
gir, una modalitat de desplacament) i seguidament realitzar un | companyes.
colpeig de pilota.
Creacié d'un joc en el qual hi hagi interaccions entre diferents
equips, s’hagin d’elaborar les regles i es puguin proposar variants.
El professor pot recolzar i proposar idees (podeu plantejar esports
coneguts introduint algun dels elements del tennis o el sistema de
puntuacio, les regles, etc.)
5 El mestre demana als seus alumnes que li demostrin diferents
45) - E maneres d'aixecar la pilota del terra utilitzant la raqueta i les
S § diferents parts del cos. En aquesta sessi6
R o Realitzaci6 de jocs malabars amb dues i tres pilotes de forma|han de ser capacos
. }% individual, primer, i després, per parelles. d’'aixecar la pilota
& S |El professor fomenta els habits higiénics a I'hora de recollir les | del terra almenys de
N pilotes del terra sense forcar l'accié de I'esquena i en reforca la|d’'una manera.
seva importancia.
5 Q. El professor planteja com organitzar-se i ubicar-se al terreny de joc
(50" %g ?g per practicar jocs, competicions i intercanvis per parelles o en
-~ ‘® | grups més nombrosos.
% S 9| El mestre presenta la propera unitat didactica: El Joc Global.
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UNITAT DIDACTICA: El joc global

Sessio N°

Objectiu de la sessio. Aprendre a col-laborar: I'1 + 1

5

Material: Pilotes,

raquetes i xarxa

t(7n)

FASE

DESCRIPCIO

OBSERVACIONS

10’
(107

Fase inicial
Escalfament

El mestre presenta aquesta unitat didactica i justifica alguns dels seus
continguts per arribar a la conclusi6 que molts dels exercicis i jocs
d’'oposicié i/o col-laboracié6 amb un o més companys, pero, sense emprar
la raqueta, serveixen per aprendre millor molts dels elements del tennis.

Joc d’atrapar.

Agquesta nova Unitat
Didactica presenta
una  visio meés
general dalldo que
integra l'esport del
tennis.

30’
(407

Fase principal
Assoliment objectius

Els alumnes s'organitzen per parelles amb una pilota:

- Es tracta de realitzar el maxim nimero de passades entre ells en un
temps determinat establert pel professor.

- El mateix en desplagcament, variant el nombre de membres del grup,
variant el tipus de passi cada vegada, realitzant un nombre minim de
passades abans d'assolir un objectiu comu (fer gol, arribar a una pica,
etc.).

- Realitzar passades prenent com a referéncia la ubicacio espacial del
company (passem a la seva dreta, a la seva esquerra, davant,
darrera, etc.). Augmentar la separacio entre els dos.

- Li diem al company el lloc on li enviarem la pilota; li diem al company
on volem la pilota.

- Per a un la pilota pot botar i per a l'altre, no.

- Realitzar un intercanvi alternant les dues cares de la raqueta.

- Intercanvi realitzant obligatoriament colpejos paral-lels i/o creuats.

- Piloteig per sobre i per sota de la xarxa alternativament; intercanvi
amb bot de la pilota abans de la xarxa.

- El mateix , pero, ara el treball és amb dues pilotes.

- Afegint la raqueta i fer el mateix que s’ha realitzat anteriorment, pero,
ara amb la raqueta.

Joc del Prou : realitzant habilitats amb la raqueta i la pilota, tant I'equip

receptor com el que colpeja la pilota.

Joc del beisbol — tennis (“pichi”) colpejant la pilota amb la ma o amb la

raqueta. Els receptors també van amb raqueta i recullen la pilota amb la

raqueta i se la van passant.

Els alumnes organitzats per parelles i amb la xarxa al mig, realitzen

passades exigint-se acomplir un seguit de condicions: variar el tipus de

passi i la forma de recepcionar la pilota, desplagar-se abans i després de la
recepcid, variar la trajectoria i la velocitat de la pilota.

El mateix exercici anterior, perd, amb dues pilotes, intentant col-laborar en

assolir un nombre minim de passades.

Col-laboraci6 per parelles, pero, realitzant I'intercanvi amb la utilitzacié de

la raqueta i aplicant les mateixes variants que en I'exercici anterior.

En grups de nombre parell a partir de quatre integrants, realitzar la roda

amb colpeig alternatiu per part de cada membre del grup.

Es continua amb la
proposta d'activitats i
tasques en les que és
interessant que hi hagi
interaccié entre els
alumnes de forma
grupal.

=
(45)

Fase

final
Tornada
calma

Per parelles, realitzar un colpeig amb els ulls tancats: el company guia,
orienta i deixa caure la pilota perque es pugui colpejar correctament.
Realitzaci6 del Joc de I'Apropa’t variant les distancies a les quals s’ha
d’enviar la pilota i les formes de llancament d’'aquesta.

5
(50"

avaluacio
Analisi
Sessio

El mestre torna a demanar l'opinié sobre la primera sessié de joc global i
analitzen aquelles activitats i tasques que més els han agradat, o que els
han costat més, etc.
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UNITAT DIDACTICA: El joc global Sessio N°
Objectiu de la sessio. Aprendre a oposar-se: I'1 x 1 6
Material: Pilotes, raguetes i xarxa
t(7)| FASE DESCRIPCIO OBSERVACIONS
10’ - El mestre repassa les activitats que realitzaran a continuaci6 i el
(10" ?E % gue pot suposar oposar-se a algu en un esport individual. Esmenta | Es pot proposar als
E’ g algun c_igls principis tactics que podran aplicar posteriorment durant alumngs que
s 5 la sessio. recordin aspectes
2 8 | Realitzaci6 del joc de I’Aranya amb la condicié que cada alumne | tactics d'altres
W @ |boti una pilota excepte els qui han d'atrapar, els quals I'han de | esports individuals.
prendre.
30’ Els alumnes en grups de tres, dos juguen punts respectant les
(40" dimensions del terreny de joc i el tercer puntua i aplica el
reglament.
Piloteig en el qual el company (en aquest cas, ja és oponent)
intenta:
- Enviar la pilota al lloc on no és el seu company;
- Colpejar rapidament per no donar temps a l'altre
- Simular una acci6 i fer-ne una altra
- Retornar la pilota i recuperar el centre del terreny de joc
3 rapidament
T O
Q L |Realitzar un piloteig en el qual després d’haver realitzat un nombre | Dins d’aquesta
E’ % minim d'intercanvis, ja es pot intentar guanyar el punt a I'oponent. |proposta de joc
E g Realitzar un piloteig en el qual abans de retornar la pilota a l'altre | global és positiu i
o % camp, s’ha de realitzar un colpeig previ a la pilota i realitzar una | interessant que els
& '% tasca intermeédia: canvi de ma, una volta sobre si mateix, etc., i|alumnes puguin
@ intentar guanyar el punt. actuar com a
S | Piloteig intentant guanyar el punt, perd, només es pot realitzar un | arbitres 0
nombre parell de passes abans de colpejar la pilota i comptar en | responsables
veu alta. d’'organitzacio
Realitzar una competicio en la qual només es pot guanyar el punt |d'alguna de les
si la pilota bota dues vegades al terra (d’'aquesta manera cada | activitats.
jugador empra alld que creu més convenient).
Guanyar els punts a I'oponent amb la condicié que es realitzi un
colpeig amb una ma i amb l'altre alternativament.
Joc de la Roda en grups parells a partir de quatre i competicié
individual fins a un nimero determinat de punts.
5, S~
(45" E g o Els alumnes apunten en un paper tot alldo que han fet per intentar
R g § superar al seu oponent i ho representen graficament en un terreny
® § 8 |de joc.
T =
NG
5 Q
(50" 3 50 Els mestre demana als alumnes que anomenin d'altres esports que
3 ',(\; @ tinguin aspectes tactics semblants als del tennis i que es podrien
NS practicar en sessions futures.
g L ®
W
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UNITAT DIDACTICA: El joc global Sessio N°
Objectiu de la sessio. Posar en practica /a col-laboracio i I'oposicio 7
Material: Pilotes, raguetes i xarxa
t(7)| FASE DESCRIPCIO OBSERVACIONS
10’ - El mestre comenta l'exercici escrit del dia anterior i anticipa la|Els treballs escrits
(109 t:u% posada en practica de la col-laboracio i l'oposicié i com es|son dtils com a
E’ & |treballara mitjangant el joc. referéncia de
s 8 lavaluacio
2 8 | Presentacio de les regles basiques del joc es realitzara a|continuada per al
U ﬂ continuacio. professor.
30’ Joc del Beisbol tennis (“pichi”) aplicant variants en la
(40" col-laboracié a I'hora de recepcionar les pilotes de I'equip que
colpeja.
Joc de La Guerra de pilotes, pero, abans d'enviar la pilota a
l'altre camp cada alumne ha de realitzar dos passades amb un|Els esports i jocs
company (primer sense raqueta i després amb raqueta). que normalment es
2 proposen als centres
3 E Joc de dobles amb colpeig alternatiu per part de cada membre de | d’ensenyament  és
QL |laparella. recomanable
8% proposar-los en les
S‘E Joc per parelles, perd, un de la parella atura la pilota amb la|sessions de tennis i
o g raqueta i l'altre colpeja. Més endavant, a cada intercanvi es|amb el material
g 'E canvien els rols de cadascu. especific  d'aquest
@ esport.
S |Joc del Volei-tennis (pujant l'algada de la xarxa) aplicant les
variants del nombre de tocs abans de retornar la pilota a l'altre
camp, de deixar botar o no la pilota, de respectar un ordre
determinat per part de cada equip, etc.
5
(45" - g Realitzacié del Golf-tennis. realitzaci6 de circuit de precisio
E ?Qu enviant la pilota cap a dianes fixes col-locades al terra, per tant,
R % s’ha de fer rodolar la pilota cap a I'objectiu.
a5z
LS
[N
5’ o Es valoren totes les sessions realitzades fins el moment en
(50" 3 @ aquestes dues unitats didactiques i la idoneitat o no de les tasques
S ® |i activitats proposades. Seria interessant que els alumnes
?g ' | aportessin idees i noves propostes.
w %

20




TENNIS EXTRAESCOLAR

AL
L L'esport mou Catalunya

i Secrotaria Goneral de FEsport

%> UCEC

Unié de Consells Esportius
DE CATALUNYA

UNITAT DIDACTICA: Els cops basics Sessio N°
Objectiu de la sessio: Iniciar-se al colpeig de dreta 8
Material: Pilotes, raguetes i xarxa
t(7)| FASE DESCRIPCIO OBSERVACIONS
10 — ~ | El mestre descriu de forma genérica els diferents colpejos que | Aquesta unitat
(10) -g $ |integren la unitat didactica dels cops basics. didactica dels cops
= IS basics és la que més
o € |gs proposa el joc d'activacié del Centre del mdn variant les|S¢ centra en el
n N . . . . elements més técnics,
g O |formes del colpeig a les diferents pilotes amb que es realitza. \ ;
[y m pero, no duna forma
molt profunda.
30 Explicaci6 basica de la presa de dreta i demostraci6 del professor.
(407)
Realitzacié d’exercicis i habilitats de forma individual i per parelles amb la
presa de dreta
Treball en col-laboracié per parelles: els alumnes inicien un intercanvi amb
el colpeig de dreta i es van proposant variants en la trajectoria de la pilota
i en I'objectiu a assolir.
Un alumne inicia el piloteig i I'altre recull la pilota amb la ma, amb un con,
amb les cordes de la raqueta, pero, sense retornar-la. Al cap d’un nimero
determinat de repeticions, es canvia el rol. El company receptor pot
escollir el lloc on vol rebre la pilota i d’aquesta manera es treballen
elements com les trajectories, la velocitat de la pilota, etc.
0 Es varia la forma d'iniciar aquest intercanvi: amb bot previ, sense bot, just | g, I'ensenyament
é després del bot, molt després del bot, etc. dels cops basics és
T O Treball del reenviament: un alumne inicia l'intercanvi i l'altre retorna la | . -
Q 'q\’ pilota directament de dreta: després del primer bot, després del segon, Important seg-uw
ST et sempre la mateixa
E g La tornada de la pilota es pot fer intentant que la pilota vagi dirigida a un | Metodologia per
o 2 objectiu marcat al terra (cércol, dibuix, etc.). recordar els punts
% E Variant de I'exercici anterior: abans que el company colpegi se li indica | claus.
D 8 com es vol rebre la pilota seguint criteris de forca, alcada, profunditat i, si
j‘:’) es po_SS|bIe, efecte. o ] ~ |Una vegada sha
Piloteig de dreta contra dreta amb la condicio que després de cada colpeig | gssimilat
que superi la xarxa, facin una passa enrera i es vagin separant. lempunyadura i el
Intercanvi de dreta contra dreta, pero, abans de retornar la pilota s’ha
d’'aturar aquesta amb la raqueta i deixar-la botar. cop global, el treball
Realitzaci6 d'alguna habilitat prévia i/o posterior al colpeig de dreta: un per pgrelles N agafg
gir, un salt, tocar un con o una marca del terra. molta importancia i
Realitzacié de l'intercanvi directament intentant aplicar conceptes tactics | €S rellevant en tota
com el desplagament de I'oponent, 'enviament de la pilota a la zona no | la unitat didactica.
protegida per ell, etc.
Competicid per parelles intentant passar el maxim numero de pilotes per
sobre de la xarxa utilitzant el cop de dreta.
S ]
“45) |o = g ‘g El proposa el joc del Tiralinies consistent en fer rodolar la pilota
@.E N x| per sobre de les diferents linies marcades al terra després de
Q ©| colpejar-la amb la raqueta.
o Q.
(50" %g :‘% El mestre recorda que en les properes sessions es plantejaran
K3 ’g o sessions amb una estructura semblant, pero, amb els altres cops
% S @] que integren la unitat didactica.
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UNITAT DIDACTICA: Els cops basics

Sessio N°

Objectiu de la sessio: Iniciar-se al colpeig de revés

9

Material: Pilotes, raguetes i xarxa

t(7n)

FASE

DESCRIPCIO

OBSERVACIONS

10’
(107

Fase

me

Inicial
Escalfa

El mestre comenta que I'objectiu general de la sessié i es proposa el joc de La
raqueta salva, en el qual hi ha un alumne que ha d'atrapar als companys i
aquests, per no ser atrapats, tenen dues alternatives: correr o estar en contacte
amb una de les diferents raquetes que sén col-locades al terra.

30’
(407

Fase principal
Assoliment objectius

Explicacio basica de la presa de revés tant a una com a dues mans i demostracio
del professor.

Realitzacio d’exercicis i habilitats de forma individual i per parelles amb la presa
de revés amb una i dues mans.

Treball en col-laboracio per parelles: els alumnes inicien un intercanvi amb el
colpeig de revés i es van proposant variants en la trajectoria de la pilota i en
I'objectiu a assolir.

Un alumne inicia el piloteig i I'altre recull la pilota amb la ma, amb un con, amb
les cordes de la raqueta, pero, sense retornar-la. Al cap d’un nimero determinat
de repeticions, es canvia el rol. El company receptor pot escollir el lloc on vol
rebre la pilota i d’aquesta manera es treballen elements com les trajectories, la
velocitat de la pilota, etc.

Es varia la forma d'iniciar aquest intercanvi: amb bot previ, sense bot, just
després del bot, molt després del bot, etc.

Treball del reenviament: un alumne inicia l'intercanvi i l'altre retorna la pilota
directament de revés: després del primer bot, després del segon, etc.

La tornada de la pilota es pot fer intentant que la pilota vagi dirigida a un objectiu
marcat al terra (cercol, dibuix, etc.).

Variant de I'exercici anterior: abans que el company colpegi se li indica com es
vol rebre la pilota seguint criteris de for¢a, alcada, profunditat i, si és possible,
efecte.

Piloteig de revés contra revés amb la condicié que després de cada colpeig que
superi la xarxa, facin una passa enrera i es vagin separant.

Intercanvi de revés contra revés, pero, abans de retornar la pilota s’ha d'aturar
aquesta amb la raqueta i deixar-la botar.

Realitzacié d'alguna habilitat prévia i/o posterior al colpeig de revés: un gir, un
salt, tocar un con o una marca del terra.

Realitzacio de l'intercanvi directament intentant aplicar conceptes tactics com el
desplacament de 'oponent, I'enviament de la pilota a la zona no protegida per ell,
etc.

Competicid per parelles intentant passar el maxim namero de pilotes per sobre de
la xarxa utilitzant el cop de revés i alternant el colpeig a una i dues mans.

Piloteig de forma lliure, perd, parant la pilota abans de colpejar: si es para de
dreta, es colpeja de revés canviant I'empunyadura i viceversa si es para de revés.

Com
veure,
lestructura de
la proposta per
a
I'ensenyament
del revés és
com en el cop
de dreta, pero,
en aquest cas,
també es
mostraria el
revés a dues
mans.

es pot

5
(45)

Fase

final
Tornada

calma

Realitzacio del Joc del mirall: els alumnes s'organitzen per parelles i en espai
reduit realitzen un intercanvi molt suau en el qual els dos fan el mateix
moviment.

Per parelles, fer rodolar la pilota i preveure’n la distancia que recorrera. Realitzar
el mateix pero indicar previament la distancia que es vol que recorri la pilota.

(50"

avaluacio
Analisi
cpscin

Després d'aquestes dues darreres sessions de cops basics, el mestre demana a
I'alumnat com valoren tot allo realitzat fins el moment i comenten el que es fara a
les properes sessions i, en concret, a la segiient en la qual es realitzara una
iniciacié al joc de xarxa.
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UNITAT DIDACTICA: Els cops basics Sessio N°
Objectiu de la sessio: Iniciar-se al joc a la xarxa 10
Material: Pilotes, raguetes i xarxa
t(7)| FASE DESCRIPCIO OBSERVACIONS
10 e
(10) -% % En desplagament lliure per I'espai per parelles amb raqueta i pilota
:§ § es van realitzant passades sense que la pilota toqui el terra. Variant
LR l'alcada i la direccio de la pilota.
$ ,?j idem a l'anterior, perod, intentant canviar de parelles.
30’ Explicacié i diferenciacié del joc de fons del joc a la xarxa en el
(40" tennis. Demostracio per part del professor de les volees de dreta, de
revés i de I'esmaixada.
Explicacié de 'empunyadura per la volea de dreta i 'esmaixada: I'est
de dreta (la mateixa del cop de dreta).
Explicacié de I'empunyadura per la volea de revés: I'est de revés. Una vegada s’han
Posar emfasi en la preparacioé curta del moviment i en la necessitat | aprés els
de tenir la raqueta en posicié alta mentre s'espera la pilota abans |fonaments basics
«y, | del colpeig. dels cops de fons
- é Per parelles, un company es col-loca a un metre de la xarxa i l'altre | és interessant
g .8 al fons. El que és al fons llanca la pilota cap al que és a la xarxa cap | saber el com i
'S Q |el costat de la volea de dreta i aquest realitza la volea sense | quan aplicar-los en
§ S, acompanyar (han de tenir la idea que la seva raqueta és una diana i | situacié de piloteig
% % que la pilota ha d’anar a tocar el centre de les cordes). i de joc.
@ '\§ Idem a l'exercici anterior, perd, ara el que inicia el piloteig ho fa
W 2 deixant caure la pilota amb la ma i colpejant de dreta o de revés, i el | Quan s’han
g(n gue fa la volea pot acompanyar la raqueta cap endavant després de | ensenyat els cops
limpacte amb la pilota, sempre sense preparar la raqueta més|de xarxa, ja es
enrera de I'espatlla. tenen més
idem, pero, piloteig directe de fons i volea. elements i
Després de cada dues volees, el que és al fons llanga una pilota alta | recursos en el joc.
perqué el company realitzi una esmaixada.
Tots els anteriors es poden realitzar atenent a un objectiu com pot
ser un cercol col-locat al terra, un con, etc.,
Piloteig per parelles amb els dos membres a la xarxa realitzant
l'intercanvi de volea.
5 - Realitzacié del joc de Bitlles en cercle col-locant diferents objectes | El joc tradicional
(45" .g g o dins del cercle i donant diferent puntuacié a cada element. Es varien | és un recurs
R g § les formes de colpeig, pero, limitant la forca d’aquest. aplicable en les
3 8 | El mestre demana als alumnes que per a la propera sessio portin | fases finals de les
N ~ dos exercicis per poder ensenyar a la resta de companys, aplicant | sessions aixi com
elements que s’hagin treballat en les diferents sessions. les seves variants.
o Q.
(50" = 2 T% El mestre pregunta als alumnes quin és I'element técnic del joc de
NS 'g Dl xarxa els costa més i en recorda els fonaments basics.
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UNITAT DIDACTICA: Els cops basics Sessio N°
Objectiu de la sessio: Iniciar-se al servei 11
Material: Pilotes, raguetes i xarxa
t(7)| FASE DESCRIPCIO OBSERVACIONS
10’ La combinaci6 de la
(10) I S |Desplacament lliure per lespai de forma individual realitzant ma habil amb la no
8 g elevacions de la pilota amb la ma habil i amb la no habil. habil — facilita  la
S & |Es proposa el joc del Volei-tennis en grups de quatre aplicant | SoOrdinacio de
% ?g diferents variants. diferents tasques |
'SE b permet superar ,Ia
W fatiga d’ambdoés
bracos.
30’ El mestre demostra el cop d’esmaixada i la seva similitud amb el
(40" servei i n'anticipa els punts claus: empunyadura est de dreta, peus, | L'aprenentatge del
elevacio pilota, armat i colpeig. cop de servei
requereix d'un
Es proposa llangar la pilota enlaire amb trajectoria rectilinia i|procés més lent ja
perpendicular al terra amb la ma no dominant. que és un gest
Colpejar de diferents maneres per sobre del cap amb i sense |técnic molt
ragueta a la paret, passant-li la pilota a un company, en|complex
«» | desplagament, saltant, ajupit, etc. coordinativament i
- N si s'ensenyés de
g.&} Es realitza I'exercici de “llangcar pedres”: els alumnes realitzen | fora global
'S Q |llancaments de la pilota amb la ma habil i es proposa que es realitzin | s'acumularien
§ S, llancaments de precisié a un company o a referéncies del terreny de | molts errors.
S § |joc incidint en la posicié d’armat inicial i en I'estirament del brag en
% § el punt més alt del moviment.
W 2 El mateix exercici anterior, pero, amb dues pilotes: la primera es
g,(n llanca enlaire amb la ma no habil i I'altre, amb la ma habil intentant
tocar a l'aire la primera pilota (en aquest punt s’ha de recordar i
demostrar el moviment global).
Realitzacié del servei complet, pero, colpejant la pilota amb la ma en
el punt més alt i enviant la pilota a la tanca o a la paret.
idem, afegint la raqueta i dirigint la pilota cap a una referéncia
determinada.
Per parelles, un de la parella realitza el servei i l'altre, realitza la
restada i inicien un piloteig de forma lliure.
5
45) | ®§ & El mestre demana als seus alumnes que li demostrin les diferents | En aquesta sessio
-§ ‘% ‘EU maneres d'aixecar la pilota del terra, utilitzant la raqueta i les|han de ser capacos
o S = diferents parts del cos, que han aprés durant les primeres sessions. | d'aixecar la pilota
@ © © |Es deixa una estona perqué puguin practicar i després es demostren | del terra almenys
w les formes més curioses, originals i dificils. de dues manera.
5 'Q
(50" g 30 Es realitza una valoracié en grup de la importancia que pot tenir
(\i ,(\; @ dominar el servei en I'aprenentatge de I'esport i s'explica la forma de
% §: p puntuacio en el tennis.
W S’exposen les variants en el servei i els efectes.
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UNITAT DIDACTICA: Situacié d'oposicio Sessio N°
Objectiu de la sessio: Diferenciar la col-laboracio de I'oposicio en el joc 12
Material: Pilotes, raguetes i xarxa
t(7)| FASE DESCRIPCIO OBSERVACIONS
10’ - Limitar I'espai de joc
(10" qt) per gvitar la pérdua
§ Joc de la Guerra de pilotes, variant les formes de colpeig. de pilotes.
H\(E Marcar la zona de
8 colpeig amb
E raquetes al terra per
.‘GB evitar impactes.
'~
'qs) El mestre diu com ha
t@ de ser el colpeig (de
w dreta, de reveés, de
servei, lliure..)
30’
(40" Joc global sense raqueta: enviant la pilota a 'altre costat amb la ma. | Les primeres
Després colpejant i intentant desplacar al company. Enviant la pilota | activitats
on no és el company. proposades en la
primera sessié
0 Piloteig amb el company variant les direccions i alcades de la pilota|d'aquesta  unitat
- § per adaptar-se i desplagar-se per colpejar en les millors condicions | didactica recorden
3.8 possible. A cada piloteig un dels dos membres de la parella és el que |allo treballat en la
'S Q |varia el comportament de la pilota i I'altre és el que s’adapta. unitat didactica del
NN Joc global.
SN
S § |Realitzacio d'un piloteig de forma lliure col-laborant amb el company
8 & | per arribar a un objectiu operatiu proposat pel mestre (10, 20,..
NV ) . . o .
g 2 pilotes seguides). Es tracta de plantejar una competicié per parelles | En aquesta unitat
% amb la resta de companys. didactica s’han
d'aplicar i
Realitzacié d’'un piloteig diferenciant de forma conscient la pilota per|combinar tots els
sobre i per sota de la xarxa. elements apresos
en les tres unitats
El piloteig anterior es pot realitzar posant la pilota en joc realitzant un | anteriors.
servei.
5
45) | § & Es proposen diferents formes d'amortir la pilota directament abans | Aquest exercici
-§ g ‘EU que caigui al terra. De la mateixa manera es poden variar les formes |[també es  pot
o S = de llancar la pilota. realitzar per
® © © |En aquest sentit es pot treballar 'amortiment just abans o després del | parelles.
L bot, etc.
o Q
(50" 'g =0 El mestre explica tots els elements que composen el tennis dels adults | Es  interessant que
S é’ ‘s | 1 les diferents etapes per arribar-hi (pretennis, minitennis i tennis). |’alumfl_at puguli
(§ g 8 re_cor]e|><_er _Ies
I 2] diferencies que hi ha
W entre els diferents
tipus d’esport.

25




TENNIS EXTRAESCOLAR

/‘\{/ 5
< L'esport mou Catalunya

Secretaria General e Esport

%> UCEC

Unié de Consells Esportius
DE CATALUNYA

UNITAT DIDACTICA: Situacio d'oposicio Sessio N°
Objectiu de la sessio. Desenvolupar situacions d'oposicio reals 13
Material: pilotes, raguetes i xarxa

t(7T)| FASE DESCRIPCIO OBSERVACIONS

10

(10) Jocs dels Ndmeros simil al mocador: el grup s'organitza en dos|S’han de fomentar

3 IS equips i s'encaren a una distancia de 10 — 15 metres. Cada alumne |les  actituds de
:§ g respon a un nimero que diu el professor. En sentir el seu nimero, | col-laboraci6 amb
B 8 han d’'anar corrent cap al centre del terreny i agafar el mocador, |la resta de
% ® |pero, el desplacament el realitzen transportant una pilota a les|companys i el
3 E cordes de la raqueta. respecte per les
regles dels
diferents jocs
proposats.

30’

40) Els alumnes realitzen un piloteig per parelles: cada inici de piloteig | En aquesta part de
es comencga amb el servei per dalt i a cada cicle en el qual hi hagi|sessid shi inclouen
servei i restada s'atorga un punt a la parella. situacions. de
El mateix exercici anterior, pero, es realitza el servei al costat on dju | COMPeticio en les

« | el restador. Més endavant el servidor anticipa on vol enviar el servei. qu"’.“s l,ObJ?Ct'u es
2 Piloteig de dreta contra dreta; revés contra revés; revés contra aplicar fapres en les
~ N - ’ ) v ) sessions anteriors.
g .8 dreta, etc. Es va comptabilitzant el nombre d'intercanvis que realitza
E g\ cada pgrella. _ _ Combinar la técnica i
T w Exercici en el qual s’ha d'executar la seqiiéncia de colpejos que|la  tactica  amb
% g |indica el company: dreta, volea de revés, revés, esmaixada, etc. I'aplicacio ] del
@ ;§ Competicié a 7 punts només colpejant amb la dreta i iniciant el punt | reglament és un dels
[y 9) amb el servei. proposits _ d'aquesta
& |Piloteig lliure alternant pilota llarga — pilota curta fomentant el darrera unitat.
cont_rol dels co_lpejps per part dels alumnes. En aquest punt, el
Realitzar un piloteig per parelles en el qual un membre de la parella professor pot
simula un joc atacant i agressiu i I'altre membre, es mostra defensiu. | gprofitar per anar
introduint de forma
especifica regles del
tennis.
5
(45" - g Treball de coordinacié amb dues pilotes. Primer individual i després
I ?Qu per parelles.
=
® }% Els alumnes es van passant les pilotes variant el bot de les alcades i
¢ S la trajectoria aéria d’aquestes.
S

5

(50" Q ?g El professor recorda com sera l'avaluacio final de la unitat i anticipa

® $ |que en les segients sessions hi haura diferents propostes de

3 D | competicio en les quals hi sera implicada tota la classe.

S L |De la mateixa manera també demana a lalumnat sobre les

:E. "Q“ dificultats que han trobat a I'hora de competir amb els companys i
S | companyes.
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UNITAT DIDACTICA: Situacio d'oposicio Sessio N°
Objectiu de la sessiO. Participar en una competicio de tennis 14
Material: pilotes, raguetes i xarxa
t(7)| FASE DESCRIPCIO OBSERVACIONS
10’ Variants:
(107)
3 IS Es realitza el joc de La Roda Amb un o dos bots
I3
§ § Fer  un nombre
% ‘% determinat de
g E passades en
col-laboracié
Competicid
30’
(407)
Els alumnes organitzats en grups de 4; realitzen pilotejos de dobles,
pero, amb la condicié que siguin globus (trajectories elevades).
‘3 Realitzacié d’'una competicié a I'americana en grups de sis a vuit. Els
3 E alumnes marquen al terra les dimensions de les pistes i, en funcid | En aquesta
Q L |de lespai, es poden realitzar més o menys partits de forma |competicié es
E’ 8 simultania. El professor o un alumne responsable s’encarrega de |deixa als alumnes
E IS marcar el temps de cada partit (depén del nombre d'alumnes i dels |que  competeixin
o g partits que es puguin disputar de forma simultania). en un espai les
& '% dimensions del
@ El professor elabora un quadre de competicié de la lliga i al final se | qual les han
U | sumen el punts de cada participant. decidit ells
mateixos en funcio
del qué han apres
fins el moment.
5
45) - E Es realitza un piloteig amb la ma de forma suau marcant molt bé
& § |tots els moviments.
R o Es plantegen exercicis individualment i per parelles amb la raqueta
. }% per desenvolupar la flexibilitat d’aquells musculs implicats de forma
& S més important en I'esport del tennis.
S
5
(507)
Q Ay Es valora la forma de competicio i la importancia de competir amb
§ § els diferents companys i companyes del grup-classe.
S®
N g Els alumnes proposen el tipus de competicid i el reglament que
o "Q“ aplicaran en aquesta per a la propera sessié. El professor recomana
v que els alumnes portin per escrit la proposta de competicié.
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UNITAT DIDACTICA: Situacié d'oposicio Sessio N°
Objectiu de la sessio. Desenvolupar diferents propostes de competicio 15
Material: pilotes, raguetes i xarxa
t(7)| FASE DESCRIPCIO OBSERVACIONS
10
(10" El professor planteja el funcionament de la sessid consistent en|Aquesta sessid es
= l'avaluacio final de cada alumne i la participacio en la competicié que | planteja com una
Q ha plantejat el conjunt de la classe. activitat en la qual
% a la vegada que el
"\(; Es realitza el joc del Go/bol: hi ha dos equips els quals es disposen | professor avalua a
b un a cada banda de la xarxa. Es tracta d’enviar la pilota cap a l'altre | 'alumnat es
E camp per sota de la xarxa amb [l'objectiu d'assolir una zona|participa en una
-‘§ determinada darrera de I'equip contrari (banc suec, porteria, etc.) activitat
S organitzativa en la
P gue hi participen
@ tots els alumnes ja
= sigui competint o
ajudant en alguna
tasca.
30’
(40" El professor avalua a cada alumne mitjancant la fitxa d’observacio
que es proposa en la Unitat, pero, tenint en compte I'evolucié de | En un altre apartat
cada alumne al llarg de totes les sessions. de la Unitat de
Programacio es
g Es posa en practica el format de la competicié que han proposat els | descriuen diferents
% E alumnes en la qual tots i cadascun dells hi han de participar i|propostes de
% % col-laborar en alguna tasca. competicio.
£ O
E %’ - Consolidaci6 progressiva
Q
§ % - Joc decisiu
3
S |- Tennis a temps
- Joc decisiu (tie-breaks)
- Tennis — triples
5, S~
45) _:g f.g w |Els alumnes i el professor fan el recompte de punts i/o la
R g § classificacié en la competicio i ho reflecteixen en una acta.
5873
W
5 Q
(50" R RS El professor introdueix en que consistira la Competicié Final de la
S X @ |Ultima sessit.
ScSa
g X ®
W
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UNITAT DIDACTICA: Situacié d'oposicio Sessio N°
Objectiu de la sessio. Competir en situacio real 16
Material: pilotes, raguetes i xarxa
t(7)| FASE DESCRIPCIO OBSERVACIONS
10
(10" ?E % El professor planteja el funcionament de la darrera sessio consistent
E’ g en la participacié en la competicié final.
S W
% ?& Els alumnes realitzen un piloteig per parelles per escalfar abans de
W §] |comencar la competicio.
30’
(40" Es posa en practica la competicio de Sistema d’Eliminatories en | Si guanyen a
la qual es van disputant partits a punts determinats o per temps i|primera ronda van
van avancant o reculant en funcié de si es guanya o es perd. al GRUP A
3 Si perden a
3 8 _|:|_ primera ronda van
QL al GRUP B
Q Q
se | _ | —__ — |
S g Els jugadors que
)
% g —|—|— queden_ fqra de la
ISE % _|:|_ competicio poden:
a
A8 GRUP B GRUP A Seguir jugant de
forma lliure
Mirar els partits
Ajudar en
I'organitzacio
5 Es important
(45" Els alumnes i el professor fan el recompte de punts i/o la|premis per tothom,
@ | classificaci en la competici6 i ho reflecteixen en una acta. Nno nomeés premiar
T % als guanyadors,
-§ Q Es fa I'entrega d’obsequis als participants i guanyadors. sin6 que hi hagi
® 5.:5 obsequis per a tots
8 S els participants.
S
En cas de no ser
aixi es millor no
donar premis.
5
(50" El professor déna el questionari final de valoracié de la Unitat de
Q B Programacid i es valora de forma general el funcionament de les
= § diferents sessions.
S 9
N g Es pot facilitar informacié sobre els clubs de tennis més propers, per
:E ’g a tots aquells que estiguin interessats en practicar aquest esport.
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