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Ciéncies Naturals CM 2,
Tema 2

Els aliments
Per qué ens alimentem?
= Per CREIXER
= Per obtenir ENERGIA
= RENOVAR parts del cos
= Mantenir la TEMPERATURA (T2 36°C a 37°C)
= Per CURAR-NOS

Origen dels ALIMENTS

Origen VEGETAL Origen ANIMAL Origen MINERAL

(fruites, hortalisses,llegums..) (carn, peix, ous, llet...) (aigua, sal)

Les funcions dels aliments

Els aliments poden ser CONSTRUCTORS, ENERGETICS o
REGULADORS segons la funcié que fan. El nostre cos necessita els
tres tipus d’aliments per poder créixer i realitzar les seves funcions
basiques.
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Constructors (construir parts del cos que creixen A
continuament) YENE
Ex:/ ous, peix, carn, llet, fruits secs... - &
| =

Energétics (donen energia per caminar, correr, estudiar...)
Ex:/ sucre, patates, cereals, oli mantega, xocolata...

Reguladors (regulen el funcionament del cos)
Ex:/ la llet, fruites, peix, llegums
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Activitats

1.-Completa:
Per que ens alimentem?

B Per L

= Perobtenir ..o

LI parts del cos

= Mantenir la ... (T2 °C a °C)

B POl

Origen VEGETAL

Origen ANIMAL

aigua, sal

Origen MINERAL

carn, peix, ous, llet

3.- Relaciona:

Constructors

Energetics

Reguladors
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La piramide dels aliments:

Amb moderacié

Amb moderacié

Amb moderacié

2 - 3 racions

2 - 3 racions

3 -4 racions

3 -5 racions

6 - 11 racions

La dieta és un conjunt d’aliments que prenem
en un periode de temps determinat. Si la
confeccid de la dieta es basa en la piramide
dels aliments, diem que és EQUILIBRADA.
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Aliments i salut

Si no ens alimentem correctament podem patir problemes de salut

com:

Obesitat: acumulacio
de greixos

i
Raquitisme: falta L‘v&
de calci, fragilitat als | € | W&

0ssos i dents

Caries: si mengem
aliments amb molt de
sucre

Desnutricié: si  no
tenim aliments
suficients.
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ACTIVITATS

Relaciona cada fotografia amb un problema de salut:

|Desnutricic’>\ - - \Raquitisme\ - |Obesitatl




