
Fesols guisats amb
 verdures i daus de sèpia

Tronc de lluç a la milanesa amanida 
d’enciam i olives
Fruita del temps

Verdura tricolor amb 
bròquil, mongeta verda, 

pèsols i patates
Hamburguesa de conill amb 

rodanxes de carabassó a la romana
Fruita del temps

Arròs amb salsa 
de tomàquet i julivert

Bacallà al forn amb samfaina
Fruita

Amanida d’espirals amb 
blat de moro, tonyina i olives
Truita de patata i espinacs 

amb tomàquet amanit
Postre làctic de maduixa

Puré de carabassó, 
ceba i porro

Pit de pollastre a la planxa amb 
amanida d’enciam i 
germinats d’alfals

Iogurt

19 20 21 22 23

Llenties guisades 
amb verdures

Filet de rosada al forn amb 
amanida d’enciam i pastanaga

Fruita del temps

Patata al vapor amb 
mongeta verda i pastanaga
Cap de llom rostit al forn 

amb ceba i verdures
Crema la Fageda

Arròs a la milanesa 
(pèsols, pastanaga i daus de pernil cuit)

Truita de patata i ceba 
amb tomàquet amanit i cogombre

Fruita del temps

14 15
Crema de carabassa

 i porro
Cuixa de pollastre amb 
patata tamisada al forn

Fruita del temps

Macarrons amb salsa 
de tomàquet i verdures (ceba, 

pastanaga, carabassó i tomàquet)
Croquetes de bacallà amb 

amanida d’enciam i blat de moro
Iogurt

12 13 16

Arròs tres delícies 
(pèsols, pastanaga i daus de truita)

Filet de rosada al forn 
amb oli, julivert i patates

Fruita del temps

Mongeta verda 
amb patata

Pernilets de pollastre
 i rostits amb tomàquet

Iogurt

Espaguetis amb salsa 
de tomàquet i verdures

Filet de lluç a la planxa amb 
amanida i blat de moro

Gelatina de maduixa

Crema de pastanaga, 
carabassó i porro
Canelons Rossini
Fruita del temps

Cigrons guisats 
amb espinacs

Llonganissa a la planxa 
amb tomàquet amanit

Fruita del temps

26 27 28 29 30
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