MENU ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2018

AQUEST MES DE NOVEMBRE
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Arrdos amb salsa de

tomaquet casola
Truita de Carbass6 Enciz
i blat de moro Fruita de]
temps
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Dieta no porc

ted States of America

Maska =

Mongeta tendra i patata

Salmo al forn amb
bolets saltejats
Fruita del temps

Sopa de brou amb past
Pernilets de pollastre al
forn amb salsa de taronj
Enciam i olives
Fruita del temps

A

FESTIU

Guisat de pescador
(patata, sofregit i peix)

Hamburguesa de
coliflor i formatge
Enciam, pastanaga i soj
Fruita del temps

SERHS @ ]:989.‘«14 ®edum
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LLIURE DISPOSICIO

Llenties guisades
(sofregit verduretes)
Filet de llu¢ al forn
Enciam, i tomaquet
Lactic

DILLUNS 12

DIMARTS 13

DIMECRES 14

DIJOUS 15

DIVENDRES 16

Espirals estil italia

(salsa tomaquet casola)
Seitons arrebossats
Enciam i blat de moro

Fruita del temps

Trinxat de col i patata amb
oli d'alls

Bistec de pollastre al forf
Enciam i tomaquet
Préssec en almivar

N

Arrds amb carxofes
Bacalla al forn
Enciam, olives i soja

Lactic

Crema de verdures
Gall dindi a la planxa am
saltejat de xampinyons
Fruita del temps

Cigrons amb verdurgsregit
de verduretes)
Truita francesa
Enciam, cogombre i pipe
Macedonia de fruites

D

Mongeta tendra i patata
Salsitxes de gall d'indi
Enciam, pastanaga
i tomaquet
Fruita del temps

L

Arros amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, pipes
i pastanaga
Fruita del temps

Guisat de mongeta blang

amb pastanaga

Filet de llu¢ amb
salsa de ceba
Fruita del temps

rta Coliflor amb beixamel
Truita de carbassoé
Enciam, cogombre
i blat de moro
Fruita del temps

Sopa de brou de verdurg
casola i pasta
Pollastre rostit

amb ceba i daus de pata

Lactic

DILLUNS 26

DIMARTS 27

DIMECRES 28

DIJOUS 29

DIVENDRES 30

Risotto de carbasgaos)
Hamburguesa de
vedella planxa
Xips
Fruita del temps

Crema de carbasso
Pernilets de pollastre
amb poma
Enciam i olives

Lactic

Macarrons amb salsa
funghi (olets)
Llug a la planxa
Enciam i cogombre
Fruita del temps

Saltat de pesols,
verduretes i patata dau
Croquetes de bacalla
Enciam, soja i tomaquet
Fruita del temps

Llenties guisades
amb verduretes
Truita de tonyina
Enciam i blat de moro
Macedonia de fruites
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*Tots els mentis estan acompanyats amb aigua i
pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat | ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2018

AQUEST MES DE NOVEMBRE

EL CONTINENT:

Inds amercans  Estas Uit
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Arrds amb salsa de
tomaquet casola
Truita de Carbass6
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Dieta no carn

e* B"‘

Mongeta tendra i patatal

Salmé al forn amb  bole
saltejats

Fruita del temps

Sopa de brou de verdurg
amb pasta

Ous amb salsa beixamse
Enciam i olives
Fruita del temps

FESTIU

Guisat de pescador
(patata, sofregit i peix)

Hamburguesa de
coliflor i formatge

eS

Fruita del temps

Enciam, pastanaga i soj

SERHS@ [E)ug.gwd (ged.u.m
Thigi N

LLIURE DISPOSICIO

Llenties guisades

(sofregit verduretes)
Filet de llug al forn
Enciam, i tomaquet

Lactic

DILLUNS 12

DIMARTS 13

DIMECRES 14

DIJOUS 15

DIVENDRES 16

Espirals estil italia
(salsa tomaquet casola)
Seitons arrebossats
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Ous amb salsa aurora
Enciam, pastanaga
i tomaquet

Mongeta tendra i patata

Trinxat de col i patata am
oli d'alls
Truita de patata i ceba
Enciam i tomaquet
Préssec en almivar

Arrds amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, pipes
i pastanaga

b .
Arros amb carxofes

Bacalla al forn
Enciam, olives i soja
Lactic

Guisat de mongeta blanc

amb pastanaga
Filet de llugc amb
salsa de ceba

Crema de verdures

xampinyons
Fruita del temps

a Coliflor amb beixamel
Truita de carbasso6
Enciam, cogombre

i blat de moro

Hamburguesa vegetal d
guinoa amb saltejat de

Cigrons amb verdur@sfregit

o de verduretes)
Truita francesa

Enciam, cogombre i pipe

Macedonia de fruites

Sopa de brou de verdurg
casola i pasta

Varetes de vedures

amb ceba i daus de patd

formatge planxa
Xips
Fruita del temps

amb poma
Enciam i olives
Lactic

Lluc a la planxa
Enciam i cogombre

Fruita del temps

Croquetes de bacalla

Fruita del temps

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
Risotto de carbasgaos) Crema de carbassé Macarrons amb salsa Saltat de pésols, Llenties guisades
Hamburguesa de coliflor{i  Truita a la francesa funghi olets) verduretes i patata dau amb verduretes

Enciam, soja i tomaquet

Truita de tonyina
Enciam i blat de moro
Macedonia de fruites
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“Tots els menils estan acompanyats amb aigua i
pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre gue sigui possible.



Truita de Carbassd Enci:

MENU ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2018

Dieta no peix

AQUEST MES DE NOVEMBRE
EL CONTINENT:
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Guisat de patates Llenties guisades
(patata i sofregit de verdures)
(sofregit verduretes)

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles amb salsz

Arrds amb salsa de
tomaquet casola

>t Unlted States of. Amenca

s americans  Estats Units Mer

de carn i bolets

Sopa de brou amb past

Pernilets de pollastre al fo
amb salsa de taronja

Enciam i olives

Enciam, pastanaga i soj:

SERHS@ @89..«,.4 ®edum
M

FESTIU

Hamburguesa de
coliflor i formatge

LLIURE DISPOSICIO

Truita a la francesa
Enciam, i tomaquet
Lactic

i blat de moro Fruita de .
Fruita del temps .
temps Fruita del temps Fruita del temps
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Arrdos amb carxofes Cigrons a la riojan i
Crema de verdures 9 JaN@efregit de
verduretes i xorig)

Espirals estil italia | Tri
(salsa tomaquet casola)

Fingers de pollastre

Enciam i blat de moro
Fruita del temps Préssec en almivar Lactic
3 Coliflor amb beixamel Sopa de brou casola
3 i pasta

Guisat de mongeta blang
amb pastanaga Escalopi

Mongeta tendra i patatg
Salsitxes de gall d'indi

Bistec de pollastre al forrn

nxat de col i patata amp
oli d'alls

Enciam i tomaquet

Arrds amb tomaquet
Truita a la francesa

Hamburguesa de vedell;

a la planxa
Enciam, olives i soja

n 9

Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons
Fruita del temps

Truita de carbassé
Enciam, cogombre

Truita francesa
Enciam, cogombre i pipe
Macedonia de fruites

Pollastre rostit
amb ceba i daus de pata

Enciam, pastanaga Enciam, pipes
. . . de porc amb salsa de ce .
i tomaquet i pastanaga Fruita del temps i blat de moro
Fruita del temps Fruita del temps P Fruita del temps Lactic
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
Macarrons amb salsa fung Saltat de pesaols, Llenties guisades
amb verduretes

Risotto de carbassarss)
Hamburguesa de
vedella planxa
Xips
Fruita del temps

Crema de carbasso6
Pernilets de pollastre
amb poma
Enciam i olives
Lactic

(bolets)

Truita a la francesa
Enciam i cogombre

Fruita del temps

verduretes i patata dau

Fingers de pollastre

Enciam, soja i tomaquet

Fruita del temps

Truita de formatge
Enciam i blat de moro
Macedonia de fruites
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*Tots els meniis estan acompanyats amb aiqua i
pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible



MENU ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2018

AQUEST MES DE NOVEMBRE

EL CONTINENT:

Arrds amb salsa de
tomaquet casola Llg
a la planxa
Enciam i blat de moro

Fruita del temps

Dieta ho ou

+ + United States of America

Mongeta tendra i patatal
Mandonguilles amb sals;
de carn i bolets
Fruita del temps

s/ou

Pernilets de pollastre al
forn amb salsa de taron;
Enciam i olives
Fruita del temg

FESTIU

Guisat de pescador
(patata, sofregit i peix)

la planxa
Enciam, pastanaga i soj
Fruita del temps

Hamburguesa de vedellala

SERHS@ [E)ug.gwd (ged.u.m
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LLIURE DISPOSICIO

Sopa !e Erou amE pas i

Llenties guisades
(sofregit verduretes)
Filet de llug al forn
Enciam, i tomaquet
Lactic

DILLUNS 12

DIMARTS 13

DIMECRES 14

DIJOUS 15

DIVENDRES 16

Espirals s/ou estil italia
(salsa tomaquet casola)

Fingers de peix
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Salsitxes de gall d'indi
Enciam, pastanaga
i tomaquet
Fruita del temps

Trinxat de col i patata am
oli d'alls

Bistec de pollastre al form

Enciam i tomaquet
Préssec en almivar

Arros amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, pipes
i pastanaga
Fruita del temps

b .
Arros amb carxofes

Bacalla al forn
Enciam, olives i soja
Lactic

Guisat de mongeta blanc
amb pastanaga
Escalopins de porc ami
salsa de ceba
Fruita del temps

Crema de verdures
Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons
Fruita del temps

[ DILUNST9 T  DIMARTS20 [  DIMECRES2T [  DIJOUS22 |  DIVENDRES23 |
Mongeta tendra i patata

a Coliflor amb beixamel
Llom a la planxa
Enciam, cogombre
i blat de moro
Fruita del temps

Cigrons a la riojan@ofregit de
verduretes i xoric)
Hamburguesa de vedella|
la planxa
Enciam, cogombre i pipe
Macedonia de fruites

Sopa de brou casola
i pasta s/ou
Pollastre rostit
amb ceba i daus de patd
Lactic

DILLUNS 26

DIMARTS 27

DIMECRES 28

DIJOUS 29

DIVENDRES 30

Risotto de carbasgmos)
Hamburguesa de
vedella planxa
Xips
Fruita del temps

Crema de carbass6
Pernilets de pollastre
amb poma
Enciam i olives

Lactic

Macarrons amb salsa
funghi olets)
Lluc a la planxa
Enciam i cogombre

Saltat de pésols,
verduretes i patata dau
Fingers de pollastre
Enciam, soja i tomaquet

Fruita del temps

Fruita del temps

Llenties guisades

amb verduretes

Llom a la planxa
Enciam i blat de moro
Macedonia de fruites
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“Tots els menils estan acompanyats amb aigua i
pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre gue sigui possible.
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MENU ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2018

AQUEST MES DE NOVEMBRE

EL CONTINENT:

Arros amb salsa de
tomaquet casola
Truita de Carbassé
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

o

Dieta no gluten
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Mongeta tendra i patatal
Mandonguilles amb salsg
de carn i bolets
Fruita del temps

Pernilets de pollastre al
forn amb salsa de taronj
Enciam i olives
Fruita del temg

SERHS @ food et @ed.u.ﬁﬂ.

FESTIU

Guisat de pescador
(patata, sofregit i peix)

Hamburguesa de vedellaja

la planxa
Enciam, pastanaga i soj
Fruita del temps

ADTON

LLIURE DISPOSICIO

Llenties guisades
(sofregit verduretes)
Filet de llug al forn
Enciam, i tomaquet
Lactic

DILLUNS 12

DIMARTS 13

DIMECRES 14

DIJOUS 15

DIVENDRES 16

Espirals S/G estil italia

(salsa tomaquet casola)
Fingers de peix
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Mongeta tendra i patata
Salsitxes de gall d'indi
Enciam, pastanaga

(=

Trinxat de col i patata am
oli d'alls

Bistec de pollastre al forr
Enciam i tomaquet
Préssec en almivar

Arros amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, pipes

Arrdos amb carxofes
Bacalla al forn
Enciam, olives i soja

Lactic

Guisat de mongeta blang

de porc amb salsa de ce

a
amb pastanaga Escalopins

Crema de verdures
Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons
Fruita del temps

Coliflor gratinada amb
formatge
Truita de carbasso
Enciam, cogombre

i tomaquet i pastanaga : .
fomaque P 9 Fruita del temps i blat de moro <
Fruita del temps Fruita del temps . Lactic
Fruita del temps
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30

Cigrons a la riojan@ofregit de
verduretes i xorig)

Truita francesa

Enciam, cogombre i pipe

Macedonia de fruites

Sopa de brou casola
i pasta S/G
Pollastre rostit
amb ceba i daus de pata]

Risotto de carbassgsos)
Hamburguesa de
vedella planxa
Xips
Fruita del temps

Crema de carbasso6
Pernilets de pollastre
amb poma
Enciam i olives

Lactic

Macarrons S/G amb

xampinyons i formatge
Lluc a la planxa

Enciam i cogombre
Fruita del temps

Saltat de pésols,
verduretes i patata dau
Fingers de pollastre
Enciam, soja i tomaquet
Fruita del temps

Llenties guisades
amb verduretes
Truita de tonyina
Enciam i blat de moro
Macedonia de fruites
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“Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2018

AQUEST MES DE NOVEMBRE

EL CONTINENT:

Arros amb salsa de
tomaquet casola
Truita de Carbassé
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Dieta no lactosa

+ * United States of America
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FESTIU

Mongeta tendra i patatal
Mandonguilles amb salsg
de carn i bolets
Fruita del temps

Sopa de brou amb past
Pernilets de pollastre al
forn amb salsa de taronj
Enciam i olives
Fruita del temps

A

Guisat de pescador

(patata, sofregit i peix)

Hamburguesa de vedellaja

la planxa
Enciam, pastanaga i soj
Fruita del temps

SERHS @ food et @ed.u.ﬁﬂ.

ADTON

LLIURE DISPOSICIO

Llenties guisades
(sofregit verduretes)
Filet de llug al forn
Enciam, i tomaquet
Lactic S/L

DILLUNS 12

DIMARTS 13

DIMECRES 14

DIJOUS 15

DIVENDRES 16

Espirals estil italia
(salsa tomaquet casola)
Fingers de peix

Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Salsitxes de gall d'indi
Enciam, pastanaga
i tomaquet

Mongeta tendra i patata

Trinxat de col i patata am
oli d'alls
Bistec de pollastre al forr
Enciam i tomaquet
Préssec en almivar

Arros amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, pipes
i pastanaga

b

Arrdos amb carxofes
Bacalla al forn
Enciam, olives i soja

Lactic S/L

Guisat de mongeta blanga
amb pastanaga Escalopins
de porc amb salsa de ce

Puré de verdures
Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons
Fruita del temps

Coliflor amb beixameliet

s/lactosa)
Truita de carbasso6
Enciam, cogombre

Cigrons amb verdurgsregit
de verduretes)
Truita francesa
Enciam, cogombre i pipe
Macedonia de fruites

Sopa de brou casola
i pasta
Pollastre rostit
amb ceba i daus de pata]

: . Fruita del temps i blat de moro ol
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic S/L
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30

Arrds amb carbassa
Hamburguesa de
vedella planxa

Xips
Fruita del temps

Puré de carbasso
Pernilets de pollastre
amb poma
Enciam i olives

Lactic S/L

Macarrons amb salsa

funghi (llet s/lactosa, bolets)
Lluc a la planxa

Enciam i cogombre
Fruita del temps

Saltat de pésols,
verduretes i patata dau
Fingers de pollastre
Enciam, soja i tomaquet
Fruita del temps

Llenties guisades
amb verduretes
Truita de tonyina
Enciam i blat de moro
Macedonia de fruites
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*Tots els men(is estan acompanyats amb aigua i
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L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2018
Dieta no PLV, si vedella

AQUEST MES DE NOVEMBRE

EL CONTINENT:

Arros amb salsa de
tomaquet casola
Truita de Carbassé
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Mongeta tendra i patatal
Mandonguilles amb salsg
de carn i bolets
Fruita del temps

Sopa de brou amb past
Pernilets de pollastre al
forn amb salsa de taronj
Enciam i olives
Fruita del temps

A

FESTIU

Guisat de pescador

(patata, sofregit i peix)

Hamburguesa de vedellaja

la planxa
Enciam, pastanaga i soj
Fruita del temps

SERHS @ food et @ed.u.ﬁﬂ.

ADTON

LLIURE DISPOSICIO

Llenties guisades
(sofregit verduretes)
Filet de llug al forn
Enciam, i tomaquet
Compota

DILLUNS 12

DIMARTS 13

DIMECRES 14

DIJOUS 15

DIVENDRES 16

Espirals estil italia
(salsa tomaquet casola)
Fingers de peix

Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Mongeta tendra i patata
Salsitxes de gall d'indi
Enciam, pastanaga
i tomaquet
Fruita del temps

Trinxat de col i patata am
oli d'alls
Bistec de pollastre al forr
Enciam i tomaquet
Préssec en almivar

Arros amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, pipes
i pastanaga
Fruita del temps

(=

Arrdos amb carxofes
Bacalla al forn
Enciam, olives i soja
Compota

Guisat de mongeta blanga
amb pastanaga Escalopins

>

de porc amb salsa de ce
Fruita del temps

Puré de verdures
Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons
Fruita del temps

Coliflor amb patata
Truita de carbasso
Enciam, cogombre
i blat de moro
Fruita del temps

Cigrons amb verdurgsregit
de verduretes)
Truita francesa
Enciam, cogombre i pipe
Macedonia de fruites

Sopa de brou casola
i pasta
Pollastre rostit
amb ceba i daus de pata]
Compota

DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
Arrds amb carbassa Puré de carbasso Macarrons amb Saltat de pésols, Llenties guisades
Hamburguesa de Pernilets de pollastre xampinyons verduretes i patata dau amb verduretes

vedella planxa amb poma Lluc a la planxa Fingers de pollastre Truita de tonyina
Xips Enciam i olives Enciam i cogombre Enciam, soja i tomaquetf Enciam i blat de moro
Fruita del temps Compota Fruita del temps Fruita del temps Macedonia de fruites
o6 Ay ,‘".”l “Tots els menils estan acompanyats amb aigua i 2 0
¥ 5‘;“ I 'E,?’ " 'q@ pa (opcid integrai). establiment disposa de |a informacio sobre els ALLERGENS dels aliments que compaosen els me e s'elabare
¢ o Hﬂ. g ™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2018
Dieta no PLV, no vedella

AQUEST MES DE NOVEMBRE

EL CONTINENT:

Arros amb salsa de
tomaquet casola
Truita de Carbassé
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

>4 Umied Statesof Amerlcu

Wl e Gl A

Mongeta tendra i patatal

Salmo al forn amb
bolets saltejats
Fruita del temps

Sopa de brou amb past
Pernilets de pollastre al
forn amb salsa de taronj
Enciam i olives
Fruita del temps

jSY

FESTIU

Guisat de pescador

(patata, sofregit i peix)
Hamburguesa d'au a la
planxa
Enciam, pastanaga i soj
Fruita del temps

serHs @ food @ educa

LLIURE DISPOSICIO

Llenties guisades
(sofregit verduretes)
Filet de llug al forn
Enciam, i tomaquet
Compota

DILLUNS 12

DIMARTS 13

DIMECRES 14

DIJOUS 15

DIVENDRES 16

Espirals estil italia

(salsa tomaquet casola)
Fingers de peix
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Salsitxes de gall d'indi
Enciam, pastanaga
i tomaquet

Mongeta tendra i patata

Trinxat de col i patata am
oli d'alls

Bistec de pollastre al forr
Enciam i tomaquet
Préssec en almivar

Arros amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, pipes
i pastanaga

b

Arrdos amb carxofes
Bacalla al forn
Enciam, olives i soja
Compota

Guisat de mongeta blanga
amb pastanaga Escalopins
de porc amb salsa de ce

Fruita del temps

Puré de verdures
Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons
Fruita del temps

Coliflor amb patata

Truita de carbasso

Enciam, cogombre
i blat de moro

Cigrons amb verdurgsregit
de verduretes)
Truita francesa
Enciam, cogombre i pipe
Macedonia de fruites

Sopa de brou de pollastr]
casola i pasta
Pollastre rostit

amb ceba i daus de pata

D

planxa
Xips
Fruita del temps

amb poma
Enciam i olives
Compota

Llug a la planxa
Enciam i cogombre
Fruita del temps

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Compota
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
Arrds amb carbassa Puré de carbasso Macarrons amb Saltat de pésols, Llenties guisades
Hamburguesa d'au alg Pernilets de pollastre xampinyons verduretes i patata dau amb verduretes

Fingers de pollastre
Enciam, soja i tomaquet

Fruita del temps

Truita de tonyina
Enciam i blat de moro
Macedonia de fruites

*Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
*3/\"“ “ru"' ' pany g
L ﬁ, pa (opcia integral).
. L\_-,a N“ = Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2018

AQUEST MES DE NOVEMBRE

EL CONTINENT:

Arros amb salsa de
tomaquet casola
Truita de Carbassé
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Dieta no Fruits secs

+* United States ofiAmerica

Wl e i A

Mongeta tendra i patatal
Mandonguilles amb salsg
de carn i bolets
Fruita del temps

Sopa de brou amb past
Pernilets de pollastre al
forn amb salsa de taronj
Enciam i olives
Fruita del temps

jSY

FESTIU

Guisat de pescador

(patata, sofregit i peix)
Hamburguesa de
coliflor i formatge
Enciam, pastanaga i soj
Fruita del temps

SERHS @ food et @ed.u.ﬁﬂ.

ADTON

LLIURE DISPOSICIO

Llenties guisades
(sofregit verduretes)
Filet de llug al forn
Enciam, i tomaquet
Lactic

DILLUNS 12

DIMARTS 13

DIMECRES 14

DIJOUS 15

DIVENDRES 16

Espirals estil italia
(salsa tomaquet casola)
Seitons arrebossats
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Salsitxes de gall d'indi
Enciam, pastanaga
i tomaquet
Fruita del temps

Col amb patata
Bistec de pollastre al fort
Enciam i tomaquet
Préssec en almivar

Arros amb tomaquet
Filet de nero al forn Encia
i pastanaga
Fruita del temps

Arrdos amb carxofes
Bacalla al forn
Enciam, olives i soja

Lactic

Guisat de mongeta blanga
amb pastanaga Escalopins

de porc amb salsa de ce
Fruita del temps

Crema de verdures
Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons
Fruita del temps

Mongeta tendra i patata

Coliflor amb beixamel
Truita de carbassé
Enciam, cogombre

i blat de moro
Fruita del temps

Cigrons a la riojan@ofregit de
verduretes i xorig)
Truita francesa
Enciam i cogombre
Macedonia de fruites

Sopa de brou casola
i pasta
Pollastre rostit
amb ceba i daus de pata]
Lactic

vedella planxa
Xips
Fruita del temps

amb poma
Enciam i olives
Lactic

Lluc a la planxa
Enciam i cogombre
Fruita del temps

DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
Risotto de carbasgsos) Crema de carbassoé Macarrons amb salsa Saltat de pésols, Llenties guisades
Hamburguesa de Pernilets de pollastre funghi volets) verduretes i patata dau amb verduretes

Fingers de pollastre
Enciam, soja i tomaquet
Fruita del temps

Truita de tonyina
Enciam i blat de moro
Macedonia de fruites

a0 @

.n'.‘ IL:,. N“ y

*Tots els men(s estan acompanyats amb aiqua i
pa (opcid integral),
™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2018
Dieta no gluten, no ou

AQUEST MES DE NOVEM
EL CONTINENT:

Arros amb salsa de
tomaquet casola
Llom a la planxa

Enciam i blat de moro
Fruita del temps

BRE

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Mongeta tendra i patatal
Mandonguilles amb salsg
de carn i bolets
Fruita del temps

rou amb pa:s
SIG
Pernilets de pollastre al
forn amb salsa de taronj
Enciam i olives
Fruita del temg

Sopa de

SE

FESTIU

Guisat de pescador
(patata, sofregit i peix)

la planxa
Enciam, pastanaga i soj

Fruita del temps
DIJOUS 15

Hamburguesa de vedellaja

rs R food @ i

LLIURE DISPOSICIO

Llenties guisades
(sofregit verduretes)
Filet de llug al forn
Enciam, i tomaquet
Lactic
DIVENDRES 16

DIMARTS 13

DIMECRES 14

DILLUNS 12

Espirals S/G estil italia

(salsa tomaquet casola)
Fingers de peix
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Mongeta tendra i patata
Salsitxes de gall d'indi
Enciam, pastanaga

Trinxat de col i patata am

b
oli d'alls

Bistec de pollastre al forr
Enciam i tomaquet
Préssec en almivar

Arros amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, pipes

Arrdos amb carxofes
Bacalla al forn
Enciam, olives i soja

Lactic

Guisat de mongeta blang
amb pastanaga Escalopi
de porc amb salsa de ce

ins

Crema de verdures
Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons

Fruita del temps

’ H

Coliflor gratinada amb
formatge
Llom a la planxa
Enciam, cogombre

a

Cigrons a la riojan@ofregit de
verduretes i xorig)
Hamburguesa de vedellal
la planxa
Enciam, cogombre i pipe
Macedonia de fruites

a

Sopa de brou casola

i pasta S/G
Pollastre rostit
amb ceba i daus de pata

i tomaquet i pastanaga : .
fomaque P 9 Fruita del temps i blat de moro <
Fruita del temps Fruita del temps . Lactic
Fruita del temps
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
Saltat de pésols, Llenties guisades

Risotto de carbasgmos)
Hamburguesa de
vedella planxa
Xips
Fruita del temps

Crema de carbasso

Pernilets de pollastre
amb poma

Enciam i olives

Macarrons S/G amb

xampinyons i formatge
Llug a la planxa

Enciam i cogombre
Fruita del temps

verduretes i patata dau
Fingers de pollastre

Fruita del temps

Enciam, soja i tomaquet

amb verduretes
Llom a la planxa
Enciam i blat de moro
Macedonia de fruites

Lactic

*Tots els men(is estan acompanyats amb aigua i
pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible



MENU ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2018

Dieta no gluten, no lactosa

SERHS e ]:E)SQM.J ®edum
s

AQUEST MES DE NOVEMBRE = el = el
EL CONTINENT: : o\ s .
Gn el b b e SN Ny A 2 FESTIU LLIURE DISPOSICIO
5 a® o A - &) & p
4% AT A6t a? # AT = y *
WY . e e

Arros amb salsa de
tomaquet casola
Truita de Carbassoé
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Mongeta tendra i patata|
Mandonguilles amb sals
de carn i bolets
Fruita del temps

Sopa de brou casola amb pasta

SIG

Pernilets de pollastre al forn

amb salsa de taronja
Enciam i olives Fruit
del temps

Guisat de pescador

(patata, sofregit i peix)

la planxa
B Enciam, pastanaga i soj
Fruita del temps

Hamburguesa de vedellg a

Llenties guisades
(sofregit verduretes)
Filet de llu¢ al forn
Enciam, i tomaquet
Lactic S/L

DILLUNS 12

DIMARTS 13

DIMECRES 14

DIJOUS 15

DIVENDRES 16

Espirals S/G estil italia

(salsa tomaquet casola)
Fingers de peix
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Salsitxes de gall d'indi
Enciam, pastanaga
i tomaquet

Mongeta tendra i patata

Trinxat de col i patata am
oli d'alls
Bistec de pollastre al forr
Enciam i tomaquet
Préssec en almivar

Arrds amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, pipes
i pastanaga

b

Arros amb carxofes
Bacalla al forn
Enciam, olives i soja
Lactic S/L

Guisat de mongeta blang
amb pastanaga Escalopi
de porc amb salsa de ce

Puré de verdures
Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons

Fruita del temps

Coliflor gratinada amb
a formatge S/L
ns Truita de carbasso
Enciam, cogombre

Cigrons amb verdurgsfregit
de verduretes)
Truita francesa
Enciam, cogombre i pipe
Macedonia de fruites

Sopa de brou casola
i pasta S/G
Pollastre rostit
amb ceba i daus de pata

. ; Fruita del temps i blat de moro <
Fruita del temps Fruita del temps P . Lactic S/L
Fruita del temps
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30

Arrds amb carbassa
Hamburguesa de
vedella planxa

Xips

Fruita del temps

Puré de carbasso
Pernilets de pollastre
amb poma
Enciam i olives

Lactic S/L

Macarrons S/G amb
xampinyons i formatge S/L
Lluc a la planxa
Enciam i cogombre
Fruita del temps

Saltat de pésols,
verduretes i patata dau
Fingers de pollastre
Enciam, soja i tomaquet

Fruita del temps

Llenties guisades
amb verduretes
Truita de tonyina
Enciam i blat de moro
Macedonia de fruites

& %. ;:‘l“'. Tﬁ.
G v

\
L]

P

*Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
pa (opcio integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2018

Dieta no gluten, no plv

AQUEST MES DE NOVEMBRE

EL CONTINENT:

Arros amb salsa de
tomaquet casola
Truita de Carbassoé
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Mongeta tendra i patata|

Salmo al forn amb  bole
saltejats

Fruita del temps

pasta S/G
Pernilets de pollastre al forn
amb salsa de taronja

Enciam i olives
del temps

Sopa de brou de verdures apb ~ Guisat de pescador

Fruita Enciam, pastanaga i soj

FESTIU

(patata, sofregit i peix)
Hamburguesa d'au a la
planxa

Fruita del temps

SERHS e ]:E)S.gwd ®edum
T

ACTAN

LLIURE DISPOSICIO

Llenties guisades
(sofregit verduretes)
Filet de llu¢ al forn
Enciam, i tomaquet
Compota de fruita

DILLUNS 12

DIMARTS 13

DIMECRES 14

DIJOUS 15

DIVENDRES 16

Espirals S/G estil italia

(salsa tomaquet casola)
Fingers de peix
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Salsitxes de gall d'indi
Enciam, pastanaga
i tomaquet
Fruita del temps

Mongeta tendra i patata

Trinxat de col i patata am
oli d'alls

Bistec de pollastre al forr
Enciam i tomaquet
Préssec en almivar

Arrds amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, pipes
i pastanaga
Fruita del temps

b .
Arros amb carxofes

Bacalla al forn
Enciam, olives i soja
Compota de fruita

amb pastanaga Escalop
de porc amb salsa de ce
Fruita del temps

Guisat de mongeta blanca

Puré de verdures
Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons

Fruita del temps

Coliflor amb patata
Truita de carbassoé
Enciam, cogombre
i blat de moro
Fruita del temps

Cigrons amb verdurgsfregit
de verduretes)

Truita francesa

Enciam, cogombre i pipe

Macedonia de fruites

Sopa de brou casola dg
verdures i pasta S/G
Pollastre rostit
amb ceba i daus de pata
Compota de fruita

planxa
Xips
Fruita del temps

amb poma
Enciam i olives
Compota de fruita

Llug a la planxa
Enciam i cogombre
Fruita del temps

DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
Arrds amb carbassa Puré de carbasso6 Macarrons S/G amb Saltat de pésols, Llenties guisades
Hamburguesa d'au alg Pernilets de pollastre xampinyons verduretes i patata dau amb verduretes

Fingers de pollastre
Enciam, soja i tomaquet
Fruita del temps

Truita de tonyina
Enciam i blat de moro
Macedonia de fruites

. F
L

&Nl .'-:_-T-'-.l;";"?'El‘l '

pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

"Tots els menils estan acompanyats amb aigua i

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2018

Dieta no vedella,no fruita

AQUEST MES DE NOVEMBRE

EL CONTINENT:

Arrds amb salsa de
tomaquet casola Tru
de Carbass6

+* United States of America

Mongeta tendra i patata|
Salmé al forn amb  bole

Sopa de brou de verdures arj
pasta
Pernilets de pollastre

SERHS @ ]:98.9«,4 @ educa
%

ACTN

FESTIU

hb

Guisat de pescador

(patata, sofregit i peix)

Hamburguesa de

LLIURE DISPOSICIO

Llenties guisades
(sofregit verduretes)
Filet de llug al forn

o saltejats al forn amb salsa de taronja coliflor i formatge : : .
Enciam |‘blqt de moro L actic Enciam i olives Enciam, pastanaga i soj Enuam\, | tomaquet
Lactic Lactic Lactic Lactic
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16

Espirals estil italia
(salsa tomaquet casola)

Seitons arrebossats
Enciam i blat de moro
Lactic

Salsitxes de gall d'indi
Enciam, pastanaga

Trinxat de col i patata am

oli d'alls

Bistec de pollastre al forr

Enciam i tomaquet
Lactic

Arrds amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, pipes

b .
Arros amb carxofes

Bacalla al forn
Enciam, olives i soja
Lactic

Guisat de mongeta blang
amb pastanaga
Escalopins de porc aml

Crema de verdures
Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons
Lactic

Mongeta tendra i patata

a Coliflor amb beixamel
Truita de carbass6
Enciam, cogombre

Cigrons a la riojan@ofregit de
verduretes i xorig)
Truita francesa
Enciam, cogombre i pipe
Lactic

Sopa de brou casola dg
verdures i pasta
Pollastre rostit

i tomaquet i pastanaga salsa de ceba i blat de moro amb ceba i daus de patd
Lactic Lactic Lactic Lactic Lactic
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30

Risotto de carbasgaos)
Hamburguesa d'au a I8

Crema de carbasso
Pernilets de pollastre

Macarrons amb salsa fun
(bolets)

Saltat de pesols,
verduretes i patata dau

Llenties guisades
amb verduretes

planxa amb poma Llug a la planxa Croquetes de rostit Truita de tonyina
Xips Enciam i olives Enciam i cogombre Enciam, soja i tomaquef Enciam i blat de moro
Lactic Lactic Lactic Lactic Lactic
"Tots els menils estan acompanyats amb aigua i
g* ! ”’u. 'ﬁ_ pa (opcid integral). £5t3 ent disposa de ormacio sobre s ALLERG s aliments que camposen els menus que 5'elabore
¢ HI. ™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2018

AQUEST MES DE NOVEMBRE

EL CONTINENT:

Arros amb verdures
Enciam i blat de moro
Truita de Carbassépatata)
Fruita del temps

Dieta hipocalorica

** United States of America

Mongeta tendra i patata|
Salmo al forn amb
bolets saltejats
Fruita del temps

Sopa de verdures Pernil
de pollastre al forn
Enciam i olives
Fruita del temps

Pts

FESTIU

Macarrons amb verdure

Hamburguesa de
coliflor i formatge
Enciam, pastanaga i soj
Fruita del temps

SERHS e ]:989«,4 @ educa
A

LLIURE DISPOSICIO

Llenties cuites amb
verdures
Filet de llu¢ al forn
Enciam, i tomaquet
Lactic descremat

DILLUNS 12

DIMARTS 13

DIMECRES 14

DIJOUS 15

DIVENDRES 16

Espirals amb verdures

Filet de llu¢ a la planxa

Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Salsitxes de gall d'indi
Enciam, pastanaga
i tomaquet
Fruita del temps

Mongeta tendra i patata

Col amb patata vapor
Bistec de pollastre al forr
Enciam i tomaquet
Fruita del temps

Arrds amb verdures
Filet de nero al forn
Enciam, pipes
i pastanaga
Fruita del temps

Arros amb carxofes
Bacalla al forn
Enciam, olives i soja
Lactic descremat

Mongeta blanca cuita anf

pastanaga

Llom de porc a la planxa
Ceba potxada

Fruita del temps

|

Puré de verdures
Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons

Fruita del temps

b  Coliflor al vapor
Truita de carbasso (s/patg
Enciam, cogombre
i blat de moro
Fruita del temps

Cigrons amb espinacs
Truita francesa
Enciam, cogombre i pipe
Macedonia de fruites

Sopa de verdures
Pollastre a la planxa
amb ceba i daus de pata
Lactic descremat

Fruita del temps

Lactic descremat

Fruita del temps

Fruita del temps

fruites

DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
Arrdos amb verdures . . Macarrons amb . : Llenties cuites amb
. . Puré de carbasso6 . Pesols bullits amb ceba
Filet de gall d'indi a la . xampinyons . verdures Truita
Pernilets de pollastre al fo Filet de pollastre a la plan ]
planxa LT Llug a la planxa . L R francesa Enciam i
L Enciam i olives o Enciam, soja i tomaquet .
Enciam i pastanaga Enciam i cogombre blat de moro Macedonia ge

ol e
i ml""

s

"Tots ¢ls mentis estan acompanyats amb aigua i
pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2018

AQUEST MES DE NOVEMBRE

EL CONTINENT:

Arros amb salsa de
tomaquet casola
Truita de Carbassoé
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Dieta no llegums

Mongeta tendra i patata|
Salmo al forn amb
bolets saltejats
Fruita del temps

Sopa de brou casola
amb pasta
Pernilets de pollastre al
forn amb salsa de taronj
Enciam i olives
Fruita del temps

FESTIU

Guisat de pescador

(patata, sofregit i peix)
Hamburguesa de
coliflor i formatge
Enciam i pastanaga
Fruita del temps

serus@ food | & educa

A

LLIURE DISPOSICIO

Patates guisades
(sofregit verduretes)
Filet de llu¢ al forn
Enciam, i tomaquet
Lactic

DILLUNS 12

DIMARTS 13

DIMECRES 14

DIJOUS 15

DIVENDRES 16

Espirals estil italia

(salsa tomaquet casola)
Fingers de peix
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Mongeta tendra i patatg
Salsitxes de gall d'indi
Enciam, pastanaga
i tomaquet
Fruita del temps

Trinxat de col i patata am
oli d'alls
Bistec de pollastre al forr
Enciam i tomaquet
Préssec en almivar

Arros amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, pipes
i pastanaga
Fruita del temps

b \
Arros amb carxofes

Bacalla al forn
Enciam i olives
Lactic

Guisat de patata amb
pastanaga
Escalopins de porc ami
salsa de ceba
Fruita del temps

Crema de verdures
Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons
Fruita del temps

Coliflor amb beixamel
Truita de carbasso
Enciam, cogombre

i blat de moro
Fruita del temps

Patates a la riojangregit de
verduretes i xoric)
Truita francesa
Enciam, cogombre i pipe
Macedonia de fruites

Sopa de brou casola
i pasta
Pollastre rostit
amb ceba i daus de pata
Lactic

DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
. Crema de carbassoé Macarrons amb Saltat de verduretes i patata  Patates guisades
Risotto de carbassos) : : . .
: Pernilets de pollastre xampinyons i formatge | dau Fingers ge amb verduretes
Filet de vedella al forn . .
XipS amb poma Lluc a la planxa pollastre Truita de tonyina
Fruita dF;I termns Enciam i olives Enciam i cogombre Enciam i tomaquet Enciam i blat de moro
P Lactic Fruita del temps Fruita del temps Macedonia de fruites

4 a' - "*ﬁ-

SN

*Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empress SERHS vetlla per |a utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2018

Dieta no llegums, no ou

AQUEST MES DE NOVEMBRE

EL CONTINENT:

(]
4%

Arrds amb salsa de
tomaquet casola
Llom a la planxa

Enciam i blat de moro
Fruita del temps

*-* United States of America

Mongeta tendra i patata|
Salmo al forn amb
bolets saltejats
Fruita del temps

Sopa de brou casola amb pa
Pernilets de pollastre al
forn amb salsa de taronja
Enciam i olives
Fruita del temps

SERHS e ]:98.9«14 @ educa
»

(1N

FESTIU

Guisat de pescador
(patata, sofregit i peix)

Hamburguesa mixta
Enciam i pastanaga
Fruita del temps

LLIURE DISPOSICIO

Patates guisades
Filet de llu¢ al forn
Enciam, i tomaquet

Lactic

DILLUNS 12

DIMARTS 13

DIMECRES 14

DIJOUS 15

DIVENDRES 16

Espirals s/ou estil italia
(salsa tomaquet casola)

Fingers de peix
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Mongeta tendra i patata
Salsitxes de gall d'indi
Enciam, pastanaga
i tomaquet
Fruita del temps

Trinxat de col i patata am
oli d'alls

Bistec de pollastre al forr
Enciam i tomaquet
Préssec en almivar

Arrds amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, pipes
i pastanaga
Fruita del temps

b .
Arros amb carxofes

Bacalla al forn
Enciam i olives
Lactic

Guisat de patata amb

pastanaga

salsa de ceba
Fruita del temps

Escalopins de porc ami

Crema de verdures
Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons
Fruita del temps

Coliflor amb beixamel Filg
de llug al forn
Enciam, cogombre
i blat de moro
Fruita del temps

Patates a la riojangregit de
verduretes i xoric)
Filet de gall d'indi a la
planxa
Enciam, cogombre i pipe
Macedonia de fruites

Sopa de brou casola
i pasta s/ou
Pollastre rostit
amb ceba i daus de pata
Lactic

t

DILLUNS 26

DIMARTS 27

DIMECRES 28

DIJOUS 29

DIVENDRES 30

Crema de carbass6

Macarrons s/ou amb

Saltat de verduretes i pat;

ata  Patates guisades

Risotto de carbasgaes . . ) .
: &os) Pernilets de pollastre xampinyons i formatge | dau Fingers ge amb verduretes
Filet de vedella al forn L .
Xips amb poma Llug a la planxa pollastre  Enciam i Salmo a la planxa
. Enciam i olives Enciam i cogombre tomaquet Enciam i blat de moro
Fruita del temps - . . - .
Lactic Fruita del temps Fruita del temps Macedonia de fruites
A .aﬂ' *Tots els men(s estan acompanyats amb aigua i 2 e
3’:‘ '“' ' 'eﬁ pa (opcld integral). establiment dis fe 1z informacio sobre els ALLERGENS dels aliments ques compaosen & =
¢ Nﬂ. ™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



., -
MENU ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2018 SERHSQ 1;999@(;52&“
Dieta no soja,no fruits secs,no sindria,no meld, no Kiwi A

NmEEEEn [ DUOUST T  DIVENDRESZ ]
AQUEST MES DE NOVEMBRE A=
EL CONTINENT:

FESTIU LLIURE DISPOSICIO

Arrdos amb salsa de

Mongeta tendra i patata] Sopa de brou casola amb pa Guisat de pescador Patates guisades
tomaquet casola Salmé al forn amb Pernilets de pollastre al forn (patata, sofregit i peix). (sofregit verduretes)
Truita de Carbasso amb salsa de taronja Hamburguesa mixta

bolets saltejats Filet de llug al forn

Enciam i blat de moro Friita del t Enciam i olives Enciam i pastanaga Enciam, i tomaquet
Fruita del temps rurta et temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Espirals estil italia Col amb patata Arrds amb carxofes Crema de verdures | C'970NS @ 1a riojangoregt ce
(selsa fomaguet cas02) Bistec de pollastre al forr Bacalla al forn Llom a la planxa amb verduretes 1 xoric)
Fingers de peix Enciam i tomaquet Enciam i olives saltejat de xampinyons Truita francesa
Enciam i blat de moro Pré lam i qu IL‘ | OV FJ . dXI piny Enciam i cogombre
Fruita del temps réssec en almivar actic ruita del temps

Macedonia de fruites

Mongeta tendra i patata R R Guisat de mongeta blan¢a Coliflor amb beixamel Sopa de brou casola
. - . Arros amb tomaquet ; . .
Filet de gall d'indi Encian) _. . amb pastanaga Truita de carbasso6 i pasta
| Filet de nero al forn Encia| . . .
pastanaga . Escalopins de porc aml Enciam, cogombre Pollastre rostit
R i pastanaga . .
tomaquet : salsa de ceba i blat de moro amb ceba i daus de patd
. Fruita del temps . . .
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
. Crema de carbasso Macarrons amb Saltat de verduretes i patata  Patates guisades
Risotto de carbassaos) . X . .
: Pernilets de pollastre xampinyons i formatge | dau Fingers ge amb verduretes
Filet de vedella al forn N . .
XiDS amb poma Llug a la planxa pollastre  Enciam i Truita de tonyina
Fruita dF:aI temDS Enciam i olives Enciam i cogombre tomaquet Enciam i blat de moro
P Lactic Fruita del temps Fruita del temps Macedonia de fruites
gy 4 ey *Tots els menis estan acompanyats amb aigua i 2 @
i aﬁ-« wenmacic' @ ‘ b
‘b ) pa (opcid integral).
¢ CUANRD o % = Cuinat | amanit amb ofi d'oliva

L'empress SERHS vetlla per |a utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2018

Dieta no lactosa,préssec,alpiste

AQUEST MES DE NOVEMBRE

EL CONTINENT:

[A S p—

8§
3
F

)

- @

—p §
£ i

«I>
EE])

b
=D
-

DY

*_* United States of Amerlca

FESTIU

SERHS e ]:E)SQM.J ®edum
s

LLIURE DISPOSICIO

Arros amb salsa de
tomaquet casola
Truita de Carbassoé
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Mongeta tendra i patata|
Mandonguilles amb sals
de carn i bolets
Fruita del temps

Sopa de brou amb pasta

Pernilets de pollastre al

forn amb salsa de taronj
Enciam i olives

Fruita del temps

Guisat de pescador

(patata, sofregit i peix)
Hamburguesa de vedellg a
la planxa
Enciam, pastanaga i soj
Fruita del temps

Llenties guisades
(sofregit verduretes)
Filet de llu¢ al forn
Enciam, i tomaquet
Lactic S/L

DILLUNS 12

DIMARTS 13

DIMECRES 14

DIJOUS 15

DIVENDRES 16

Espirals estil italia
(salsa tomaquet casola)

Fingers de peix
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Salsitxes de gall d'indi
Enciam, pastanaga
i tomaquet

Mongeta tendra i patata

Trinxat de col i patata am
oli d'alls
Bistec de pollastre al forr
Enciam i tomaquet
Fruita del temps

Arrds amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, pipes
i pastanaga

b .
Arros amb carxofes

Bacalla al forn
Enciam, olives i soja
Lactic S/L

Guisat de mongeta blang

a

Puré de verdures
Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons

Fruita del temps

Coliflor amb beixameliet
s/lactosa)

amb pastanaga Escalopins  Truita de carbasso

de porc amb salsa de ce

Enciam, cogombre

Cigrons amb verdurgsfregit
de verduretes)
Truita francesa
Enciam, cogombre i pipe
Macedonia de fruites

Sopa de brou casola
i pasta
Pollastre rostit
amb ceba i daus de pata

: : Fruita del temps i blat de moro <
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic S/L
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30

Arrds amb carbassa
Hamburguesa de

Puré de carbassé
Pernilets de pollastre

Macarrons amb salsa
funghi (llet s/lactosa, bolets)

Saltat de pésols,
verduretes i patata dau

Llenties guisades
amb verduretes

vedella planxa amb poma Llug a la planxa Fingers de pollastre Truita de tonyina
Xips Enciam i olives Enciam i cogombre Enciam, soja i tomaquef Enciam i blat de moro
Fruita del temps Lactic S/L Fruita del temps Fruita del temps Macedonia de fruites
UNA .m‘!' "Tots els menils estan acompanyats amb aigua i 2
[ 5 A" {MENTAG ﬂ ' 'eﬁ. pa (opcid integral).

n' ‘:, Nn

™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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MENU ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2018 SERHS@ 1:989@4@2&%1

Dieta no llequms,no fruits secs,no peix,no marisc,p réssec,platan i meld

-+ United States of America

r? —
AQUEST MES DE NOVEMBRE =
EL CONTINENT:

FESTIU LLIURE DISPOSICIO

"

8 @;
ol |

E
E

L (Ce> d
@

= DY |
-
=
=D
.“I[?\)-

Arros amb salsa de Sopa de brou casola amb pa| Guisat de patata  (patatal Patates guisades
tomaguet casola Mongeta tendra i patata] Pernilets de pollastre al forn soffegit de verdures i carn) (sofregit verduretes)
Truita de Carbassé Vedella amb bolets amb salsa de taronja Hamburguesa mixta Truita francesa
Enciam i blat de moro Fruita del temps Enciam i olives Enciam i pastanaga Enciam, i tomaquet
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
i il italis . R Patates a la riojangfregit d
Ezg'sft‘lrsnis:t'iiz!? Col i patata Arrds amb carxofes Crema de verdures ] o) n) reqt de
u . 2 . . verduretes i xori¢
Fingers de pollastre Bls'ltzec Qe pg:lastre al tforr RodoEde.gaII .d |Fd| al fort LI(I?[m. e::ja planxg amb Truita francesa
Enciam i blat de moro nciam i tomaque nciam i olives saltejat de xampinyons Enciam i cogombre
Préssec en almivar Lactic Fruita del temps

Fruita del temps Macedonia de fruites

Mongeta tendra i patata R R Guisat de patata amb | Coliflor amb beixamel Sopa de brou casola
; o Arros amb tomaquet : . .
Salsitxes de gall d'indi ; pastanaga Truita de carbasso i pasta
. Truita francesa . . .
Enciam, pastanaga o Escalopins de porc ami Enciam, cogombre Pollastre rostit
) . Enciam i pastanaga . .
i tomaquet . salsa de ceba i blat de moro amb ceba i daus de patd
. Fruita del temps . . .
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
. Crema de carbasso Macarrons amb Saltat de verduretes i patata  Patates guisades
Risotto de carbasgaos) ) . ) .
. ) Pernilets de pollastre xampinyons i formatge | dau Fingers ge amb verduretes
Filet de vedella fornejat N . .
XiDS amb poma Llom a la planxa pollastre  Enciam i Truita de pernil dolg
Fruita dF:aI temDS Enciam i olives Enciam i cogombre tomaquet Enciam i blat de moro
P Lactic Fruita del temps Fruita del temps Macedonia de fruites

g&“ ] ,.._T—'Ei'a\ M ' “Tots el meniis estanlz_iclnmpanyatsm aiguai
il pa (opcid inteqral).
@ ‘§

o T {
. ' NA y " ™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2018 SERHS@ food @ 4
Rashaurack nfegral /‘I\ m eauca

%

Dieta foodmaps,lactosa, fructosa

AQUEST MES DE NOVEMBRE

EL CONTINENT: , — ;
B Al o ap 1 od FESTIU LLIURE DISPOSICIO

Arros amb salsa ¢ Sopa de brou casola ar . .
R R . Guisat de pescador Patates guisades
tomaquet casola Mongeta tendra i patata pasta e <ofrecit tomAduet casol i oe et verduret
Truita de Carbassé | Salmé al forn Espirals Pernilets de pollastre a ©#% sofedt omaduet casola ipel  (sofregitverduretes)
. : Llom a la planxa Filet de llug al forn
(s/ceba) Endiv tricolor forn L : L R
. L Endivies, pastanaga i so Endivies i tomaquet
i pastanagalogurt natural logurt natural S/L Endivies iformatge (S/L)
logurt natural S/L logurt natural S/L
S/L logurt natural S/ ~
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Espiral i italia Arrds amb dauets de Crema de verdures | Patates guisades amb cafn i
splras‘estl |ta‘|a Bledes i patata trinxadeg .. (mongeta verda, pastana@arudres carbassé i pastanga , dalets
(calsa tomaquet sasole) Bistec de pollastre al forr carbasso | pastanaga atata)
Seitons arrebossats o p_ X Bacalla al forn p de vedella)
Endivia Endivia i tomaquet Endivies i soja Llom a la planxa amb Truita francesa
logurt natural S/L espirals tricolor Endivies i cogombre
logurt natural S/L
g logurt natural S/l logurt natural S/L logurt natural S/L
Mongeta tendra i patata Arros amb salsa tomaquét Guisat de patata amb Puré de pastanaga Sopa de brou casola
Pinxo de gall d'indi natural pastanaga Truita de carbasso (s/cel i pasta
Endivies, pastanaga Filet de nero al forn Escalopins de porc aml Endivies, cogombre Pollastre rostit
i tomaquet Endivies i pastanaga | salsa de tomaquet caso|i soja loguft amb daus de patata
logurt natural S/L logurt natural S/L logurt natural S/L natural S/L logurt natural S/L
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
. Saltat d'espinacs i patata Patates guisades
. . Macarrons amb oli .
Risotto de carbasgaos) Crema de carbass6 , dau amb verduretes (carbasso,
. . d'orenga . -
Rodo6 de vedella al suc]  Pernilets de pollastre Filet de gall d'indi a la carbassa, m.verda)
. L R Lluc a la planxa . X
Dauets de patata fregit Endivies i tomaquet L planxa Truita de tonyina
Endivies i cogombre L o R SR
logurt natural S/L logurt natural S/L Endivies, soja i tomaque Endivies i pastanga
logurt natural S/L
logurt natural S/L logurt natural S/L

A nil0 8

g:f 'l‘: NA "f,l: '

pa (opcid integral).

' "Tots ¢ls mentis estan acompanyats amb aigua i
‘ﬁ_ ™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2018

Dieta sense marisc, calamar, sipia

AQUEST MES DE NOVEMBRE

EL CONTINENT:

Arros amb salsa de
tomaquet casola
Truita de Carbassoé
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Mongeta tendra i patata|
Mandonguilles amb sals
de carn i bolets
Fruita del temps

Sopa de brou amb pasta

Pernilets de pollastre al

forn amb salsa de taronj
Enciam i olives
Fruita del temps

FESTIU

Guisat de pescador

(patata, sofregit i peix) (s/marisc)
Hamburguesa de
coliflor i formatge
Enciam, pastanaga i soj
Fruita del temps

serHs @ food - @ educa

LLIURE DISPOSICIO

Llenties guisades
(sofregit verduretes)
Filet de llu¢ al forn
Enciam, i tomaquet
Lactic

DILLUNS 12

DIMARTS 13

DIMECRES 14

DIJOUS 15

DIVENDRES 16

Espirals estil italia
(salsa tomaquet casola)

Seitons arrebossats
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Salsitxes de gall d'indi
Enciam, pastanaga
i tomaquet
Fruita del temps

Mongeta tendra i patata

Trinxat de col i patata amp

oli dalls

Bistec de pollastre al forr
Enciam i tomaquet
Préssec en almivar

Arrds amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, pipes
i pastanaga
Fruita del temps

Arros amb carxofes
Bacalla al forn
Enciam, olives i soja

Lactic

Guisat de mongeta blanca
amb pastanaga Escalopins

>

de porc amb salsa de ce
Fruita del temps

Crema de verdures
Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons
Fruita del temps

Coliflor amb beixamel
Truita de carbasso6
Enciam, cogombre

i blat de moro
Fruita del temps

Cigrons a la riojana
(sofregit de verduretes i xoric)
Truita francesa
Enciam, cogombre i pipe
Macedonia de fruites

Sopa de brou casola
i pasta
Pollastre rostit
amb ceba i daus de pata
Lactic

vedella planxa
Xips

Fruita del temps

amb poma
Enciam i olives
Lactic

Llug a la planxa
Enciam i cogombre
Fruita del temps

DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
Risotto de carbasgaos) Crema de carbasso Macarrons amb salsa Saltat de pésols, Llenties guisades
Hamburguesa de Pernilets de pollastre funghi olets) verduretes i patata dau amb verduretes

Fingers de pollastre
Enciam, soja i tomaquet
Fruita del temps

Truita de tonyina
Enciam i blat de moro
Macedonia de fruites

AN A ey
o oS Enennico' @
s :. 1T %l 4

pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

' "Tots els menils estan acompanyats amb aigua i

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2018

Dieta no soja, ni pollastre

AQUEST MES DE NOVEMBRE

EL CONTINENT:

Arros amb salsa de
tomaquet casola
Truita de Carbassoé
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

i
"

@

=
>
e D
«>
@

- T :

=

D §
» =

-

Mongeta tendra i patata|
Salmo al forn amb
bolets saltejats
Fruita del temps

+ United States of America

Sopa de brou vegetal casol
amb pasta
Pernilets de pollastre al forn
amb salsa de taronja

Enciam i olives
Fruita del temps

FESTIU

A

Guisat de pescador

(patata, sofregit i peix)
Hamburguesa de
coliflor i formatge
Enciam i pastanaga
Fruita del temps

serHs @ food - @ educa

LLIURE DISPOSICIO

Llenties guisades
(sofregit verduretes)
Filet de llu¢ al forn
Enciam, i tomaquet
Lactic

Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Filet de gall d'indi Encian
pastanaga i
tomaquet
Fruita del temps

Mongeta tendra i patata

Enciam i tomaquet
Préssec en almivar

Arrds amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, pipes
i pastanaga
Fruita del temps

Lactic

Guisat de mongeta blanca
amb pastanaga Escalopins

de porc amb salsa de ce
Fruita del temps

DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Espiral til italia Trinxat de col i patata amp Cigrons a la riojanaofregit d
. N t
spirals estil italia oli d'alls Arrds amb carxofes Crema de verdures 9 JaNofregit de
(salsa tomaquet casold) Hamburguesa vedella Bacalla al forn Llom a la planxa amb verduretes i xoric)
Seitons arrebossats g alaalt ' alaplanxa Truita francesa
planxa Enciam i olives saltejat de xampinyons

Fruita del temps

Coliflor amb beixamel
Truita de carbasso6
Enciam, cogombre

i blat de moro
Fruita del temps

>

Enciam, cogombre i pipe
Macedonia de fruites

Sopa de brou vegetal cas

i pasta Llg

a la planxa am

ceba i daus de patata
Lactic

Filet de vedella fornejat
Xips
Fruita del temps

amb poma
Enciam i olives
Lactic

Llug a la planxa
Enciam i cogombre
Fruita del temps

DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
. Crema de carbasso Macarrons amb salsa Saltat de pésols, Llenties guisades
Risotto de carbasgaos) . ) .
Filet de llom a la planxa funghi olets) verduretes i patata dau amb verduretes

Fingers de peix Encig
i tomaquet

Fruita del temps

Truita de tonyina
Enciam i blat de moro
Macedonia de fruites

VR Agy |y *Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i
o o' 6 ‘ g !
. " -, o eg_ pa [opcid integral).
. b NA ™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2018

AQUEST MES DE NOVEMBRE

EL CONTINENT:

Arros amb salsa de
tomaquet casola
Truita de Carbassoé
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Dieta no crustasis

&

wiID .
@ ?

0

e
=Dy |
—p
- §
=T
l*'ﬂg}

Mongeta tendra i patata|
Mandonguilles amb sals
de carn i bolets
Fruita del temps

Sopa de brou casola amb pa
Pernilets de pollastre al forn
amb salsa de taronja
Enciam i olives
Fruita del temps

FESTIU

Guisat de pescador

(patata, sofregit i peix)
Hamburguesa de
coliflor i formatge
Enciam, pastanaga i soj
Fruita del temps

serus@ food | & educa

A

LLIURE DISPOSICIO

Llenties guisades
(sofregit verduretes)
Filet de llu¢ al forn
Enciam, i tomaquet
Lactic

DILLUNS 12

DIMARTS 13

DIMECRES 14

DIJOUS 15

DIVENDRES 16

Espirals estil italia
(salsa tomaquet casola)

Seitons arrebossats
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Salsitxes de gall d'indi
Enciam, pastanaga
i tomaquet
Fruita del temps

Mongeta tendra i patata

Trinxat de col i patata am
oli d'alls
Bistec de pollastre al forr
Enciam i tomaquet
Préssec en almivar

Arrds amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, pipes
i pastanaga
Fruita del temps

b .
Arros amb carxofes

Bacalla al forn
Enciam, olives i soja
Lactic

Guisat de mongeta blanca
amb pastanaga Escalopins

>

de porc amb salsa de ce
Fruita del temps

Crema de verdures
Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons
Fruita del temps

Coliflor amb beixamel
Truita de carbasso6
Enciam, cogombre

i blat de moro
Fruita del temps

Cigrons a la riojan@ofregit de
verduretes i xoric)
Truita francesa
Enciam, cogombre i pipe
Macedonia de fruites

Sopa de brou casola
i pasta
Pollastre rostit
amb ceba i daus de pata
Lactic

vedella planxa
Xips

Fruita del temps

amb poma
Enciam i olives
Lactic

Llug a la planxa
Enciam i cogombre

Fruita del temps

DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
Risotto de carbasgaos) Crema de carbasso Macarrons amb salsa Saltat de pésols, Llenties guisades
Hamburguesa de Pernilets de pollastre funghi olets) verduretes i patata dau amb verduretes

Fingers de pollastre
Enciam, soja i tomaquet

Fruita del temps

Truita de tonyina
Enciam i blat de moro
Macedonia de fruites

. &
L]

&Nl, ,.-:_,T,’..E?El\ '

pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

"Tots els menils estan acompanyats amb aigua i

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2018

= — e
AQUEST MES DE NOVEMBRE E Qﬁi - "37 o
EL CONTINENT: T == SRR : '
e SR 4 FESTIU LLIURE DISPOSICIO
'?"':i 6'3. ’ﬁi Af o* n?” ; S :
1 9]‘ e’ Gy Y “

Arros amb salsa de
tomaquet casola
Truita de Carbassoé
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Dieta no cigrons

Mongeta tendra i patata|
Mandonguilles amb
salsa de carn i bolets

Fruita del temps

Sopa de brou amb past

Pernilets de pollastre al

forn amb salsa de taronj
Enciam i olives
Fruita del temps

A

Guisat de pescador

(patata, sofregit i peix)
Hamburguesa de
coliflor i formatge
Enciam, pastanaga i soj
Fruita del temps

SERHS e ]:98.9«14 @ educa
»

AN

Llenties guisades
(sofregit verduretes)
Filet de llu¢ al forn
Enciam, i tomaquet
Lactic

DILLUNS 12

DIMARTS 13

DIMECRES 14

DIJOUS 15

DIVENDRES 16

Espirals estil italia
(salsa tomaquet casola)

Seitons arrebossats
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Salsitxes de gall d'indi
Enciam, pastanaga
i tomaquet
Fruita del temps

Mongeta tendra i patata

Trinxat de col i patata am
oli d'alls
Bistec de pollastre al forr
Enciam i tomaquet
Préssec en almivar

Arrds amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, pipes
i pastanaga
Fruita del temps

b .
Arros amb carxofes

Bacalla al forn
Enciam, olives i soja
Lactic

Guisat de mongeta blanca
amb pastanaga Escalopins

de porc amb salsa de ce
Fruita del temps

>

Crema de verdures
Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons
Fruita del temps

Coliflor amb beixamel
Truita de carbasso6
Enciam, cogombre

i blat de moro
Fruita del temps

Patates guisades a la rioj
(sofregit de verduretes i xoric)
Truita francesa
Enciam, cogombre i pipe
Macedonia de fruites

Sopa de brou casola
i pasta
Pollastre rostit
amb ceba i daus de pata
Lactic

vedella planxa
Xips

Fruita del temps

amb poma
Enciam i olives
Lactic

Llug a la planxa
Enciam i cogombre

Fruita del temps

DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
Risotto de carbasgaos) Crema de carbasso Macarrons amb salsa Saltat de pésols, Llenties guisades
Hamburguesa de Pernilets de pollastre funghi olets) verduretes i patata dau amb verduretes

Croquetes de rostit
Enciam, soja i tomaquet

Fruita del temps

Truita de tonyina
Enciam i blat de moro
Macedonia de fruites

gy A e "Tots els menils estan acompanyats amb aigua i
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L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2018

Dieta no fruits secs, no marisc, no fruites rosacee

S

AQUEST MES DE NOVEMBRE =] _ et
= &
EL CONTINENT: Sl =t ' )
g SN O : z" FESTIU LLIURE DISPOSICIO

Arros amb salsa de
tomaquet casola
Truita de Carbassoé
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

*_ * United States of America

Mongeta tendra i patata|
Mandonguilles amb sals
de carn i bolets
Fruita del temps

Sopa de brou casola amb pg
Pernilets de pollastre al forn
amb salsa de taronja
Enciam i olives
Fruita del temps

Guisat de pescador
(patata, sofregit i peix)

Hamburguesa mixta
Enciam, pastanaga i soj
Fruita del temps
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Llenties guisades
(sofregit verduretes)
Filet de llu¢ al forn
Enciam, i tomaquet
Lactic

DILLUNS 12

DIMARTS 13

DIMECRES 14

DIJOUS 15

DIVENDRES 16

Espirals estil italia
(salsa tomaquet casola)

Seitons arrebossats
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Salsitxes de gall d'indi
Enciam, pastanaga
i tomaquet
Fruita del temps

Mongeta tendra i patata

Col i patata
Bistec de pollastre al forr
Enciam i tomaquet
Préssec en almivar

Arros amb tomaquet
Filet de nero al forn Encial
i pastanaga
Fruita del temps

Arros amb carxofes
Bacalla al forn
Enciam, olives i soja

Lactic

Guisat de mongeta blanca
amb pastanaga Escalopins

de porc amb salsa de ce
Fruita del temps

>

Crema de verdures
Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons

Fruita del temps

Coliflor amb beixamel
Truita de carbasso6
Enciam, cogombre

i blat de moro
Fruita del temps

Cigrons a la riojan@ofregit de
verduretes i xoric)
Truita francesa
Enciam i cogombre
Macedonia de fruites

Sopa de brou casola
i pasta
Pollastre rostit
amb ceba i daus de pata
Lactic

vedella planxa
Xips

Fruita del temps

amb poma
Enciam i olives
Lactic

Llug a la planxa
Enciam i cogombre

Fruita del temps

DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
Risotto de carbasgaos) Crema de carbasso Macarrons amb salsa Saltat de pésols, Llenties guisades
Hamburguesa de Pernilets de pollastre funghi olets) verduretes i patata dau amb verduretes

Croquetes de rostit
Enciam, soja i tomaquet

Fruita del temps

Truita de tonyina
Enciam i blat de moro
Macedonia de fruites
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*Tots els men(s estan acompanyats amb aigua i
pa (opcio integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2018 SERHSQ food medu
Dieta no pollastre, no aus de corral

AQUEST MES DE NOVEMBRE

EL CONTINENT: p
FESTIU LLIURE DISPOSICIO
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Guisat de pescador
(patata, sofregit i peix)

Lloma la planxa amb salsa Hamburguesa de (sofregit verduretes)

Arrds amb salsa de . Sopa de brou amb pasta
R R Mongeta tendra i patata|
tomaquet casola

Truita de Carbassé Mandonguilles de \{edella de taronja
amb salsa de carn i bole

Enciam i blat de moro ) Enciam i olives
Fruita del temps

Llenties guisades

Filet de llu¢ al forn

coliflor i formatge ; . .
Enciam, i tomaquet

Enciam, pastanaga i soj

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Espirals ‘estll |ta!|a Trinxat de_cc?l i patata amp Arros amb carxofes Crema de verdures Cigrons a la riojan@ofregit de
(Salea tomaquet casol?) oli dalls Bacalla al forn Llom a la planxa amb verduretes 1 xoric)
Seitons arrebossats |  Rod6 de vedella al suc Enciam. olives i soia salteiat depxam ivons Truita francesa
Enciam i blat de moro Enciam i tomaquet L’actic J Frjuita del tenpq Z Enciam, cogombre i pipe
Fruita del temps Préssec en almivar P Macedonia de fruites

Mongeta tendra i patata  Arrds amb tomaquet . Coliflor amb beixamel |Sopa de brou vegetal caspla
. Guisat de mongeta blan¢a : . .
Vedella planxa Filet de nero al forn | Truita de carbasso6 i pasta
. . . amb pastanaga Escalopins . .
Enciam, pastanaga Enciam, pipes Enciam, cogombre Filet de llug al forn
i N . de porc amb salsa de ce . .
i tomaquet i pastanaga . i blat de moro amb ceba i daus de pata
. ; Fruita del temps . -
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
Risotto de carbassos) . Macarrons amb salsa Saltat de pésols, Llenties guisades
Crema de carbasso . .
Hamburguesa de funghi olets) verduretes i patata dau amb verduretes
Llom planxa amb poma . . .
vedella planxa T Llug a la planxa Croquetes de bacalla Truita de tonyina
. Enciam i olives o . L R .
Xips Lactic Enciam i cogombre Enciam, soja i tomaquef{ Enciam i blat de moro
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Macedonia de fruites

_.'\,“' 'Fﬂ' ' "Tots els menils estan acompanyats amb aigua i
i0 pa (opcid integral). £5t3 ent disposa de ormacio sobre els ALLERGENS dels aliments que camposen els menus que 5'elabiore
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ﬂ. ™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2018

Dieta no fructosa, no lactosa, no sorbitol

AQUEST MES DE NOVEMBRE

EL CONTINENT:

Arrds amb salsa de
tomaquet casola
Filet de llu¢ al forn
Varietat d'enciams
logurt natural S/L

Mongeta tendra i patatal

Salmo al forn amb
bolets saltejats
logurt natural S/L

Macarrons amb formatge S/

Pernilets de pollastre al forn

Endivies i olives negres
logurt natural S/L

FESTIU

Patates guisades amb d4
de carbassé i peix
Llom planxa
Endivies i tomaquet
logurt natural S/L

SERHS e ]:E)S.gwd @eduﬁa
LLIURE DISPOSICIO

lusEspiraIs amb tomaquet
Truita de Carbasso6

Endivies, i tomaquet
logurt natural S/L

DILLUNS 12

DIMARTS 13

DIMECRES 14

DIJOUS 15

DIVENDRES 16

Espirals amb oli
d'alfabrega
Filet de llu¢ al forn
Varietat d'enciams
logurt natural S/L

Col i patata

Bistec de pollastre al forr

Endivies i tomaquet
logurt natural S/L

Arrds amb xampinyons
Bacalla al forn
Endivies i olives negreg
logurt natural S/L

Puré de carbasso
Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons

logurt natural S/L

Espinacs saltejats amb
patata

Truita francesa

Endivies i formatge S/L

logurt natural S/L

Filet de gall d'indi
Endivies i tomaquet
logurt natural S/L

Mongeta tendra i patata

Arrds amb oli i orenga
Filet de nero al forn
Endivies i olives negres

logurt natural S/L

Guisat de patata amb
carbasso
Escalopins de porc ami
xampinyons
logurt natural S/L

Bledes amb patata

Truita de carbasso
Endivies i cogombre

logurt natural S/L

Sopa de brou casola
i pasta
Pollastre rostit
amb daus de patata
logurt natural S/L

DILLUNS 26

DIMARTS 27

DIMECRES 28

DIJOUS 29

DIVENDRES 30

Arros amb salsa de tomaqu
natural
Rodé de vedella al seu sug
Patata dau
logurt natural S/L

Pt

Puré de carbasso
Pernilets de pollastre
Endivies i olives negres
logurt natural S/L

Macarrons amb xampinyons|i

formatge ratllat S/L
Llug a la planxa
Carbasso al forn
logurt natural S/L

Saltat d'espinacs i patata da

Filet de pollastre a la planxq

Endivies i tomaquet
logurt natural S/L

Patates viudes
Truita de tonyina
Varietat d'enciams
logurt natural S/L

g g
LGS, By

*Tots els men(s estan acompanyats amb aigua i
pa (opcio integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



