CONSELL COMARCAL DEL BAGES
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SOPA DE BROU AMB PASTA
FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT
PATATES FREGIDES
PLATAN

CREMA DE CARBASSO

CROQUETES D” ESPINACS
AMANIDA MIXTA
POMA

MACARRONS A LA BOLONYESA
FILET DE LLUC AL FORN

AMANIDA MIXTA
PLATAN
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PATATES GUISADES AMB VERDURES
HAMBURGUESA VEGETAL
AMANIDA MIXTA
POMA

ESPIRALS A LA CARBONARA
FILET DE MAGRA A LA PLANXA
AMANIDA MIXTA
PLATAN

LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS
INTEGRAL
GALL DINDI A LA PLANXA
AMANIDA MIXTA
POMA

]

ESPAGUETIS BOLONYESA
FILET DE LLUC A LA PLANXA
AMANIDA MIXTA
PERA

ARROS AMB VERDURES DE L'HORTA
POLLASTRE ROSTIT
AMANIDA MIXTA

IOGURT COOPERATIVA D OLOT

BROQUIL AMB PATATES
TRUITA DE CARBASSO
AMANIDA MIXTA
IOGURT NATURAL DE PROXIMITAT
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Els nostres menus inclouen fofs els dies PA i la beguda serd AIGUA
iy V MENU AMB PROTEINA VEGETAL, SENSE CARN NI PEIX

FESTIU
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CIGRONS SALTEJATS AMB BACO
BACALLA ARREBOSSAT
AMANIDA MIXTA
PERA

PAELLA MIXTA

HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA
PLANXA

AMANIDA MIXTA
TARONJA

£

Desembre - 2019
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FESTIU
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SOPA DE BROU AMB PASTA
TRUITA DE PATATES
AMANIDA MIXTA
TARONJA

SOPA DE GALETS

CANELONS AMB BEIXAMEL |
FORMATGE

NEULES
TORRONS
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Completa la teva deta diaria
amb una alimentacio adequada G2,
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