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Realitzarem un protocol per a la higiene
total de l'infant en fase passiva, és a
dir, en el moment en el que depen
totalment de |'adult.



Els objectius que ens agradaria assolir en aquest rol-
playing son els segiients:

- Aconsequir el benestar de l'infant.

- Reforgar el vincle d'afeccio amb el nado.

- Satisfer la necessitat basica d'higiene.

- Descobrir les pautes a seguir a I'hora de

realitzar un bany correcte.

- Evitar possibles malalties i infeccions



| 1%
S -Banyera amb aigua tébia.
: ; 4R .
- N : .

A\NRE GEDDES ] = 11






¢)\Rreparaciolpreyia
Per dur a terme el bany de l'infant, cal tenir en compte:

» Adequar la temperatura de |'espai a uns 24°C i de

I'aigua a uns 36°C aproximadament.
* Rentar-se les mans

* Tenir preparat els materials necessaris abans del nen

(roba, bolquer, crema, etc.)

- Disposar d'una banyera adequada.



d) Fases del bany:

Primer pas: Rentar-se les mans.



Segon pas: Preparar tots els materials
necessaris pel bany de l'infant per no haver-lo

de deixar sol en cap moment.



Tercer pas: Desvestir al nen.



Quart pas: Treure el bolquer.



Cinque pas: Netejar la zona genital i anal.
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Sise pas: Omplir la banyera amb aigua a la

temperatura adequada.



Sete pas: Comprovar la temperatura de

I'aigua amb el colze.



Nove pas: Posar sabo PH neutre a la

esponja i a la banyera mentre el nen

esta en un lloc segur.



Desé pas: Introduir al nen a la banyera,

subjectant-lo pel cap i la esquena fins

arribar a agafar-lo pel brag.



Onze pas: Ensabonar-li tot el cos suaument amb
una esponja natural, sobretot pels plecs de les

extremitats.



Dotzé pas: Treure el sabo del nadé amb

I'aigua de la banyera.



Tretzé pas: Ensabonar amb cura el cap

del nen amb I'esponja i seguidament

treure el sabo.



Catorze pas: Netejar al nen la cara amb una

tovallola neta i humida.



Quinze pas: Treure al nen de la banyera i

rapidament eixugar-lo amb una tovallola.



Setze pas: Exceptuant els casos en que el nadé

tingui una malaltia a la boca com pot ser el

muguet, mai li obrim la boca per netejar-li.



Dissete pas: Tallar les ungles de les mans

sequint la forma del dit i amb unes tisores de

punta rodona.



Divuite pas: Tallar les ungles de dels peus

rectes amb les mateixes tisores.



Dinove pas: Posar-li una crema adequada a

la part genital i anal i posteriorment el

bolquer.
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Vinte pas: Posar el pijama al nen.
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Vint-i-une pas: Agafar una gassa amb aigua
tebia i netejar-li els ulls de dins del llagrimall

cap a fora.



Vint-i-dose pas: Agafar una gassa i netejar les

orelles pel pavello extern, pero mai dins de |'orella.



Vint-i-treseé pas: El nas el netegem amb una gassa
amb aigua tebia i en cas d'estar constipat utilitzar

el serum o la pera (aspirador de mocs).



Vint-i-quatre pas: Posar colonia al nen.



Vint-i-cinqué pas: Pentinar amb un raspall molt suau
per afavorir la circulaciéo de la sang del cap i evitar

la crosta lactia.
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- Tenir tots els estris necessari ‘ant tot el bany, per
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Per saber si la higiene del nado és correcte, hem de tenir en compte

els segiients indicadors d'avaluacio:

* Que tots els plecs estiguin nets i que no estiguin humits, ja que

aquesta humitat pot causar irritacions.

* Que olori bé, és a dir, que faci olor a colonia de nado. Aquesta

colonia, ha de ser |'adequada.
* Que la roba sigui la adequada a la seva mida i edat.

* Que porti el bolquer net, i que sigui adequat a la seva mida.



Per tal d'avaluar el bany del nado, utilitzarem la
observacio directa com a teécnica i |'anecdotari com a
instrument. Aquest, ens permetra anotar totes aquelles
situacions que ens resultin interessants (si plora, riu, si
es mostra inquiet, etc.) - ' \
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