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Joc tradicional: El llop a la cleda 
 
Edat: A partir de 10 anys 
 
Participants: Mínim de 12 i màxim de 30 a 35 
 
Equips: No n’hi ha 
 
Àrbitre: No cal 
 
Material: 4 distintius, colors, boines, mocadors o qualsevol altra cosa 
 
Objectius: Agilitat i velocitat 
 
Lloc: Terreny pla  
 
Gràfic: 
 
 
 
 
 
Desenvolupament: 
 
Els jugadors formen un cercle i s’agafen de la mà. S’escullen un o dos llops i un o dos bens segons 
el nombre de jugadors. Per distingir-los, es fan servir papers de diferents colors o qualsevol altre 
senyal, per exemple: els llops duen boina i els bens no. 
En començar el joc, els dos bens són a la cleda, és a dir, el cercle format pels jugadors. Els llops 
són fora. Quan sona el xiulet els llops proven de caçar els bens. Poden agafar-los tant a dintre com 
a fora de la cleda, però no els poden agafar ni per sobre ni per sota dels braços dels jugadors que 
formen el cercle. Tant els llops com els bens poden entrar i sortir de la cleda quan vulguin. Els 
llops poden entrar a la cleda passant per entre els jugadors, per sobre o per sota dels seus braços, o 
bé tallant la cadena que formen. Si els llops entren, els bens han de sortir ràpidament i la seva 
missió és mantenir presoners els llops. Si només entra un llop, i els bens ja han sortit, han de mirar 
de no ser agafats pel llop que queda fora. Els bens poden sortir del cercle però no se’n poden 
allunyar més de 2 o 3 metres. El cercle es pot moure de lloc, eixamplar-se o ajuntar-se segons els 
que es vulgui. El joc acaba quan els dos bens han estat agafats. Per si de cas, convé fixar una 
durada màxima. També es pot declarar acabada la partida si s’aconsegueix mantenir presoners els 
llops més de dos minuts. 
 

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

