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6% si, d'entrada, no fa més que
encendre la guspira de l'interés

Carl Sagan

Experiéncia

La Magia de 1'Alimentacioé
C4D, Universitat de Girona

Tots

Material

* Paper, camara de fotos, llapis, ...

Com ho fem?

Fent jocs de mans i aportant molta curiositat per descobrir 'alimentacio
saludable. A partir de la magia matematica i combinant-ho amb magia de la
ciéncia, parlem de calories, de vitamines, de la nutricié. | aprofitem per
imaginar aplicacions de les formes i propietats geométriques i fisiques dels
aliments.

Que observem?

Les formes i les propietats de les pomes, dels platans, d'un broquil, de la col
lombarda... De com jugar amb spaguetti. | sobretotobtenim un millor
coneixement de les caracteristiques dels aliments, i de com combinar-los per
a una alimentaciéo que ajudi a tenir una bona salut. | coneixem la piramide
alimentaria i els principals productes del territori més proper.

Els conceptes cientifics

Vitamines, hidrats de carboni, greixos, proteines, ... conceptes que
s'expliquen d'una forma atractiva i senzilla, amb diferents jocs magics i amb
exemples curiosos.
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