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Menu Escolar Endermar —-Abril 2012

Arrds a la marinera
(pésols, tomaquet,
cebaillug)
Croquetes de peix
amb amanida
(enciam, ceba i blat
de moro)

Fruita del temps

Crema de verdures
(pastanaga, bledes,
porro i ceba)

Mandonguilles (vedella i
porc) amb salsa de
tomaquet i ceba

Fruita del temps

Cigrons estofats
ecologics amb
espinacs
Truita de carbass6
amb amanida
(enciam, pastanaga i
olives)

Flam

Tallarines ecologics
bolonyesa (vedella,
tomaquet i formatge)

Tilapia al forn amb salsa
verda i pésols

Fruita del temps

DILLUNS 2 DIMARTS 3 \ DIMECRES 4 DIJOUS 5 \ DIVENDRES 6
SETMANA SANTA
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
Macarrons ecologics amb Mongeta seca Crema de carbassa
N colog ecologica estofada Paella mixta (peix i carn)
tomaquet i formatge . natural amb rostes
amb xorigo
Croquetes de pollastre Truita amb formatge i Mero amb salsa de Cuixa de porc al forn
amb amanida (enciam, amanida (enciam, verdures (ceba, pebrots i amb salsa i patates
pastanaga i olives) tomaquet, soja) tomaquet) dau
Fruita del temps logurt Fruita del temps Fruita d?' temps
ecologica

DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
Espaguetis ecologics Arros amb tomaquet Sopa de qalets ecoloai Llenties ecologiques
amb tonyina NN\ L] natural sofregit P 9 ecologies estofades amb arros

Salsitxes Z 1IN . Truita de gambes

amb amanida Engllsh ngr%:r::g:o(:iiti:nr?b Cuixa de pollastre al forn amb amanida
(enmam,.pastanagal 'I’ypical food tomaquet i soja) amb patates (e”C'a”F! plat de
olives) moro i olives)

Fruita del temps logurt Fruita del temps Fruita del temps

DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27

Patates estofades
amb bacalla i porro

Pollastre al forn
amanida (enciam,
tomaquet i soja)

Fruita del temps
ecologica

DILLUNS 30

FESTA

Menus elaborats per I’equip de nutricié d’Endermar




