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Truita de patates amb
amanida (enciam

Estofat de vedella amb
pastanaga i pésols

Filet de llug amb salsa
verda i amanida (enciam
ecologica, soja i blat

2607541/B 26-05570/CAT
Menu Escolar Catering Endermar Gener 2011
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 7
Macarrons ecoldgigues
amb tomaquet i tonyina
Croquetes de pollastre
amb amanida
logurt
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14
Sopa d(? fideus Arros amb tomaquet Cigrons eco/o'glics Mongetes tendres Crema de‘p.astanaga
ecologics estofats amb espinacs amb patates ecoldgica
Llom arrebossat

amb amanida
(enciam ecoldgica,

Pollastre a I'allet amb
patates

DILLUNS 24
Puré de verdures
(bledes ecologics, ceba,
carbasso, pastanaga i
formatge)
Truita de tonyina amb
amanida (enciam

Espirals ecoldgics
amb xampinyons

Hamburguesa de
vedella amb ceba i

Mongetes blanques
ecologiques estofades
amb verdures

Rap arrebossat amb
amanida (enciam
ecologica, pastanaga i blat

ecologica, pastanaga i
blat de moro) demoro) pastanaga i soja)
Fruita del temps Fruita del temps ecoldgica logurt Fruita del temps Fruita del temps
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21
Macarrons ecoldgics a Sopa d’au amb Tricolor de verdures
la bolonyesa (amb . . (Mongetes tendres,
pistons ecoldgics X
carn vedella i por) pastanaga i patates )
Llug arrebossat amb Botit . b olgz?rtéa:llﬂf)c()?nd:mb
amanida (enciam otifarra am . .
ecoldgica, blat de moro i samfaina i patates c<_eba mm\amdzzﬂ ¢ FESTA FESTA
astanaga) (enciam e.r:o/o_q/ca, a
P de moro i pebrots)
Fruita del temps Fruita del temps ecoldgica Flam
DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28

Arros amb tomaquet i
ou dur

Broquetes de carn de
amb amanida
(enciam ecoldgica,

Sopa de pasta

ecologica

Estofat de gall d’indi
amb verdures
(pastanaga, ceba i

Truita francesa amb
formatge i amanida
(enciam ecoldgica,
pastanaga i blat de

moro)

ecoldgica , pernil dolg i formatge
blat de moro) de moro) ceba, olives) pésols) i patates
Fruita del temps logurt Fruita del femps ecologica Fruita del temps Fruita del temps
DILLUNS 31 DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Patates estofades amb
sipia

Fruita del temps ecoldgica

Menus elaborats per Victoria Monserrate Gil, diplomada en Nutrici6 Humana i Dietética






