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Roser Capdevila

Menu Escolar

DIJOUS

DILLUNS DIMARTS DIMECRES 1 [ S2 - DIVENDRES 3
ECOLOGICA. |!|e£?i %Cﬁ;@g 'ala milanesa
Mongete!00% ; Betofa Sl G b verdures
amb patates a ba, tomaquet, pésols
p ) i pebrots)
Llom arrebossat amb Truita de carbasso Rodo de vedella
amanida (enciam amb amanida amb xamoinvons i
ecoldgica, soja i blat de (enciam ecologica, piny
. patates dau
moro) pastanaga i olives)
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps ecoldgica
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
M . Cigrons ecoldgics
acarrons ecologics fat b
amb tonyina estofats am
bledes
Croquetes de pernil Tonyina amb
FESTA amb amanida (enciam | samfaina (tomaquet,
ecologica i pastanaga) | ceba i pebrots triturats)
Natilles Fruita del temps ecoldgica
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
Crema de verdures | Arros blanc amb Sopa de fideus Col i flor amb Llenties ecoldgigues
(pastanaga, ceba i sofregit d’all i - N
ecoldgics patates estofats amb arros

mongeta)

Canelons de carn
amb beixamel

tomaquet natural

Truita de gambes
amb amanida
(enciam ecolégica, SOja

Pernil al forn amb
salsa de verdures i
patates dau

Contracuixa de
pollastre al forn amb
ceba i amanida
(enciam ecoldgica i

Llug arrebossat
amb amanida
(enciam ecoldgica,
pastanaga i blat de

i pastanaga) esparrecs) moro) i
Fruita del temps logurt Fruita del temps Fruita del temps ecoldgica Fruita del temps
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS DIVENDRES
Espaguetis ecologics a
Patates estofades I'anglesa (amb
amb sipia tomafquet,ton;ngai MENU DE NADAL
ormatge
Truita de Hamburguesa de Sopa de Nadal

xampinyons amb
amanida (enciam
ecoldgica i pernil dolg)

Fruita del temps ecoldgica

vedella a la planxa
amb amanida (enciam
ecologica i blat de moro)

Fruita del temps

Pollastre amb prunes
i panses
Torré i refresc

é&i Tot L'equip d'Endermar us desitja un bon

Nadal!







