T 1 ®
ECOLOGICRA.

100%

NOVEMBRE 2010

DILLUNS 1

DILLUNS 8

Sopa amb fideus
ecologics

Truita de patates amb
ceba i amanida (enciam
ecologica i tomaquet)

Fruita del temps

DIMARTS 2

Llenties ecoldgiques
estofades amb arréds

Bunyols de bacalld amb
amanida (enciam
ecologica , soja i olives)
Togurt

DIMECRES 3

Mongetes tendres amb

patates

Salsitxes amb tomdquet

Fruita del temps ecoldgica

DIJOUS 4

Sopa d'au amb estrelletes
ecologiques

Pollastre al forn amb
amanida (enciam
ecologica, soja i olives)
Fruita del temps

DIVENDRES 5

Macarrons ecoldgics
bolonyesa (amb tomaquet,
carn de porc i vedella)

Suquet de rap
(amb gambes i musclos)

Fruita del temps

DIMARTS 9
Arros amb sofregit de
tomaquet natural i
orenga

Bistec de magra a les
fines herbes i amanida
(enciam ecologica,
remolatxa i amanida)
Togurt

DIMECRES 10
Tricolor de verdures
(Patates, mongetes
tendres i pastanaga

Mandonguilles
(de vedella i porc)
amb sipia

Fruita del temps ecologica

DIJOUS 11
Crema de cigrons
ecologics amb verdures
(espinacs i porro)

Salmé amb samfaina
(tomaquet, ceba i pebrots)

Fruita del temps

DIVENDRES 12
Espaguetis ecoldgics amb

tomaquet i tonyina

Escalopa de pollastre
amanida (enciam ecoldgica,
pastanaga i olives)

Fruita del temps

DILLUNS 15
Crema de carbassé

Croquetes de pernil
amb amanida
(enciam ecologica,
pastanaga i blat de
moro)

Fruita del temps

DIMARTS 16

Arrds a la cubana
(amb tomaquet i ou dur)

Llug arrebossat amb
amanida
(enciam ecologica,
cogombre i olives

negres)

Flam

DIMECRES 17

Sopa de pisté ecologics

Hamburguesa mixta
(vedella i porc) ala
planxa amb formatge i
ceba

Fruita del temps

DIMECRES 18
Menestra
(pésols, pastanaga i
mongetes tendres)

Pollastre al forn amb
patates amb patates

fregides

Fruita del temps ecologica

DIVENDRES 19
Llenties ecologiques
estofades (amb pastanaga
i porro )

Truita paisana amb
amanida
(Enciam ecoldgica,
pastanaga i tomaquet)

Fruita del temps

DILLUNS 22
Arrds tres delicies
(pésols, truita, pernil
dolg)
Salsitxes al forn amb

DIMARTS 23

Sopa de galets
ecologics

DIMECRES 24

Jornada gastrondémica

italiana l I

Raviolis a la carbonara

DIJOUS 25
Mongetes blanques
ecologigues guisades amb
porro i pastanaga
Llug arrebossat amb

DIVENDRES 26

Brocoli amb patates

Pollastre rostit al allet

Botifarra a la planxa
amb amanida (enciam
ecologica, tomaquet,
blat de moro)
Togurt

tomadquet i amanida Estofat de vedella (amb . amanida . .
. N N Saltimboca a la romana . . . amb amanida (enciam
(enciam ecologica i patates i pésols) . .. (enciam ecoldgica, blat de N
amb amanida ecoldgica o ecologica i pastanaga)
pebrots) Gelato moro i soia)
Fruita del tems Togurt Fruita del temps Fruita del temps
DILLUNS 29 DIMARTS 30
Sopa de peix Espirals ecologics ENDERMAR garanteix que els lactics subministrats procedeixen de
(amb arros) gratinats comerc just i que els aliments ECOLOGICS tenen el certificat de

Tonyina amb verdures
(ceba, tomaquet,
alberginia i carbassé)

Fruita del temps ecologica

produccié ecoldgica.Mirant per la conservacié del medi
ENDERMAR subministrara bosses reutilitzable pels picnics.

ambient,

Ments elaborats per Victoria Monserrate Gil, diplomada en Nutrici6 Humana 1 Dietética






