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De convivència, 
sensibilització i 
interculturalitat 

 
� Conèixer vocabulari de la vida quotidiana i alimentària en anglès 
� Respectar la diversitat cultural 
� Treballar en grup 
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De comunicació 
i aprenentatge 
lingüístic 

 
� Aprendre el vocabulari i les estructures bàsiques per cuinar una 

recepta senzilla 
� Reconèixer diferents plats i ingredients 
� Aprendre la piràmide alimentària 
 

 

Seqüència 
didàctica  
(pas a pas) 

 
Sessió 1: 
1r- Presentació en Power Point del vocabulari: 
aliments, els estris de cuina i la piràmide alimentària. 
2n- Escriure el nom dels aliments i estris de cuina i dibuixar-los 
per tal de veure quin vocabulari recorden de la presentació. 
 
Sessió 2: Vídeo fet per l'auxiliar d'un sandwich americà (típic 
del seu país) i comprensió oral mitjançant una fitxa. 
 
Sessió 3: Magic box. Els alumnes han de tocar un aliment dins 
de la caixa i endevinar què és. (mig grup) 
 
Sessió 4: Treball en grup d'una recepta. (mig grup) 
 
Sessió 5: Presentació oral de la recepta en grup. 
 
Sessió 6: Creació d'un llibre de receptes. 
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Observacions 

 
Fitxes extres per reforçar el vocabulari i les estructures 
necessàries per treballar la unitat. Les presentacions es graven 
amb el programa audacity. 
 

 
 
 

Comunicativa lingüística i 
audiovisual X Individual X 

Artística i  
cultura X Parelles  

Tractament de la informació i 
competència digital X Petits grups X 

Aprendre a  
aprendre X Equip  

Autonomia i iniciativa 
personal X 

Tota la 
classe X C
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Social i  
ciutadania X 
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Altres 
 

 



RECURSOS 

 
� Ordinador i canó de vídeo 
� Fitxes creades pels mestres i fitxes extres tretes d'internet 

(enchantedlearning.com) 
� Menjar de joguina 
� Magic box 
� Fotocòpies 
� Càmera de fotos i vídeo 

 
COM 

ANNEXOS 

 
� Power Point amb la presentació de la unitat. 
� Power Point amb el resum i resultats de la unitat 

(grabacions, fotografies...) 
� Vídeo de Youtube d’una recepta d’Amèrica 
� Fitxes (adjuntes en pdf) 
� Totes les presentacions estan disponibles a 

http://blocs.xtec.cat/falbaenglish 
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