TECNICA



TECNICA

e “Son todas aquellas acciones que es
capaz de desarrollar un jugador de futbol
dominando y dirigiendo el balén con todas
las superficies de contacto que permite el
reglamento. Si es en beneficio propio sera

écnica Individual y si es en beneficio del

ocnhjunto sera Técnica Colectiva” RFEF




TECNICA

e “Ejecucion de movimientos estructurales
gue obedecen a una serie de patrones
tempo-espaciales modelos, que
garantizan la eficiencia” Alain Alvarez

e “Aguellos movimientos o partes de
movimientos, que permite realizar
acciones de atague y defensa sobre la
base de una determinada intencion de
juego” Schock



TACTICA

e “Son todas aquellas acciones de ataque y
defensa que se pueden realizar para
combatir o neutralizar a los adversarios en
el transcurso del partido con el balon en
juego” RFEF



TACTICA

o “La tactica es el proceso en gue se
conjugan todas las posibilidades fisicas,
técnicas, teoricas psicologicas y demas,
para dar una solucion inmediata a las
diferentes situaciones imprevistas y
cambiantes que se crean en condiciones
de oposicion” Alain Alvarez



ESTRATEGIA

 “Todas aguellas acciones gue se pueden
desarrollar en un partido, tratando de
aprovechar o neutralizar toda clase de
lanzamientos a balon parado” RFEF



ESTRATEGIA

» “La estrategia es el proyecto o programa
gue se elabora sobre determinada base,

para alcanzar el objetivo propuesto” Alain
Alvarez



e TECNICA.......ccvvnnn.. Aplicacion o
ejecucion

e TACTICA.......covvii, Realizacion en
oposicion o lucha
e ESTRATEGIA............. Planificacion o

programacion



» ¢ Cuanto dura el aprendizaje de la
téecnica?

» ¢ Latéecnica se debe adaptar al sujeto o el
sujeto a la técnica?



CONSIDERACIONES DE LA
TECNICA

La técnica esta dentro del juego indisoluble de la tactica
y la estrategia

Interesa la técnica en su adaptacion al juego, con su
significado y lo que representa para ello

Una técnica perfecta facilita la realizacion de una tarea
economica (con un minimo de desgaste energetico)

La técnica se desarrolla desde edades tempranas

En los deportistas de alto nivel hay que desarrollar la
tecnica compleja de forma sistémica



CONSIDERACIONES DE LA
TECNICA

Los modos tacticos no se pueden llevar a cabo si no es
con un adecuado nivel de los medios tecnicos

Cada objetivo motor se puede lograr de distintas
maneras, aungue se ha de respetar unas normas y
patrones generales

Cada deportista adapta sus condiciones antropometricas
a la técnica. Dando al movimiento su personalidad. Es
dificil encontrar dos movimientos técnicos identicos

La técnica deportiva esta continuamente evolucionando
para buscar mayor rendimiento

Cuanto mas cercano sea el movimiento en la ejecucion
de la técnica al movimiento natural mas facil sera su
automatizacion. La automatizacion de un gesto tecnico
Incorrecto es complicado por su dificil correccion



CONSIDERACIONES DE LA
TECNICA

La mejora de la técnica es una referencia durante todas las etapas
de la vida deportiva

En el aprendizaje de la técnica es muy importante la participacion
de la conciencia en el conocimiento de los resultados y poder
evaluar el movimiento

El el paradigma aprendizaje de la técnica y competicion hemos de
tener un cuidado principal, de tal forma, que no afecte a la correcta
asimilacion del movimiento

La técnica nueva y compleja se debe emplear las primeras fases de
la sesion de entrenamiento ya que el jugador esta mas fresco para
asimilar el movimiento. La automatizacion de un gesto ya aprendido
no necesita de estas condiciones especiales en la sesion de
entrenamiento, es mas se puede emplear en periodos de
recuperacion tanto mental como fisico



- ASPECTES IMPORTANTS
ENSENYAMENT DE LA TECNICA

e No s "ha de donar res per suposat en
| "aprenentatge esportiu

e Domini tecnic

Competencia en el
joc

Risc de
Descontextualitzacio



e No tot pot ser important i a més al
mateix temps

e Objectius de les tasques i generics han
d “estar ben clars

e Des de | "arribada a | "escola de futbol
els nens estan amb disposicio de captar
informacio

e Es important mantenir aquesta
capacitat per captar | "atencio

e | es errades han de ser considerades
com a sensors del procés
d “ensenyament aprenentatge



- ELEMENTS QUE POSSIBILITEN
ERRADES

e No percebre aspectes relevants de la
situacio-problema

e Interpretacio erronia de les sensacions
derivades de | "execucio

eDesconeixement de | "objectiu

e Eleccio de procediment d "accio
inadequat o realitzacio poc coordinada
de | "accio motriu davant d "un problema

e Influencies d "altres elements no
consolidats. Transferencia negativa



e Manca de condicio fisica necessaria per
a respondre a les exigencies fisiques de
la tecnica

e Sensacions d "inseguretat vers
| "element provat o pels condicionants
del grup

e Problemes de concentracio (excés o
defecte)




- ASPECTES A CORREGIR

e Superficie de contacte de la pilota
e Superficie de contacte del cos

e Distancia peu de recolzament respecte
de pilota

e Situacio del cos

e Equilibri

e Possicio de partida

e Control tonic del cos per a realitzar
| "accio (tensid-relaxacio)

e \/isiO periferica



e Proteccio

e Utilitzacio de bracos

e Moviment del cos

e Centre de gravetat

e Justificacio de | "accio tecnica



- PASSES A SEGUIR PER A
L ELIMINACIO D ERRADES

e Afavorir conscienciacio per part del
jugador de | "errada

e Combinar informacions correctores
amb practica posterior i seguiment de la
tasca

e Establir importancies a cada tasca.
Jerarquitzar

e Millorar aptituds que impedeixen una
realitzacio continuada de les tasques

eMillorar condicions psicologiques del
alumne, augmentant autoconfianca



e Treballar a | "'entrenament allo que es
vol veure reflexat en la competicio

e Abans d "exposar grans expectatives es
necessari consolidar aspectes meés
basics del joc. Situacions d "endamiatge

e A major varietat d "estimuls major
adaptabilitat de | "esportista

e | "esportista ha de tenir clar allo que
estem millorant, el centre d "atencio



BASES DE LA TECNICA

Adecuada situacion del jugador sobre la
trayectoria del balon, apreciando o incluyendo
su direccion, velocidad y posibles efectos

Concentracion sobre el balon sin perderlo de
vista, para asegurar un buen contacto en el
momento y lugar precisos y con la fuerza
adecuada para lograr buena culminacion a una
accion previa

Coordinacion de movimientos, dominio del
cuerpo, relajacion y equilibrio sobre el pie de
apoyo

Destreza en la ejecucion



Golpeo con el pie

e Todo contacto que se aplica al balon de
forma mas o menos violenta

 Ejemplos:
— Conduccion

— Pase corto
—Tiro
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HABILITAT

Es tot aquell moviment que permet tenir a pilota
al nostre poder facilitant el moviment i I'accio
dels companys

Un jugador és habil quanutilitza les seves
hablilitats en benfici del conjunt .

Relitzara |"accio tecnica en un espai molt petit
de terreny | amb la possessio de la pilota

Superficies de contacte: totes les que permet el
reglament



CONTROL.:

« AccliO tecnica mitjancant la qual el jugador
es fa amb la pilota i la deixa en dispossicio
| degudes condicions per ser jugada en
una accié immediatament posterior

« PARADA: Control que mmovilitza
totalment la pilota, habitualment amb la
planta del peu. Degut a la lentitud que hi
afegeix al joc esta practicament en desus



« SEMIPARADA: Es una accid on la pilota no
s’ immobilitza totalment amb qualsevol superficie
de contacte | que genera major velocitat en el
joc que la parada

« ESMORTEIMENT: Es I"accid inversa del
colpeig, es redueix la velocitat mitjancant el
retrocés de la superficie de contacte

e CONTROL ORIENTAT: La seva finalitat és
controlar 1 orientar al mateix temps la pilota amb
un sol contacte utilitzant la superficie de
contacte més adient en funcio de |I'accio
posterior a realitzar. La meés dificultosa per la
gran veloitat i precisio que requereix



PRINCIPIS BASICS CONTROL.:

e Atacar la pilota | mal esperar-la

o Oferir seguretat en la part del cos
(superficie de contacte) que intervingul

e Relaxacio tota

en el moment del contacte

* Orientar-se el jugador abans de realitzar el
control de la seva posicio, i la del

adversari



CONDUCCIO:

 Es "acci6 técnica que realitza el jugador al
controlar | dominar la pilota al llarg del
terreny de joc
« BASES BONA CONDUCCIO:
— Acariciar la pilota (significatiu de la precisio
del colpeig |1 forca aplicada a la pilota
— La visio entre espai i pilota
— La necessitat de la proteccio



« BENEFICIS DE LA CONDUCCIO:

— Mantenir la iniciativa del joc

— Permetre el desmarcatge dels companys
— Progresar en el terreny de joc

— Temporitzar

» PREJUDICIS DE LA CONDUCCIO:

— Cansanci fisic | mental

— Excessiva conduccio resta velocitat al joc,
reduira espais | permetra trobar majors
obstacles

— La pilota sempre €s més rapida
— Exposar-se a major risc de lesio



REGAT

 Es |"accio técnica que ens permet avancar amb
la pilota conservant-la | desbordant al adversari
per a gue no intervingui en el joc. El regat no
gaudeix de justificacio si es possible la
passada . Es tracta d un gest tecnic amb una
gran dosi d habilitat i imaginacio

« REGAT SIMPLE: Es desborda a |'adversari
sense accio previa

« REGAT COMPOST: S'utilitza la finta per
posteriorment desbordar a I"adversari



Caracteristiques regatejador

Perfecte domini dels recolzaments al terra
Domini del propi cos

Habilitat | destresa

Imaginacio

Bon canvi de ritme en la progressio



FINTA:

e SOn aquells moviments o accions realitzat
per un jugador amb la finalitat d"enganyar
o confondre al rival de la veritable accio
gue es preten fer



Justificacio de la finta

Proximitat del contrari

Per posteriors accions tecnigues
Temporitzacions

Desbordar

Canvis de ritme

Canvis de direccio



NO Justificacio de la finta

e Despreés del regat
* Quan el rival esta lluny
 Quan la passada o el tir s6n possibles



COBERTURA

e AccCIO tecnica de proteccio de la pilota
mitjancant la oposicio corporal

e La cobertura realitzada en carrera, és
|"accio tecnica de la oposicio corporal en

busca d una major proteccio de la pilota
davant |'amenaca d un contrari.

« Cobertura en estatic buscara sempre
mantenir distant la pilota de |I"oponent



TIR

o El tir és I'accio tecnica qu consisteix en tot
enviament conscient de la pilota sobre la
porteria rival. Accid suprema del futbol i el
darrer colpeig de pilota que realitza un
atacant sobre la porteria adversaria. Per a
realitzar aguesta accio es valida qualsevol
de les superficies de contacte permeses
pel reglament



Aspectes a tenir en compte tirador

Superficie reduida de la porteria
Situacio del porter

Densitat d"adversaris

Situacio de companys

Distancia de tir

Angle de tir: relacio pals i pilota

Zona de tir: espal des d on cadascu te
major domini per fer gol



PASSADA

e AcCIO tecnica que permet establir relacio
entre dos o0 mes “"companys d un equip
mitjancant la transmissio de la pilota a un
contacte. Per tant és el principi del joc
colectiu |1 ens permet arribar al objectiu
previst en el menor temps possible



Observacions a tenir en compte

Un jugador parat no voldra una passada al
espal

Un jugador que es desplaca al espai lliure
voldra la passada al espal

Executar be la passada eés mantenir la
Iniciativa del joc

Es tant important I"actitud del passador ocm
del receptor



- IDEES PER AFAVORIR
TRANSFERENCIA

e Augmentar semblanca entre situacio
d “entrenament i situacio real de joc

e No tenir pressa alhora de trobar
aquesta transferencia

e No introduir elements que modifiquin
sunstancialment | "execucio respecte
condicions reals

e El desenvolupament de la técnica s "ha
de desenvolupar en funcio de les seves
demandes



e Treballar a | "'entrenament allo que es
vol veure reflexat en la competicio

e Abans d "exposar grans expectatives es
necessari consolidar aspectes meés
basics del joc. Situacions d "endamiatge

e A major varietat d "estimuls major
adaptabilitat de | "esportista

e | "esportista ha de tenir clar allo que
estem millorant, el centre d "atencio



VARIABLES Y SUBFACTORES DEL ELEMENTO TECNICO

indirecta, bote-pronto

Rectilinea, curvilinea, ]

perpendicular,
diagonal al jugador

Mismo, contrario,

Frontal, lateral, Trayectoria del
diagonal, por detras pase previo
Sentido del pase

baja
bajo, rodado pase

pireceion Fuerte, media
Alto, medio, J procedencia del T previo ; J

Intensidad del

Altura del pase a6

previo RECEPCIO

. > / \Segmentos
Orientacion en la
. corporales
recepcion

implicados

Frontal,
lateral, de
espaldas

Pecho, pie,
muslo,

Dinamismo del Control del balén cabeza, etc.

baldén

Semicontrol, control
orientado,
amortigiacion

Parado, en
el aire




