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DESENVOLUPAMENT 
INTEGRAL DE LA PERSONA

Cap. cognitiva

Cap. afectiva Cap. social

Cap. motriu

“APRENDRE A JUGAR A FUTBOL”



--Capacitat cognitivaCapacitat cognitiva. Coneixement i . Coneixement i 
comprensicomprensióó dels diferents elements del joc. dels diferents elements del joc. 
ConConèèixer les regles, resoldre situacions ixer les regles, resoldre situacions 
ttààctiques, utilitzar adequadament accions ctiques, utilitzar adequadament accions 
ttèècniques...cniques...

EL QUE SEL QUE S’’HA DE SABER  PER JUGAR A HA DE SABER  PER JUGAR A 
FUTBOLFUTBOL



CORRERCORRERSALTARSALTARLLENLLENÇÇARARFRENARFRENARCANVIACANVIA
RDEDIRECCIRDEDIRECCIÓÓDRIBLARDRIBLARPASSARPASSARDEFENSADEFENSA
RRATACARATACARMIRARMIRAR

AQUESTS ELEMENTS NO SÓN AÏLLATS 
DEPENEN DE DIVERSOS FACTORS 
COM:

ADVERSARIS, PILOTA, COMPANY, 
PORTERIA, PÚBLIC,…



SISTEMES CAÒTICSSISTEMES CAÒTICSSISTEMES CAÒTICSSISTEMES CAÒTICSSISTEMES CAÒTICSSISTEMES CAÒTICSSISTEMES CAÒTICSSISTEMES CAÒTICS

�� SistemesSistemes complexos que es complexos que es caracteritzencaracteritzen perper un un 
conjuntconjunt dd´́ agentsagents en en interacciinteraccióó, que cooperen, , que cooperen, ambamb
objetiusobjetius i i comportamentscomportaments comunscomuns coordinatscoordinats, , fentfent
emergiremergir un un certcert ordreordre i i estabilitatestabilitat en un en un contextcontext
caòticcaòtic, de , de desordredesordre i i inestabilitatinestabilitat permanentpermanent..

((StaceyStacey, 1995), 1995)

�� El futbol es un El futbol es un esportesport que varia que varia continuamentcontinuament i i ééss
imprevisible i imprevisible i comcom entrenadorsentrenadors hemhem dd´́ intentar intentar 
establir un establir un ordreordre al al desordredesordre que genera el que genera el propipropi
esportesport..



FRACTALFRACTALFRACTALFRACTALFRACTALFRACTALFRACTALFRACTAL

�� ““Un fractal Un fractal ééss la la propietatpropietat de fracturar i de fracturar i 
representar un representar un modelmodel caòticcaòtic en en subsub modelsmodels, , 
existentsexistents en en diversesdiverses escales, que escales, que siguinsiguin
representatiusrepresentatius dd´́aquestaquest modelmodel. . AixòAixò volvol dirdir
que, un fractal que, un fractal ééss una una partpart invariable o regular invariable o regular 
dd´́unun sistema sistema caòticcaòtic que que perper la la sevaseva estructura i estructura i 
funcionalitatfuncionalitat consegueixconsegueix representar el representar el tottot, , 
independentmentindependentment de de ll´́escalaescala onon potpot ser ser trobattrobat””

(Mandelbrot,1991)(Mandelbrot,1991)



Els encarregats de posar en ordre Els encarregats de posar en ordre 
totes aquestes informacions serem totes aquestes informacions serem 
els :els :

ENTRENADORS mitjanENTRENADORS mitjanççant:ant:

TTÀÀCTICA i ESTRATCTICA i ESTRATÈÈGIAGIA



--LL´́actuaciactuacióó dels futbolistes ve dels futbolistes ve 
determinada per quatre moments determinada per quatre moments 
diferents:diferents:

��PercepciPercepcióó de la informacide la informacióó
��AnAnààlisi de la informacilisi de la informacióó
��Presa de decisions Presa de decisions dd´́allòallò que que 
ha de ferha de fer
��ExecuciExecucióó dd´́allòallò que ha pensatque ha pensat



--PERCEPCIPERCEPCIÓÓ::

��Les mLes méés important a nivell s important a nivell 
visualvisual

��TambTambéé poden poden apareixerapareixer a partir a partir 
elements sonors o telements sonors o tààctilsctils



--ANANÀÀLISI:LISI:

�� La informaciLa informacióó rebuda es rebuda es 
selecciona mitjanselecciona mitjanççant ant ll´́atenciatencióó

��Els bons jugadors sEls bons jugadors sóón capan capaçços os 
de discriminar allò mde discriminar allò méés s 
important  (principalment acciimportant  (principalment accióó
de companys i adversaris)de companys i adversaris)



--PRESA DE DECISIONS:PRESA DE DECISIONS:

�� InformaciInformacióó seleccionada es seleccionada es 
compara amb escenaris compara amb escenaris 
anteriorsanteriors
��Si trobem quelcom similar Si trobem quelcom similar 
adaptem allò que ens va adaptem allò que ens va 
funcionarfuncionar
��Si no combinem diferents Si no combinem diferents 
respostes a partir de respostes a partir de 
semblancessemblances



--EXECUCIEXECUCIÓÓ::

��Un cop decidit posem en Un cop decidit posem en 
prprààctica allò que hem pensat ctica allò que hem pensat 
mitjanmitjanççant el gest tant el gest tèècniccnic



El que hem parlat ara es tracta El que hem parlat ara es tracta 
dd´́unauna simplificacisimplificacióó de tot el procde tot el procéés s 
cognitiu però....cognitiu però....

Dins d´un partit les accions
s´encadenen i el temps
destinat a totes les fases és
molt limitat



OBJECTIUS TOBJECTIUS TOBJECTIUS TOBJECTIUS TOBJECTIUS TOBJECTIUS TOBJECTIUS TOBJECTIUS TÀÀÀÀÀÀÀÀCTICACTICACTICACTICACTICACTICACTICACTICA

�� Adquirir Adquirir coneixementsconeixements ttààcticsctics ::
�� ConeixementConeixement, regles i la , regles i la sevaseva explotaciexplotacióó, , 

ll´́úúss adequatadequat de de totstots elsels mitjansmitjans ttààcticsctics, , 
comprensicomprensióó delsdels conceptesconceptes, , elsels objectiusobjectius, , 
elsels principisprincipis i la i la sevaseva aplicaciaplicacióó



OBJECTIUS TOBJECTIUS TOBJECTIUS TOBJECTIUS TOBJECTIUS TOBJECTIUS TOBJECTIUS TOBJECTIUS TÀÀÀÀÀÀÀÀCTICACTICACTICACTICACTICACTICACTICACTICA

�� AssimilarAssimilar habilitatshabilitats ttààctiquesctiques ::
�� Les Les habilitatshabilitats mmééss adequadesadequades a cada a cada mitjmitjàà

ttààcticctic, , processosprocessos dd´́encadenamentsencadenaments,,……

�� Adquirir Adquirir capacitatscapacitats ttààctiquesctiques ::
�� CapacitatsCapacitats perper utilitzarutilitzar les les pròpiespròpies qualitatsqualitats i i 

aptitudsaptituds, , adequantadequant--se a se a ll´́estudiestudi de les de les 
relacionsrelacions atacantatacant--defensor, defensor, perper
ll´́aprofitamentaprofitament explotaciexplotacióó i i beneficibenefici de de 
companyscompanys



OBJECTIUS TOBJECTIUS TOBJECTIUS TOBJECTIUS TOBJECTIUS TOBJECTIUS TOBJECTIUS TOBJECTIUS TÀÀÀÀÀÀÀÀCTICACTICACTICACTICACTICACTICACTICACTICA

�� Acumular Acumular experiexperi èènciesncies ::
�� AugmentarAugmentar continuamentcontinuament el nombre de el nombre de 

vivvivèènciesncies de de situacionssituacions especespecíífiquesfiques, que , que 
nomnomééss seranseran possiblespossibles ambamb la la ocntinuocntinuïïtattat en en 
la la repeticirepeticióó de de situacionssituacions variablesvariables



�� Un jugador Un jugador éés intels intel��ligent quan...ligent quan...
�� Pren millors decisions i de forma mPren millors decisions i de forma méés s 

rrààpidapida
�� No desvia No desvia ll´́atenciatencióó del problema fins del problema fins 

haverhaver--lo solucionatlo solucionat
�� Veu diverses solucions a un perill però Veu diverses solucions a un perill però 

tambtambéé els seus perillsels seus perills
�� Sap donar la velocitat adequada a la Sap donar la velocitat adequada a la 

pilotapilota
�� Mai es precipitaMai es precipita
�� Sap anticipar les conseqSap anticipar les conseqüèüències el que li ncies el que li 

genera mgenera méés possibilitats s possibilitats dd´́èèxitxit
�� MantMantéé equilibri entre riscos i seguretatequilibri entre riscos i seguretat



�� MantMantéé equilibri entre riscos i seguretatequilibri entre riscos i seguretat
�� Sap adaptarSap adaptar--se a les condicions del rivalse a les condicions del rival
�� El seu nivell no baixa desprEl seu nivell no baixa despréés s dd´́unauna

errada. Sap que no tot ho pot fer berrada. Sap que no tot ho pot fer béé..
�� Calcula bCalcula béé les distles distààncies respecte els ncies respecte els 

elements del jocelements del joc
�� Sap abans de rebre segSap abans de rebre següüent ent accioaccio a a 

realitzarrealitzar
�� Utilitza la creativitat en benefici del equip Utilitza la creativitat en benefici del equip 
�� Sap jugar de forma òptima sense pilota Sap jugar de forma òptima sense pilota 

oferint solucions als companysoferint solucions als companys
�� Pensa i actua en funciPensa i actua en funcióó dels companysdels companys



�� Pregunta de forma freqPregunta de forma freqüüent i aprent i aprèèn n 
rrààpid de les seves erradespid de les seves errades

�� NomNoméés fa allò que domina bs fa allò que domina béé en en 
competicicompeticióó

�� Continua en tot moment Continua en tot moment 
desenvolupantdesenvolupant--se i creixent com a se i creixent com a 
futbolistafutbolista

�� No es deixa No es deixa influinfluïïrr per elements per elements 
aliens al jocaliens al joc

�� ÉÉs s emprenedorelemprenedorel que ajuda al seu que ajuda al seu 
progrprogréés i al dels seus companyss i al dels seus companys



“El que tenga el fútbol en la 
cabeza seguramente podrá
llevarlo a los pies, pero el que 
tenga el fútbol solo en los pies 
difícilmente podrá llevarlo a la 
cabeza”

HORST WEIN



--Dins la tDins la tààctica es diferencien ctica es diferencien 
clarament dos aspectes:clarament dos aspectes:

��Principis ofensiusPrincipis ofensius

��Principis defensiusPrincipis defensius



--PRINCIPIS OFENSIUS:PRINCIPIS OFENSIUS:

�� DESMARCATGE: DESMARCATGE: ÉÉs escapar de la s escapar de la 
vigilvigilàància ncia dd´́unun adversari quan el adversari quan el 
nostre equip estnostre equip estàà en possessien possessióó de de 
la pilota. Per tant, la pilota. Per tant, éés s ll´́acciaccióó com a com a 
conseqconseqüèüència de tot jugador al ncia de tot jugador al 
ocupar espais lliures quan un ocupar espais lliures quan un 
company tcompany téé la possessila possessióó de la de la 
pilota pilota 



--Fonaments del desmarcatge:Fonaments del desmarcatge:

��Qui ha de realitzarQui ha de realitzar--lo?lo?

��Quan Quan ss´́haha de realitzar?de realitzar?

��Com es realitza??Com es realitza??

��On es realitza?On es realitza?



--Desmarcatge de recolzament:Desmarcatge de recolzament:
Es dEs dóóna quan na quan ss´́ofereixofereix ajuda a un ajuda a un 
company que esta en company que esta en possicipossicióó de la de la 
pilota, facilitantpilota, facilitant--li li ll´́acciaccióó..

OBJECTIUS:OBJECTIUS:
Conservar possessiConservar possessióó
Controlar el jocControlar el joc
Conservar resultatConservar resultat
Sorprendre al contrari amb canvis de Sorprendre al contrari amb canvis de 
ritme o desmarcatges de rupturaritme o desmarcatges de ruptura

Crear espais Crear espais espaisespais lliureslliures



--Desmarcatge de ruptura:Desmarcatge de ruptura:
ÉÉs quan es supera la s quan es supera la possicipossicióó del del 
company, o bcompany, o béé es redueix la es redueix la 
distdistàància respecte la porteria ncia respecte la porteria 
adversariaadversaria

OBJECTIUS:OBJECTIUS:
Donar profunditat i progressiDonar profunditat i progressióó al jocal joc
Donar mDonar méés velocitat al jocs velocitat al joc
Trobar situacions bones de rematTrobar situacions bones de remat



--Aspectes a considerar Aspectes a considerar 
(passador):(passador):

��VisiVisióó perifperifèèricarica
��Capacitat per decidir en el menor Capacitat per decidir en el menor 
temps possibletemps possible
��Fer la passada en el moment just, Fer la passada en el moment just, 
amb suficient amb suficient precissiprecissióó



--Aspectes a considerar Aspectes a considerar 
(receptor):(receptor):

��EstEstàà sempre en sempre en dispossicidispossicióó de de 
rebre la pilotarebre la pilota
��EstEstàà sempre en movimentsempre en moviment
��Tenir concentraciTenir concentracióó en el jocen el joc
��Adquirir sentit del joc sense pilotaAdquirir sentit del joc sense pilota



�� ATAC:ATAC:
Atacar Atacar éés intentar arribar a s intentar arribar a 
porteria porteria adversariaadversaria, amb la pilota, , amb la pilota, 
un cop un cop ss´́haha posat en joc o posat en joc o ss´́haha
recuperat. Requereix participacirecuperat. Requereix participacióó
de tot de tot ll´́equipequip. Es basa en altres . Es basa en altres 
principis ofensius.principis ofensius.



�� CONTRAATAC:CONTRAATAC:
Contraatacar consta de dues fases:Contraatacar consta de dues fases:

��Robar la pilotaRobar la pilota
��Organitzar un atac rOrganitzar un atac rààpid i amb pid i amb 
pocs efectius aprofitant la pocs efectius aprofitant la 
desorganitzacidesorganitzacióó del rivaldel rival

(Fase (Fase dd´́atacatac, fase de defensa, fase , fase de defensa, fase 
neutra)neutra)



�� DESDOBLAMENTS:DESDOBLAMENTS:

SSóón accions que permeten n accions que permeten 
mantenir una mantenir una ocpuaciocpuacióó racional del racional del 
terreny de joc quan es produeixen terreny de joc quan es produeixen 
atacs i contraatacs del equip que tatacs i contraatacs del equip que téé
la pilota. Normalment entre la pilota. Normalment entre 
diferents ldiferents líínees.nees.



�� ESPAIS LLIURES:ESPAIS LLIURES:
SSóón espais del camp que es troben n espais del camp que es troben 
sense cap ocupacisense cap ocupacióó ..

Tres fases:Tres fases:
CREACICREACIÓÓ
OCUPACIOCUPACIÓÓ
APROFITAMENTAPROFITAMENT



�� RECOLZAMENTS:RECOLZAMENTS:
AcciAccióó que es dque es dóóna quan un na quan un 
company del possecompany del posseïïdor de la pilota dor de la pilota 
ss´́apropaapropa o o ss´́allunyaallunya del mateix del mateix 
sense necessitat de desmarcarsense necessitat de desmarcar--se.se.



�� AJUDES PERMANENTS:AJUDES PERMANENTS:
SSóón totes aquelles solucions n totes aquelles solucions 
favorables q es presenten al favorables q es presenten al 
posseposseïïdor de la pilota en qualsevol dor de la pilota en qualsevol 
moment i circumstmoment i circumstàància.ncia.
Consta Consta dd´́unun seguit de seguit de 
recolzaments i desmarcatges.recolzaments i desmarcatges.
Sempre que es mou la pilota el Sempre que es mou la pilota el 
jugador ha de crear una situacijugador ha de crear una situacióó
nova.nova.



�� PARET:PARET:
ÉÉs s ll´́entregaentrega i devolucii devolucióó rrààpida de pida de 
la pilota entre dos o mla pilota entre dos o méés jugadors s jugadors 
a un sol contacte desbordant a un a un sol contacte desbordant a un 
adversari.adversari.

Tipus 1Tipus 1--2, 12, 1--22--33



��TEMPORITZACIONS OFENSIVES:TEMPORITZACIONS OFENSIVES:
SSóón totes aquelles accions lentes que n totes aquelles accions lentes que 
realitza un equip en atac per a realitza un equip en atac per a 
aconseguir beneficiaconseguir benefici

��RITME DE JOC:RITME DE JOC:
Es manifesta quan es mantenen des del Es manifesta quan es mantenen des del 
principi fins al final del partit, uns principi fins al final del partit, uns 
esforesforçços i accions que no pateixen canvi os i accions que no pateixen canvi 
referents a la intensitatreferents a la intensitat



��CONSERVACICONSERVACIÓÓ DE PILOTA:DE PILOTA:
Control de joc es manifesta per Control de joc es manifesta per 
accions repetides accions repetides dd´́unun equip sense equip sense 
perdre la possessiperdre la possessióó amb amb ll´́úúnicnic
objectiu de mantenir la iniciativa i objectiu de mantenir la iniciativa i 
la pilotala pilota



�� CANVIS CANVIS DD´́ORIENTACIORIENTACIÓÓ::
AcciAccióó que es caracteritza per que es caracteritza per 
totes aquelles passades curtes, totes aquelles passades curtes, 
mitges o llargues en les que la mitges o llargues en les que la 
pilota canvia de trajectòria.pilota canvia de trajectòria.
OBJECTIUS:OBJECTIUS:

1.1. Aprofitar espais lliuresAprofitar espais lliures
2.2. Desorientar Desorientar ll´́adversariadversari
3.3. ConseguirConseguir apmplitudapmplitud en en ll´́atacatac
4.4. Buscar Buscar ll´́esquenaesquena a a ll´́adversariadversari



�� VELOCITAT EN EL JOC:VELOCITAT EN EL JOC:
SSóón totes aquelles accions n totes aquelles accions 
rrààpides realitzades pels jugadors pides realitzades pels jugadors 
dd´́unun equip, amb equip, amb colpejoscolpejos
precisos i orientats de forma precisos i orientats de forma 
correcta.correcta.

Velocitat execuciVelocitat execucióó≠≠precipitaciprecipitacióó
en en ll´́execuciexecucióó



�� PROGRESSIPROGRESSIÓÓ EN EL JOC:EN EL JOC:
SSóón totes aquelles accions n totes aquelles accions 
realitzades per un equip, portant realitzades per un equip, portant 
la pilota en sentit perpendicular la pilota en sentit perpendicular 
cap a la porteria contrcap a la porteria contrààriaria
Es manifesta mitjanEs manifesta mitjanççant:ant:
Profunditat en atacProfunditat en atac
Amplitud en atacAmplitud en atac
Mobilitat constant dels jugadorsMobilitat constant dels jugadors



�� VIGILVIGILÀÀNCIA:NCIA:
SSóón les evolucions que realitzen n les evolucions que realitzen 
els jugadors de els jugadors de ll´́equipequip atacant atacant 
en situacien situacióó de poder de poder deensardeensar al al 
rival en un possible contraatac. rival en un possible contraatac. 
Es dEs dóóna principalment en na principalment en 
situacions situacions dd´́estratestratèègiagia ofensivaofensiva



PRINCIPIS COMUNS PRINCIPIS COMUNS PRINCIPIS COMUNS PRINCIPIS COMUNS PRINCIPIS COMUNS PRINCIPIS COMUNS PRINCIPIS COMUNS PRINCIPIS COMUNS 
ATACATACATACATACATACATACATACATAC--------DEFENSA:DEFENSA:DEFENSA:DEFENSA:DEFENSA:DEFENSA:DEFENSA:DEFENSA:

�� ReducciReducci óó del nombre del nombre dd´́erradeserrades
Tota acció del joc ha d´estar presidida 
per aquesta regla
Des de l´atac considerem tres tipus
d´errades:

Pèrdua normal
Pèrdua justificada
Pèrdues injustificades



PRINCIPIS COMUNS PRINCIPIS COMUNS PRINCIPIS COMUNS PRINCIPIS COMUNS PRINCIPIS COMUNS PRINCIPIS COMUNS PRINCIPIS COMUNS PRINCIPIS COMUNS 
ATACATACATACATACATACATACATACATAC--------DEFENSA:DEFENSA:DEFENSA:DEFENSA:DEFENSA:DEFENSA:DEFENSA:DEFENSA:

� L´ajuda mútua
� Manteniment d´actitud de recolzamentcap a 

tots els companys
� Posseïdor i company de posseïdor



PRINCIPIS COMUNS PRINCIPIS COMUNS PRINCIPIS COMUNS PRINCIPIS COMUNS PRINCIPIS COMUNS PRINCIPIS COMUNS PRINCIPIS COMUNS PRINCIPIS COMUNS 
ATACATACATACATACATACATACATACATAC--------DEFENSA:DEFENSA:DEFENSA:DEFENSA:DEFENSA:DEFENSA:DEFENSA:DEFENSA:

�� El respecte a la disciplina El respecte a la disciplina ttààcticactica
� Actuació general del individu i les coordinacions

entre jugadors depenen directament de l´estratègia
operativa del equip

� Es veu reflectit en: sistemes escollits, ritmes 
adoptats

� Si no es produeix implica prejudicis sobre cohesió
de grup

� Ha de donar suficient marge necessari a la 
interpretació individual



PRINCIPIS COMUNS PRINCIPIS COMUNS PRINCIPIS COMUNS PRINCIPIS COMUNS PRINCIPIS COMUNS PRINCIPIS COMUNS PRINCIPIS COMUNS PRINCIPIS COMUNS 
ATACATACATACATACATACATACATACATAC--------DEFENSA:DEFENSA:DEFENSA:DEFENSA:DEFENSA:DEFENSA:DEFENSA:DEFENSA:

�� El El mantenimentmanteniment de les de les possicionspossicions
� Estructuració del joc implica distribució

equilibrada dels jugadors
� Tot sistema de joc a de partir d´uns

condicionants d´eficàcia individual i colectiva

� Es freqüent l´abandonament d´espais en 
moments concrets però s´ha de reequilibrar 
l´equip ben aviat



PRINCIPIS COMUNS PRINCIPIS COMUNS PRINCIPIS COMUNS PRINCIPIS COMUNS PRINCIPIS COMUNS PRINCIPIS COMUNS PRINCIPIS COMUNS PRINCIPIS COMUNS 
ATACATACATACATACATACATACATACATAC--------DEFENSA:DEFENSA:DEFENSA:DEFENSA:DEFENSA:DEFENSA:DEFENSA:DEFENSA:

�� La La distribucidistribuci óó equilibrada equilibrada delsdels espaisespais
de de jocjoc
� Tenir en compte eixos transversals i 

longitudinals

� Amb possessió de la pilota s´han de crear 
línies de passada en totes les direccions

� Per això s´estableixen sistemes de jocs
bàsics



PRINCIPIS COMUNS PRINCIPIS COMUNS PRINCIPIS COMUNS PRINCIPIS COMUNS PRINCIPIS COMUNS PRINCIPIS COMUNS PRINCIPIS COMUNS PRINCIPIS COMUNS 
ATACATACATACATACATACATACATACATAC--------DEFENSA:DEFENSA:DEFENSA:DEFENSA:DEFENSA:DEFENSA:DEFENSA:DEFENSA:

�� La La variacivariaci óó i i alternanalternan ççaa delsdels mitjansmitjans
ttààcticsctics en en situacionssituacions semblantssemblants
� Bagatge limitat de destreses implica 

anticipació del adversari. Ser previsible

� Afavorir la creativitat del jugador
� Objectiu de transformar les accions

tàctiques un cop iniciades realitzant accions
sorpresives



PRINCIPIS COMUNS PRINCIPIS COMUNS PRINCIPIS COMUNS PRINCIPIS COMUNS PRINCIPIS COMUNS PRINCIPIS COMUNS PRINCIPIS COMUNS PRINCIPIS COMUNS 
ATACATACATACATACATACATACATACATAC--------DEFENSA:DEFENSA:DEFENSA:DEFENSA:DEFENSA:DEFENSA:DEFENSA:DEFENSA:

�� La La sincronitzacisincronitzaci óó espaiespai --temporal de temporal de 
les les accionsaccions
� Idea bàsica: esglaonament temporal en la 

intervenció de forma successiva

� La intervenció d´elements creatius e el joc
implica dificultat en aquest aspecte

� S´ha d´evitar que intervinguin dos jugadors
de forma simultània en el mateix espai



PRINCIPIS COMUNS PRINCIPIS COMUNS PRINCIPIS COMUNS PRINCIPIS COMUNS PRINCIPIS COMUNS PRINCIPIS COMUNS PRINCIPIS COMUNS PRINCIPIS COMUNS 
ATACATACATACATACATACATACATACATAC--------DEFENSA:DEFENSA:DEFENSA:DEFENSA:DEFENSA:DEFENSA:DEFENSA:DEFENSA:

�� LL´́adaptaciadaptaci óó del del jocjoc a les a les posibilitatsposibilitats
potencialspotencials pròpiespròpies i a les i a les caractercaracter íístiquesstiques
del del adversariadversari
� Copiar formes idèntiques de bons equips ens porta 

a incrementar el nombre d´errades
� No només és referent al entrenador si no també al 

jugador ( no fer allò pel què no estàs preparat)
� No existeix sistema de joc perfecte ni mitjans tàctics

perfectes, si no es disposa dels jugadors adients
per dur-la a la pràctica



-- PRINCIPIS DEFENSIUSPRINCIPIS DEFENSIUS

�� MARCATGES:MARCATGES:
Marcatges sMarcatges sóón totes aquelles n totes aquelles 
accions que realitzen els accions que realitzen els 
jugadors jugadors dd´́unun equip respecte els equip respecte els 
seus adversaris quan aquests es seus adversaris quan aquests es 
troben en possessitroben en possessióó de la pilotade la pilota



�� MARCATGE INDIVIDUAL:MARCATGE INDIVIDUAL:

�� Al homeAl home
�� Per zonesPer zones
�� MixteMixte



�� MARCATGE AL HOME:MARCATGE AL HOME:
Cada defensor marca a un jugador Cada defensor marca a un jugador 
adversari pradversari prèèviament determinat per viament determinat per 
ll´́entrenadorentrenador..

CaracterCaracteríístiques:stiques:
1.1. La tLa tèècnica defensiva estcnica defensiva estàà molt unida a la molt unida a la 

forforçça de la intervencia de la intervencióó
2.2. Disminueix capacitat de passada Disminueix capacitat de passada dd´́atacantatacant
3.3. ÉÉs important la figura del lliures important la figura del lliure
4.4. Molt important influMolt important influèència de distncia de distààncies a ncies a 

partir proximitat de porteriapartir proximitat de porteria
5.5. Responsabilitat individual molt elevadaResponsabilitat individual molt elevada



VENTATGESVENTATGES::
Els adversaris no es veuen lliures del seu oponentEls adversaris no es veuen lliures del seu oponent
Els atacants sEls atacants sóón obstaculitzats nomn obstaculitzats noméés rebre s rebre 
preferentmentpreferentment
Simplicitat Simplicitat dd´́accionsaccions
Aquesta simplicitat proporciona concentraciAquesta simplicitat proporciona concentracióó vers vers 
objectiuobjectiu

INCONVENIENTS:INCONVENIENTS:
LL´́erradaerrada individual implica molt riscindividual implica molt risc
No requereix esperit No requereix esperit dd´́equipequip
AnticipaciAnticipacióó éés molt perillosas molt perillosa
CondiciCondicióó ffíísica molt importantsica molt important
Pot crear Pot crear ququ els jugadors els jugadors actuinactuin fora de la seva fora de la seva 
possicipossicióó habitualhabitual



�� MARCATGE PER ZONES:MARCATGE PER ZONES:
SS´́ententèènn per marcatge zonal quan un per marcatge zonal quan un 
jugador tjugador téé delimitada una part del delimitada una part del 
camp i marca al jugador que hi entra camp i marca al jugador que hi entra 
de forma al home fins que aquest de forma al home fins que aquest 
surt de la mateixa. surt de la mateixa. 

CaracterCaracteríístiques:stiques:
1.1. LL´́equipequip presenta diverses lpresenta diverses líínees nees 

escalonades que escalonades que obstrueeixenobstrueeixen ll´́atacatac
2.2. La La colocacicolocacióó dels jugadors a la seva dels jugadors a la seva 

zona varia en funcizona varia en funcióó de pilotade pilota
3.3. El jugador es sent molt mEl jugador es sent molt méés segurs segur
4.4. Gran importGran importàància de la comunicacincia de la comunicacióó



VENTATGESVENTATGES::
El jugador no abandona el seu lloc naturalEl jugador no abandona el seu lloc natural
Marca Marca dd´́apropaprop quan quan ll´́adversariadversari envaeix la zonaenvaeix la zona
Les errades individuals es solucionen mitjanLes errades individuals es solucionen mitjanççant ant 
coberturescobertures
SS´́obligaobliga al adversari a jugar allunyat del al adversari a jugar allunyat del ààrearea
Gran solidaritat i treball Gran solidaritat i treball dd´́equipequip

INCONVENIENTS:INCONVENIENTS:
Existeix la possibilitat Existeix la possibilitat dd´́unun 2x1 en contra2x1 en contra
Es pot arribar a cedir la iniciativa atacant al adversariEs pot arribar a cedir la iniciativa atacant al adversari
Pot derivar en passivitat de jugadors mPot derivar en passivitat de jugadors méés allunyats s allunyats 
de pilotade pilota
El jugador es pot acomodar confinat en El jugador es pot acomodar confinat en ll´́ajudaajuda dd´́unun
companycompany



�� MARCATGE MARCATGE MIXTEMIXTE::
Marcatge relacionat amb els dos anteriors. Marcatge relacionat amb els dos anteriors. 
Es dEs dóóna quan el marcador surt del seu radi na quan el marcador surt del seu radi 
dd´́acciaccióó asignatasignat per a seguir per a seguir ll´́adversariadversari fins fins 
que finalitza la jugada.que finalitza la jugada.

CaracterCaracteríístiques:stiques:
1.1. Es tracta Es tracta dd´́anularanular ll´́atacantatacant mméés perills perillóós, s, 

en aquella jugada en concreten aquella jugada en concret
2.2. Requereix disciplina, sacrifici, Requereix disciplina, sacrifici, inteliginteligèènciancia, , 

iniciativa i iniciativa i sicronitzacisicronitzacióó defensiva defensiva 
colcol��lectiva.lectiva.

3.3. Aspectes colAspectes col��lectius per sobre dels aspectes lectius per sobre dels aspectes 
individualsindividuals



VENTATGESVENTATGES::
Molt adient quan Molt adient quan ll´́adversariadversari entra mitjanentra mitjanççant un ant un 
contraataccontraatac
Jugador tJugador téé iniciativa per prendre iniciativa per prendre decissionsdecissions mméés s 
correctescorrectes
No permetrNo permetràà situacions superioritat numsituacions superioritat numèèrica del rica del 
adversariadversari
Augmenta creativitat dels jugadorsAugmenta creativitat dels jugadors

INCONVENIENTS:INCONVENIENTS:
Requereix gran esforRequereix gran esforçç ffíísicsic
El jugador pot treballar en zones poc habitualsEl jugador pot treballar en zones poc habituals
Si es confia aquesta missiSi es confia aquesta missióó en jugadors poc en jugadors poc 
sacrificatssacrificats
Que no existeixi reciprocitat en Que no existeixi reciprocitat en ll´́ajudaajuda dels dels 
companyscompanys



�� MARCATGE COMBINAT:MARCATGE COMBINAT:

Es manifesta quan tots els Es manifesta quan tots els 
components del equip no components del equip no 
realitzen el mateix tipus de realitzen el mateix tipus de 
marcatge. Pot marcatge. Pot esdevindreesdevindre per un per un 
jugador, per una ljugador, per una líínia o per una nia o per una 
zona del terreny de joc  en zona del terreny de joc  en 
concretconcret



�� REPLEGAMENTSREPLEGAMENTS

SSóón aquells moviments de retrocn aquells moviments de retrocéés que s que 
realitzen els jugadors realitzen els jugadors dd´́unun equip que ha equip que ha 
perdut la possessiperdut la possessióó de la pilota en la seva de la pilota en la seva 
acciaccióó ofensiva, tornant el mofensiva, tornant el méés rs rààpidament pidament 
possible a zones determinades per possible a zones determinades per 
ll´́entrenadorentrenador, amb , amb ll´́objectiuobjectiu dd´́ordenarordenar la la 
defensa de la forma mdefensa de la forma méés adequada.s adequada.

Qui pot??Qui pot??
A on??A on??
Tipus??Tipus??



�� COBERTURES:COBERTURES:

ÉÉs s ll´́acciaccióó ttààctica defensiva que permet ctica defensiva que permet 
estar en estar en dispossicidispossicióó dd´́ajudarajudar a un company a un company 
que pot ser desbordat per un adversari.que pot ser desbordat per un adversari.

�� PERMUTES:PERMUTES:

ÉÉs quan un jugador desbordat retorna, el s quan un jugador desbordat retorna, el 
mméés rs rààpidament possible, a ocupar el lloc pidament possible, a ocupar el lloc 
que ha abandonat un company, que ha que ha abandonat un company, que ha 
sortit a la seva pròpia ajudasortit a la seva pròpia ajuda



�� VIGILVIGILÀÀNCIA:NCIA:

SSóón les evolucions que realitzen n les evolucions que realitzen 
els jugadors els jugadors dd´́unun equip quan  equip quan  
no tenen la possessino tenen la possessióó de la de la 
pilota, sobre els adversaris, pilota, sobre els adversaris, 
sense manifestar marcatge.sense manifestar marcatge.

�� Zona de pilotaZona de pilota
�� Densitat de jugadorsDensitat de jugadors
�� Proximitat porteriaProximitat porteria



�� TEMPORITZACIONS:TEMPORITZACIONS:

SSóón totes aquelles accions lentes n totes aquelles accions lentes 
realitzades de forma intelrealitzades de forma intel��ligent ligent 
durant el joc per a obtenir durant el joc per a obtenir 
alguna alguna ventatgeventatge a nivell ta nivell tààctic. ctic. 
En aquest cas la temporitzaciEn aquest cas la temporitzacióó la la 
realitzarrealitzaràà ll´́equipequip defensor.defensor.


