
CIATE 
JOC I ESPORT

RECURSOS DE RECERCA 
D’INFORMACIÓ



PORTALS D’INFORMACIÓ

Podem estructurar el recull d’informació segons
els seus d’àmbits d’informació:

Portals d’educació
Portals de centres de recursos pedagògics
Portals d’instituts i facultats d’EF
Webs d’EF, activitats físiques i esport
Pàgines personals de professionals de l’activitat
Pàgines de consells esportius
Moviment olímpic i federacions esportives
Esport i ciència
Pàgines turístiques



PORTALS D’EDUCACIÓ
http://portal.unesco.org/es

UNESCO. Web de l’organització de les Nacions Unides en l’ambit de 
l’Educació, la Ciència i la Cultura (UNESCO). Extraordinàriament 
base de dades

www.educared.net Portal educatiu educared

www.educaweb.com Portal Educaguia

www.edu365.com Edu365. Informació sobre l’EF en l’especialitat de l’assignatura

www.educalia.org/edujsp/idioma.jsp
És un programa educatiu que Fundació “la caixa” ha desenvolupat a 
internet per a la comunitat que formen els nens i joves de 3 a 18 
anys, les seves famílies i els seu professors.

http://www6.gencat.net/cec/ Consell escolar de Catalunya

http://www.gencat.net/educació/ Pàgina del departament d’educació

http://xtec.cat/ Xarxa telemàtica Educativa de Catalunya

http://feaec.pangea.org

El fòrum Europeu d’Administradors de l’Educació és una associació 
de persones que aplega professionals de l’educació amb inquietud i 
ganes d’intercanviar experiències i compartir reflexió sobre aquesta 
noble tasca que és la docència.

http://portal.unesco.org/es
http://www.educared.net/
http://www.educaweb.com/
http://www.edu365.com/
http://www.educalia.org/edujsp/idioma.jsp
http://www6.gencat.net/cec
http://www.gencat.net/educaci�
http://xtec.cat/
http://feaec.pangea.org/


PORTALS DE CENTRES DE 
RECURSOS PEDAGÒGICS
http://adigital.pntic.mec.es/cpr.utr 
illas/enlaces

Des del centre de recursos pedagògics 
Utrillas ots accedir a diferents recursos 
d’educació física

http://www.xtec.cat/sgfp/crp/xarx 
a.htm

Xarxa del Centres de Recursos Pedagògics 
de Catalunya. Aquí trobaràs tots els el CRP 
de cada zona.

http://adigital.pntic.mec.es/cpr.utrillas/enlaces
http://www.xtec.cat/sgfp/crp/xarxa.htm


PORTALS D’INSTITUTS I FACTULTATS I 
MAGISTERIS D’EDUCACIÓ FÍSICA
http://www.inefc.net INEF Barcelona

http://www.inefc.net/lleida/index.h 
tm

INEF Lleida

http://www.uvic.cat/fe/eestudis/ca 
fe/ca/inici.html

Facultat de ciències de l’activitat física i l’esport. Universitat de Vic

http://www.blanquerna.url.edu/ini 
ci.asp?id=fpcee.cafe

Facultat de ciències de l’activitat física i l’esport. Universitat de 
Ramón Llull

http://www.ub.edu Universitat de Barcelona. Podem trobar informació sobre la 
diplometura de Mestre d’EF que s’imparteix en aquesta 
universistat

http://www.uab.es Idem anterior però a la Universitat Autònoma de Barcelona

http://www.udl.es Idem anterior però a Universitat de Lleida

http://www.udg.edu/ Idem anterior però Universitat de Girona

http://www.urv.es Idem anterior però Universitat de Tarragona

http://www.blanquerna.url.edu/ Idem anterior però Universitat Ramón Llull

http://www.uvic.cat/ca/inici.html Idem anterior però Universitat de Vic

http://www.inefc.net/
http://www.inefc.net/lleida/index.htm
http://www.uvic.cat/fe/eestudis/cafe/ca/inici.html
http://www.blanquerna.url.edu/inici.asp?id=fpcee.cafe
http://www.ub.edu/
http://www.uab.es/
http://www.udl.es/
http://www.udg.edu/
http://www.urv.es/
http://www.blanquerna.url.edu/
http://www.uvic.cat/ca/inici.html


WEBS D’EDUCACIÓ FÍSICA, 
ACTIVITAT FÍSICA I ESPORT
www.gencat.net/presidenci 
a/esport Web de l’esport Català

http://www16.gencat.net/es 
port/escola/index.htm Web de l’Escola Catalana de l’Esport

http://www16.gencat.net/es 
port/biblio/index.htm Web de la Biblioteca del Consell Català de l’esport.

http://www.diba.es/webacet 
/presentació.html

L’Agrupació Catalana d’Esport per a tothom és una entitat 
sense afany de lucre amb la missió de contribuir amb la 
promoció de l’act. Física i esportiva en tots els sectors de la 
població, sense distinció de l’edat, la condició física o 
social, el sexe o altres condicionaments de la persona

http://www.terra.es/persona 
l4/lapeonza/

La Peonza. Aquest col·lectiu ha elaborat una interessant 
pàgina web centrada en l’Educació Física per a la Pau, 
amb diferents recursos en quant a jocs cooperatius, jocs 
amb paracaigudes, jocs d’arreu i jocs amb material reciclat. 
A més, ens mostra el seu projecte d’Educació Física per a 
la Pau, articles i publicacions

http://www.gencat.net/presidencia/esport
http://www16.gencat.net/esport/escola/index.htm
http://www16.gencat.net/esport/biblio/index.htm
http://www.diba.es/webacet/presentaci�.html
http://www.diba.es/webacet/presentaci�.html
http://www.terra.es/personal4/lapeonza/
http://www.terra.es/personal4/lapeonza/


http://www.terra.es/personal4/ 
psicomot

Informació sobre la psicomotricitat (què és?, àmbits, a 
Espanya i Europa, llibres, articles...)

http://www.csd.mec.es/CSD/D 
efault.htm Pàgina oficial del Consejo Superior de deportes

http://www.enjoc.com/
Primera plataforma informativa centrada en la pràctica 
de l’esport de Catalunya amb continguts diversos, 
actualitzats i d’utilitat per l’internauta.

http://deportedigital.galeon.co 
m/edfisica/edfisica.htm

Deporte digital. Pàgina molt completa sobre l’esport en 
general. Té un apartat molt interessant sobre l’educació 
física on pots trobar recursos diversos sobre l’àrea i el 
sistema educatiu.

http://www.terra.es/personal4/psicomot
http://www.csd.mec.es/CSD/Default.htm
http://www.enjoc.com/
http://deportedigital.galeon.com/edfisica/edfisica.htm


PÀGINES PESONALS DE 
PROFESSIONALS DE L’EF
http://www.xtec.es/~jro 
ca222/indexcast.htm

Pàgina personal de Jordi roca on es poden trobar notícies, jocs, 
unitats de programació, etc...

http://jocsinfantils.com Molt interessant pàgina de Rafael Badia, amb infinitats de jocs 
d’arreu del món. Té versions en diferents idiomes

http://www.juegosdetie 
mpolibre.com/ Recopilació de gran diversitat de jocs per el temps de lleure

http://www.ctv.es/USE 
RS/avicent/juegos_pa 
z/index.htm

Recull de jocs per la cooperació i la pau. Antionio Vicente

http://juegosdeef.8m.c 
om/

Si necessites ajuda sobre com preparar les sessions, sortides, 
campaments, etc.

http://www.xtec.cat/~m 
escoi/

Pàgina de Montse Escoi i Josep Antoni Sánchez amb sessions 
d’EF per primària i secundària.

http://www.xtec.cat/rec 
ursos/edfisica/index.ht 
m

Xarxa telemàtica Educativa dedicat a l’Educació física. Hi 
podreu trobar enllaços de pàgines personals de professionals 
d’EF, entre d’altres enllaços interessants. 

http://www.xtec.es/~jroca222/indexcast.htm
http://jocsinfantils.com/
http://www.juegosdetiempolibre.com/
http://www.juegosdetiempolibre.com/
http://www.ctv.es/USERS/avicent/juegos_paz/index.htm
http://juegosdeef.8m.com/
http://juegosdeef.8m.com/
http://www.xtec.cat/~mescoi/
http://www.xtec.cat/~mescoi/
http://www.xtec.cat/recursos/edfisica/index.htm
http://www.xtec.cat/recursos/edfisica/index.htm
http://www.xtec.cat/recursos/edfisica/index.htm


CONSELLS ESPORTIUS

http://www.laucec.org/ Unió de consells esportius de Catalunya

http://barcelona.ucec.cat/ Agrupació Territorial de CE de Barcelona

http://girona.ucec.cat/ Agrupació Territorial de CE de Girona

http://lleida.ucec.cat/ Agrupació Territorial de CE de Lleida

http://tarragona.ucec.cat/ Agrupació Territorial de CE de Tarragona

http://www.ceterrassa.com/ Consell Esportiu del Vallès Occidental (Terrassa)

http://www.laucec.org/
http://barcelona.ucec.cat/
http://girona.ucec.cat/
http://lleida.ucec.cat/
http://tarragona.ucec.cat/
http://www.ceterrassa.com/
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