
REQUISITS DE LES FITXES

• Realització de les fitxes:
– Estructura: Respectar les pautes generals per 

fer treballs. 
• (Portada, index, paginació, bibliografia, tamany 

lletra, tipus lletra...)
– Contingut:

• Petita introducció amb una presentació de l’esport 
del que es faran les fitxes.

• Realitzar un total de 30 fitxes amb jocs de totes les 
tipologies, relacionades amb l’esport que hem 
escollit.



MODEL FITXA
NOM DEL JOC

EDAT   / TEMPS   / MATERIAL / ESPAI  /    
PARTICIPANTS  / TIPUS
--------------------------------------------------------------------------
DESCRIPCIÓ DIBUIX / GRÀFIC
--------------------------------------------------------------------------
VARIANTS DEL JOC.

CRITERIS A TENIR EN COMPTE:
S’hauran de fer 30 fitxes amb jocs:
5 jocs d’escalfament 20 jocs de part principal 5 jocs de tornada a la calma

Tamany de la fitxa A5 Fitxes fetes amb ordinador
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