
CIATE JOC I ESPORTCIATE JOC I ESPORT
INSTALINSTAL··LACIONSLACIONS

TIPUS I CARACTERTIPUS I CARACTERÍÍSTIQUESSTIQUES



CONCEPTECONCEPTE

En un context de pràctica física, anomem 
instal·lació aquell indret o espai on es 
desenvolupen diferents activitats 
físiques.



CLASSIFIACICLASSIFIACIÓÓ

HiHi ha ha diversesdiverses maneresmaneres de de classificarclassificar les les 
instalinstal··lacionslacions, , ambamb ll’’objectiuobjectiu de facilitar la de facilitar la 
descripcidescripcióó o o afavorirafavorir--nene ll’’agilitatagilitat en en 
ll’’organitzaciorganitzacióó dd’’activitatsactivitats ffíísiquessiques

SegonsSegons la la sevaseva orientaciorientacióó
SegonsSegons la la sevaseva relacirelacióó ambamb ll’’entornentorn



SegonsSegons la la sevaseva orientaciorientacióó
CONVENCIONALS: CONVENCIONALS: SSóónn aquellsaquells
especialmentespecialment dissenyatsdissenyats perper a ser a ser utilitzatsutilitzats en en 
prprààcticactica ffíísica.(sica.(pavellpavellóó, , campcamp de de voleivolei, , 
piscina...)piscina...)
NO CONVENCIONALS:NO CONVENCIONALS: EspaisEspais gengenèèricsrics o o 
destinatsdestinats a a altresaltres finalitatsfinalitats, que , que ss’’hanhan habilitathabilitat
perper a a durdur--hihi a a termeterme activitatactivitat ffíísica. (Prat, sica. (Prat, 
platjaplatja, , carrercarrer....)....)



SegonsSegons la la sevaseva relacirelacióó ambamb ll’’entornentorn
TANCADES: TANCADES: SSóónn espaisespais artificialsartificials onon la la 
dependdependèènciancia del clima del clima ééss mmíínima. (nima. (gimngimnààss, , 
piscina, piscina, pavellpavellóó...)...)
OBERTES: OBERTES: SSóónn espaisespais naturalsnaturals o o artificialsartificials en en 
ququèè la la sevaseva utilitzaciutilitzacióó depdepéénn de la de la 
metereologiametereologia i i climatologiaclimatologia. (. (campcamp de de futbolfutbol, , 
mar, mar, riuriu, pista de , pista de tennistennis descobertadescoberta...)...)



La La diferdiferèènciancia principal entre principal entre instalinstal··lacionslacions 
obertesobertes i i tancadestancades ééss comcom elsels afecta afecta aquestaquest 
entornentorn i i dd’’aquestaquest, , especialmentespecialment la la 
metereologia(temp,ilummetereologia(temp,ilum, , ventvent plujapluja...), ...), aixaixíí tambtambéé 
la la prespresèènciancia de de distraccionsdistraccions externes (externes (sorollssorolls, , 
act. act. properesproperes...)....).
MoltesMoltes vegadesvegades no no podempodem triar el triar el lloclloc onon 
ss’’hauranhauran de de desenvolupardesenvolupar les les activitatsactivitats, , perper aixòaixò 
ééss tan tan importantimportant ser ser conscientsconscients de de comcom ensens 
poden afectar les poden afectar les sevesseves caractercaracteríístiquesstiques, al , al 
desenvolupamentdesenvolupament de les de les activitatsactivitats..



EXERCICI PREXERCICI PRÀÀCTICCTIC

De les De les segsegüüentsents activitatsactivitats, explica en , explica en 
quina quina instalinstal··lacilacióó les les fariesfaries i i perper ququèè..

BadmintonBadminton
VoleibolVoleibol
LacrosseLacrosse
FutbolFutbol 77
GimnGimnààsticastica
RelleusRelleus
JocJoc del mocadordel mocador
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