
INICIACIINICIACIÓÓ  ESPORTIVAESPORTIVA

EL VOLEIBOLEL VOLEIBOL



••
 

Quina repercussiQuina repercussióó
 

adquireix el voleibol en adquireix el voleibol en 
ll’’aprenentatge de laprenentatge de l’’esportista?esportista?
––

 
Repercuteix en actitud, valors i nivellRepercuteix en actitud, valors i nivell

––
 

Actitud:Actitud:
 

Accions que mostra lAccions que mostra l’’alumne davant alumne davant 
ll’’activitat. activitat. AfavoreixAfavoreix

 
a realitzar exercici fa realitzar exercici fíísic i sic i 

desfavoreixdesfavoreix
 

(en el joc del voleibol) la droga, el tabac, (en el joc del voleibol) la droga, el tabac, 
ll’’alcohol...nocius per la salut de lalcohol...nocius per la salut de l’’alumne.alumne.

––
 

Valor:Valor:
 

Signes dSignes d’’amistat i amistat i companyerismacompanyerisma, que porten , que porten 
a la l’’alumne, a una actitud malumne, a una actitud méés cooperativa i positiva s cooperativa i positiva 
(de comunicaci(de comunicacióó). Es suprimeix la individualitat, ). Es suprimeix la individualitat, 
desenvolupant ldesenvolupant l’’esperit de recolzament, facilitant la esperit de recolzament, facilitant la 
integraciintegracióó

 
social progressiva durant el joc del social progressiva durant el joc del voleivolei..

––
 

Nivells:Nivells:
 

Hi ha varis tipus de nivells dintre de lHi ha varis tipus de nivells dintre de l’à’àmbit dels mbit dels 
continguts, referits a activitats, normes y valors que estan continguts, referits a activitats, normes y valors que estan 
organitzats de manera que lorganitzats de manera que l’’alumne durant lalumne durant l’’activitat tingui activitat tingui 
consciconscièència del que sncia del que sóón: Recepcin: Recepcióó

 
(atenci(atencióó) ) ––

 
la resposta la resposta 

(actuar) (actuar) ––
 

ValoraciValoracióó
 

(conducte davant resposta). (conducte davant resposta). 



––
 

OrganitzaciOrganitzacióó: Si aquests tres passos anteriors : Si aquests tres passos anteriors 
ll’’esportista els tesportista els téé

 
ben assumits, això li ben assumits, això li 

permetrpermetràà
 

actuar amb coheractuar amb coherèència.ncia.
––

 
ReferintReferint--nos a lnos a l’’esport en general podem dir que el esport en general podem dir que el 
que pretque pretéén es mostrar actituds mn es mostrar actituds méés positives cap s positives cap 
aquest; respecte cap a les normes del joc, "joc net", aquest; respecte cap a les normes del joc, "joc net", 
toma de conscitoma de conscièència de los valores positius i ncia de los valores positius i 
negatius. negatius. 



••
 

ETAPES DETAPES D’’APRENENTATGE: APRENENTATGE: ““Cristòfol Cristòfol SalasSalas””

––
 

Objectius:Objectius:
••

 
Etapa 1: Etapa 1: Domini del mòbil.Domini del mòbil.

••
 

Etapa 2: Etapa 2: Enviar la pilota al terreny de lEnviar la pilota al terreny de l’’adversari.adversari.
••

 
Etapa 3Etapa 3: Descobriment del company: Descobriment del company

••
 

Etapa 4: Etapa 4: Descobriment del grup.Descobriment del grup.
––

 
DefiniciDefinicióó

 
objectius:objectius:

••
 

De relaciDe relacióó
 

entre jugador i pilota/espai. entre jugador i pilota/espai. transmetre a la pilota transmetre a la pilota 
ll’’energia adequada.energia adequada.

••
 

De relaciDe relacióó
 

entre jugador i jugador. entre jugador i jugador. Desenvolupament de la Desenvolupament de la 
colcol··laboracilaboracióó..

••
 

De relaciDe relacióó
 

entre jugador i grup. entre jugador i grup. Assoliment de la colAssoliment de la col··laboracilaboracióó..

––
 

Contingut pedagògic:Contingut pedagògic:
••

 
MMúúltiples situacions lltiples situacions lúúdiques especdiques especíífiques de lfiques de l’’etapa.etapa.

––
 

Aspectes de reglament:Aspectes de reglament:
••

 
IntroducciIntroduccióó

 
del reglament mitjandel reglament mitjanççant normes de les diferents ant normes de les diferents 

situacions proposades que facilitaran una millor comprensisituacions proposades que facilitaran una millor comprensióó
 

final de final de 
ll’’esport.esport.



••
 

ETAPES DETAPES D’’APRENENTATGE: APRENENTATGE: ““RicardoRicardo
 VargasVargas””

––
 

Etapa dEtapa d’’aprenentatge. aprenentatge. Es procedirEs procediràà
 

a una correcta a una correcta 
adquisiciadquisicióó

 
de lde l’’execuciexecucióó

 
corporal dels gestos tcorporal dels gestos tèècnics.cnics.

––
 

Etapa de fixaciEtapa de fixacióó. . Es procedirEs procediràà
 

a la l’’automatitzaciautomatitzacióó
 

de de 
ll’’execuciexecucióó

 
correcta del gest tcorrecta del gest tèècnic. Increment de les cnic. Increment de les 

prestacions prestacions ttèècnicascnicas: precisi: precisióó, recursos y habilitats, , recursos y habilitats, 
etc.etc.

––
 

Etapa de perfeccionament. Etapa de perfeccionament. ExistirExistiràà
 

una continuaciuna continuacióó
 

de de 
ll’’incrementincrement

 
de les prestacions tde les prestacions tèècniques cniques 

(perfeccionament t(perfeccionament tèècnic), i una aplicacicnic), i una aplicacióó
 

de les de les 
respostes adequades davant les situacions plantejades respostes adequades davant les situacions plantejades 
(perfeccionament t(perfeccionament tààctic).ctic).



••
 

CONTINGUTS PER TREBALLAR ETAPA 1, CONTINGUTS PER TREBALLAR ETAPA 1, 
segons Cristòfol segons Cristòfol SalasSalas””
––

 
11ºº

 
situacions individuals, en les que els jugadors realitzin una situacions individuals, en les que els jugadors realitzin una 

ssèèrie de malabarismes amb diferents tipus de mòbils (pilotes rie de malabarismes amb diferents tipus de mòbils (pilotes 
variades en variades en tamanytamany

 
i pes, globus, i pes, globus, indiaquesindiaques, etc.), on l, etc.), on l’’objectiu objectiu 

fonamental consisteixi en buscar la forma mfonamental consisteixi en buscar la forma méés adient de s adient de 
colpejar colpejar ll’’implementimplement

 
perquperquèè, el jugador obtingui m, el jugador obtingui méés control s control 

sobre aquest.sobre aquest.
––

 
* 2* 2ºº

 
situacions individuals de precisisituacions individuals de precisióó

 
en les que els alumnes en les que els alumnes 

han dhan d’’enviar la pilota a dianes, cistelles, etc., des de diferents enviar la pilota a dianes, cistelles, etc., des de diferents 
punts per anar guanyant en control del mòbil, concretament punts per anar guanyant en control del mòbil, concretament 
en el control de len el control de l’’energia transmesa.energia transmesa.

––
 

* 3* 3ºº
 

situacions del mateix tipus que en els anteriors apartats, situacions del mateix tipus que en els anteriors apartats, 
però en las que per la consecuciperò en las que per la consecucióó

 
dd’’un un objetiuobjetiu

 
necessitem la necessitem la 

colcol··laboracilaboracióó
 

dd’’altres companys. Dintre daltres companys. Dintre d’’aquest grup, es aquest grup, es 
poden incloure totes les situacions colpoden incloure totes les situacions col··lectives on llectives on l’’objectiu objectiu 
general de les mateixes consisteixi en mantenir la pilota en general de les mateixes consisteixi en mantenir la pilota en 
ll’’aire, situacions de 1+1+1...aire, situacions de 1+1+1...



••
 

CONTINGUTS PER TREBALLAR ETAPA CONTINGUTS PER TREBALLAR ETAPA 
DD’’APRENENTATGE, segons APRENENTATGE, segons ““RicardoRicardo

 
VargasVargas””

––
 

MotivaciMotivacióó
 

cap a la prcap a la prààctica del voleibol:ctica del voleibol:
••

 
Jocs idJocs idèèntics al voleibol, amb regles adaptades.ntics al voleibol, amb regles adaptades.

••
 

PrePre--esportsesports
 

o jocs o jocs prepre--esportiusesportius..
––

 
Aprenentatge dels gests tAprenentatge dels gests tèècnics, segons lcnics, segons l’’ordre que a ordre que a 
continuacicontinuacióó

 
es detalla:es detalla:

••
 

Toc de dits.Toc de dits.
••

 
Colpeix a la pilota amb una mColpeix a la pilota amb una màà::

––
 

Servei de baix.Servei de baix.
––

 
Servei de tennis.Servei de tennis.

••
 

Toc de avantbraToc de avantbraçços.os.
••

 
Remat.Remat.

••
 

Bloqueig.Bloqueig.
––

 
Cal destacar al respecte que qualsevol activitat en la que no Cal destacar al respecte que qualsevol activitat en la que no 
ss’’inclou el plaer i diversiinclou el plaer i diversióó

 
estarestaràà

 
abocada inevitablement a la abocada inevitablement a la 

seva falta dseva falta d’’interinterèès i ds i d’’atenciatencióó, fet que hem d, fet que hem d’’evitar a tota evitar a tota 
costa para aconseguir un òptim aprenentatge per lcosta para aconseguir un òptim aprenentatge per l’’alumne, alumne, 
que ha de gaudir i que ha de gaudir i motivarmotivar--sese

 
amb el desenvolupament de las amb el desenvolupament de las 

activitats.activitats.



••
 

REGLAMENTREGLAMENT
••

 
httphttp://://clic.xtec.catclic.xtec.cat//qvqv__bibliobiblio//act.jspact.jsp??activityactivity__idid

 =125=125
––

 
A travA travéés ds d’’aquesta web podrem realitzar aquesta web podrem realitzar 
ll’’aprenentatge del reglament.aprenentatge del reglament.
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