Dilluns 28 juny Dimarts 29 juny

Presentacio

— Lesions esportives
Recursos metodologics en I'ensenyament (les P

Castellbisbal) Aplicacié practica dels primers auxilis

Pausa

L. Salut i activitat fisicoesportiva
Educacié i esport

Malalties transmissibles

Dimecres 30 juny

Evolucid psicologica del jove esportista

Contraindicacions

Bones practiques de genere en l'esport

Dijous 1 juliol Divendres 2 juliol | DillunsSjuliol ____|

Iniciacid esportiva i elements de metodologia Esports individuals i col-lectius

Albert Garcia - Iniciacio al futbol 7

Pausa

Aplicacié practica inicacio esportiva T2 i Practica d'esport adaptat

Dimarts 6 juliol (classe de 9 a 13h) Dimecres 7 juliol Dijous 8 juliol

Altres esports
AEROBIC-STEP

Joan - Iniciacio a I'nandbol (teorica-practica)

Albert Garcia - Iniciacié al futbol 7

Joan V - Iniciacid voleibol

Pausa

Estructures organitzatives
LACROSSE + INDIACA-MALABARS
Materials: -tuoys u caracteristiques

Divendres 9 juliol Dilluns 12 juliol

Dani José - Iniciacié al basquet Avaluacio CIATE (treball/examen) Valoracio del curs

Instal-lacions; tipus i caracteristiques

Joan V - Iniciacid voleibol

CORRECCIO TREBALLS FITXES

Pausa

Activitats aquatiques (portar roba bany)

Dani José - Iniciacio al basquet
g mpal Castellbisbal

Inici Final
10:00 12:00
12:00 12:15
12:15 14:15

Inici Final
10:00 12:00
12:00 12:15
12:15 14:15

Inici Final
10:00 12:00
12:00 12:15
12:15 14:15

Inici Final
10:00 12:00
12:00 12:15
12:15 14:15

ATENCIO:

La superacio del treball o examen, suposara un total de 8h convalidades. Necessaries per aprovar el curs.

Piscina

CORRECCIO TREBALLS FITXES

Temps
02:00
00:15
02:00

Temps
02:00

00:15

02:00
Temps
02:00

00:15

02:00




	horari castellbisbal

