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AN ALTRES TIPUS D'ACTIVITAT
FISICA



Generalitats

 Activitats fisica inclou totes aquelles activitats que
Impliguen el nostre aparell locomotor.

 Activitat fisica molta gent ho relaciona amb esport
... NO!!ll Tot | ser normal aquesta relacio per les
Imatges que ens venen al cap quan ho relacionem.

e Avul en dia hi ha moltes ofertes a I’hora de fer
practica esportiva.

 En aquesta practica intentarem veure que son
practiques perfectament valides i que podem
Integrar-les en la nostre oferta a mes de les
tipicament tradicionals (a vegades fins i tot com a
transferencia de I'aprenentatge esportiu).



ELEMENTS DE

DIVERSIFICACIO EN AF

 Al'nora de pensar en les diverses
alternatives de practica, podem veure
elements que ajudaran a ampliar la varietat.
— MATERIAL: dues persones en la mateixa

situacio | material d’entrada, poden donar
orientacions diferents a les activitats.

— LES INSTAL-LACIONS: Canviar, si s possible
'espal de practica, demanant permisos.

— L'INTERES: Tenir en compte el tipus de grup a
qui dirigirem les nostres activitats, fixant-nos, en
aquest cas, en que agrada | gue no, ajudara a
motivar-los, per enganxar-se a fer I'activitat.




SESSIO PRACTICA

« SESSIO REALITZADA PER NATALIA
ESPINOSA D’AEROBIC-STEP

« LACROSSE
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