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5. – Mercat laboral i recerca d’ocupació 

 Exercici puntuable 

 

 

Heu de realitzar les següents tasques: 

 

1.- Imagina que ja has acabat el cicle formatiu que estudies. Cerca tres exemples 

reals d’ofertes d’ocupació utilitzant tres mecanismes diferents. 

A partir d’aquí realitza: 

a).-  La vostra carta de presentació i el vostre currículum, per escrit. 

b).- Fes el teu currículum, amb tècniques digitals; vídeo, imatges, ... 

 

2.- Imagina que ja has acabat el cicle formatiu que estudies. Consulta la pàgina 

web:  

http://europass.cedefop.europa.eu/en/documents/curriculum-

vitae/templates-instructions?loc=es_ES 

Redacta el currículum vitae Europass seguint les instruccions que t’indiquen. 

 

3.- Entra a la pàgina web de Linkendin i crea el teu propi perfil professional 

introduint les teves dades acadèmiques i laborals. 

 

 

Recordeu: 

En les activitats anteriors per fer el vostre currículum heu de fer servir, 

l’autoanàlisis personal i professional, totes aquelles activitats prèvies que vam 

fer a classe,  

.- inventari personal i professional 

.- els punts forts i febles,  

.- ... 

Aquest autoanàlisi l’heu d’entregar juntament amb el currículum vitae. 

 

 

 

 


