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Des de la perspectiva de la Xarxa de Competències Bàsiques, pel que fa referència a l´Àrea d´Educació Física, són en els aspectes transversals, una de les claus angulars per tal d´establir lligams en qualsevol projecte
Sembla que en l’actualitat el denominat culte al cos i la necessitat d’una eterna joventut s’imposa de manera creixent, provocant una obsessió cada cop més generalitzada sobre la imatge que transmetem a la resta. El cos que mostrem és considerat la prova de la nostra vàlua personal, del nostre èxit a la vida.

La nostra imatge corporal és considerada un important valor de canvi a la nostra societat fins al punt que, de vegades, el nostre cos es veu com l’enemic que ens impedeix aconseguir els nostres propòsits: aconseguir l’amor i l’afecte de la resta, ésser vist com una persona triomfadora…La relació amb el cos consisteix, en moltes ocasions, en una lluita i una agressió mitjançant l’ascetisme de les dietes, el masoquisme del gimnàs, el risc de les intervencions quirúrgiques, la tortura de les modes,... El cos, des d’aquesta perspectiva és vist com un objecte de consum amb els perillosos riscos que aquest model comporta per a la salut integral de la població. Simultàniament a aquesta presencia d’un únic i restrictiu model d’imatge corporal, hi ha un allunyament d’altres formes corporals de sentir. Hi ha una presència abusiva del “em veig bé” per sobre del “em sento bé” que ens allunya d’una relació saludable de plaer i respecte pel nostre cos. Els models corporals vigents reforcen construccions de gènere on les dones –i cada cop més homes han de pagar alts preus en forma de dedicació, autoestima i diners; perseguint un únic model d’èxit efímer. Per estar a la moda s’infligeixen al cos transformacions d’incert efecte sobre la salut i la pròpia identitat, fins i tot poden patir trastorns en la conducta alimentària (anorèxia i bulímia) i el gran col·lectiu de persones que no estan dins en aquests estereotips corporals tenen una inserció social més difícil.

Hem de prendre consciència que, en contraposició al refugi dels pupitres i la quietud corporal de la resta d’àrees, la nostra classe d’Educació Física ofereix un espai educatiu en el que el cos està especialment present, afavorint una continua observació i una major consciència de com som i quines presentacions corporals oferim a la resta del grup. També entra en joc el contacte corporal i, per tant, els retraïments, perjudicis, complexes e inseguretats que pot arrossegar el nostre alumnat. En relació a la construcció del gènere podem adonarnos fàcilment de que, a partir d’una determinada edat, s’acusa molt la presa de consciència sobre com presento el meu cos davant dels altres, preocupació molt raonable si tenim en compte la pressió social i que les característiques corporals són utilitzades en molts casos per qualificar i desqualificar als iguals. Això explica el fet que alguns infants intentin ocultar el seu cos a la mirada dels altres, i tractin de romandre invisibles i poc participatius a les nostres classes, passant, prácticament desapercebuts. Mentre que per algunes criatures l’excel·lència morfològica o motriu es converteix en una font de reconeixement i d’afirmació, per d’altres, l’experiència corporal representa un moment d’insatisfacció cap a si mateix/a i el seu cos. 

En definitiva i desde els aspectes transversals, l´Educació Física incideix de ple en l´alumnat amb l´objectiu de cercar la seva autonomía personal.
[image: image2.jpg]av. corts catalanes, s/n - 25123 torrefarrera lleida - tel. 973 750 358 - fax 973 751 556
http://agora.xtec.cat/institut-torrefarrera/intranet/ - ¢5009733@xtec.cat





