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BASE D'ORIENTACIÓ

El dibuix que representa com un tennista mou el seu cos estarà bé si:

Sí No Que he de millorar

Els ossos dels dits 
són petits: 3 als dits i 
2 al polze.

El cervell té 
connexions amb tot 
el cos.

Hi ha músculs a totes
les parts.

Dibuixem les 
costelles horitzontals,
allargades i corbades
com si fos un plàtan.

Dibuixem la columna 
vertebral, vertical, 
des del clatell fins el 
cul amb ossos petits 
com si fos un 
engranatge.


