dilluns

mena febrer

De dotze germans que en som, soc el segon i en canvi

soc el mes petit de tots. Qui soc?

MENU MENJADOR ESCOLAR

dimarts

EL 95% DEL NoSTRE PRODUCTE £s DE PROXIMITAT i/0 ECOLOGIC

[verdures, fruita, llegums, cereals, lactics, etc.)
EL 95% DEL NOSTRE PEIX ES FRESC
LAS CARNS | EL POLLASTRE sON DE GRANGES DE PROXIMITAT

Espirals amb tomaquet
amb sofregit de ceba i formatge
Calamars estofats

i amanida variada
Peca de fruita

Verdura de temporada
fricando de vedella

i bastonet de pastanaga
Peca de fruita

dimecres

Als nostres menus posem peix blau

o blanc depenent del qué trobem a

la llotja

Crema de verdures
PIZZA TRESMES

i enciam i olives
logurt d'ovella la Cleda

tijous
Sopa de brou amb galets Al

Pollastre al forn
amb patates i salseta

i bastonet de pastanaaa
Peca de fruita

Sopa de brou amb galets

Pollastre al forn amb
patates i salseta

i enciam i olives
Peca de fruita

e %
tresmes.

ecoactiva
www.tresmes.com

tivendres

amb sofregit de tomaquet i ceba
Truita de calcots

i enciam
Peca de fruita

Cigrons estofats

Peix blanc a la marinera
(amb cloisses i ou dur)
i enciam de Roure
Peca de fruita

Llenties guisades
amb arros integral

Hamburguesa de conill

i amanida variada

Pasta a la carbonara
amb crema de llet i baco

Peix al forn amb salseta

i tomaquet amanit

Sopa de brou amb galets

Pollastre al forn
amb patates i salseta

i enciam iolives

Puré de pastanaga
amb rostes
Truita de patata i ceba

i bastonet de pastanaga

Verdura de temporada

Croquetes de bacalla
al forn

i amanida variada
Peca de fruita

logurt de la Fageda

Escudella amb cigrons

Truita de calcots i patata

i enciam meravella
logurt del Bergueda

Peca de fruita

Crema de verdures i mill

Mandonguilles
amb sofregit de tomaquet i ceba

i amanida variada
Peca de fruita

Peca de fruita

Sopa de brou amb galets

Pollastre al forn

amb patates i salseta

i bastonet de pastanaga
Peca de fruita

Peca de fruita

Arros amb tomaquet
amb sofredqit de verdures
Peix al forn amb suquet

i amanida variada
Peca de fruita

Espaguetis amb salsa
de xampinyons i pernil dolc
Ous gratinats al forn del Rull

amb tomaquet i formatge
i amanida variada

Peca de fruita

Crema de porrosinaps

Botifarra amb seques

i enciam amb tomaquet

logurt Boisans

Arros
amb salsa de verduretes
Pinxo de gall d'indi

al forn amb salseta
i bastonet de pastanaga

Peca de fruita

DIETISTA: Tots els menUs estan supervisats per Meritxell Espinasa Caceres, Dietista Nutricionista del centre Viu Sa de les Franqueses, amb el nimero de col-legiada CATO00083.



9018 5 men( febrer

Proposta te sopars a casa

Soluci6 a l'endevinalla: EL MES DE FEBRER
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dilluns

Arros amb xampinyons

Truita de carxofes

tomaquet amanit
logurt

Espirals amb formatge
d'untar i gambetes i alls
tendres

truita de riu amb
Bastonets de pastanaga
logurt

Arros amb gambetes._
esparrecs verds i bolets

Truita amb formatge i
orenga
cogombre amanit

logurt

Crema de coliflor

Aletes de pollastre al
forn

bastonets de pastanaga
logurt

dimarts

Sopa de lletres

Salmé al forn

amb ceba i porro
logurt

Mongeta verda amb
patata

Pollastre al forn amb
tomaquet amanit

peca de fruita

Broquil amb patata

Calamars estofats amb
pésols i cebeta dolca
amanida variada

Peca de fruita

Sopa de peix amb arros

Seépia estofada amb ceba
dolca

amanida variada
Peca de fruita

limecres

Broquil saltejat amb
pernil salat

Hamburguesa de vedella

amanida
Peca de fruita

Arros caldés

Ous farcits amb tonyina
amanida

iogurt

Quinoa amb samfaina

Proteina vegetal

amanida
logurt
Mongeta verda amb

patata
Truita de pernil dolc

amanida
logurt

“®

tresmes

ecoactiva

www.tresmes.com

(ijous

Crema de pastanaga i
porro

Salsitxes amb Llit de
ceba dolca

Peca de fruita

Macarrons a la
napolitana

Gambes a la planxa

amanida variada
logurt

Cous cous amb
verduretes

Rap amb salseta de
carxofes fregides

logurt

Crema de carbassaii
poma

Pollastre arrebossat

i patates rosses
logurt

divendres

Fajites amb verduretes i
tires de pollastre

logurt
Vichyssoisse

Quiche de porros i baco

logurt

Crema de verdures

Pizza 4 formataes

logurt

Amanida variada amb
tonyina

Pa amb tomaquet i
embotit

logurt




