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Amanida de pasta amb tonvina
blat de morg, olives i tomaquet
Calamar en tempura

de Ca la Mari de Sant Antoni

i enciam amb soia

Peca de frurta

Verdura de temporada

amb raioli doli
Fricandd de Vedella

amb bolets

i amanida
Peca de fruita

Peca de fruita

i al posar-me al foc no t'estranyi que faci un pet. Qué soc?
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Sac filla de la muntanya i vinc al mén quan fa fred,
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dimarts

imecres

dijous divendres

Arros

amb salsa de verduretes
Ous aratinats al forn

amb Llit de tomaquet i formatge
i amanida variada

Sopa de lletres

Truita de patates

i amanida
Lactic la fageda

Espirals al pesto

truita de carbasso

i enciam i cogombre
Peca de fruita

Trlnxat de Coli patata

llom arrebossat
amb xampinyons

i enciam de Roure
Peca de fruita

Arrds amb salsa de tomaquet
i sofreait de ceba
Croquetes de cigrons amb

espinacs al forn

amb escarola
Peca de fruita

Crema de verdures

Truita de patates, ceba i pernil
dolg

i enciam de Roure i cogombre
Peca de fruita

Espagueti a la Bolonyesa

amb picada vegetal i tomaquet
Bunyols de bacalla

i enciam meravella

Peca de fruita

Arros amb bolets

Pollastre a les fines herbes
i enciam i olives

Peca de fruita

logurt del Bergueda

Ciarons estofats amb

Peix blanc amb samfaina

i enciam de Roure
logurt d'ovella la Cleda

Crema de porros

Arros a la cassola

amb costella i salsitxes
i enciam meravella
Peca de fruita

Caldo amb aalets Verdura de temnorada

Pollastre al forn amb
patates i salseta

i enciam i blat de moro
Peca de fruita

Botifarra al forn

i enciam meravella
Peca de fruita

FESTA FESTA

Mongetes de Santa Pau
estofades amb verduretes
Peix blanc

amb Llit de tomaquet i ceba dolca
i meravella i olives

‘Arros amb sofregit de
tomaquet, pebrot i ceba
Estofat de calamar amb cebeta

Caldo amb galets

Pollastre al forn amb
patates i salseta

i enciam i blat de moro i amanida variada

Peca de fruita 'Pega de fruita

Llenties pardlnes
estofades amb verduretes
Hamburguesa de conill

amb amanida variada
Iogurt Bousans

Caldo amb galets Verdura variada
amb oli d'oliva

Pollastre al forn amb patates i Peix al forn

salseta

i enciam i blat de moro
Peca de fruita

amb enciam de Roure
Peca de fruita

EL 95% DEL NOSTRE PRODUCTE Es DE PROXIMITAT /o ECOLOGIC

(verdures, fruita, llegums, cereals, lactics, etc.)

EL 95% DEL NOSTRE PEIX Es FRESC
LES CARNS | EL POLLASTRE sON DE GRANGES DE PROXIMITAT

DIETISTA: Tots els men(s estan supervisats per Meritxell Espinasa Caceres, Dietista Nutricionista del centre Viu Sa de les Franqueses, amb el nimero de col-legiada CATO00083.




