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LES	COMARQUES	DE	MUNTANYA	
	

El	relleu	de	Catalunya	és	molt	variat.	Per	això,	les	seves	comarques	presenten	grans	

contrasts.	 Al	 nord	 hi	 ha	 unes	 serralades	 molt	 extenses	 anomenades	 Pirineus	 i	

Prepirineus.	Les	comarques	de	muntanya	estan	situades	en	aquestes	serralades	que	

són	 les	 més	 altes	 de	

Catalunya	 i	 és	 on	 es	

conserven	 més	 paisatges	

naturals.	

	
El	paisatge	i	la	població	

El	 relleu	 és	 molt	 accidentat	

perquè	 està	 format	 per	

muntanyes	i	valls.		

A	l’hivern	acostuma	a	nevar-

hi	 i	 els	 estius	 no	 són	 gaire	

calorosos.	

Els	 rius,	 en	 el	 seu	 curs	 alt,	 porten	 poca	 aigua,	 però	 baixa	 amb	 molta	 força.	 S’hi	

construeixen	 preses	 per	 embassar	 aigua	 i	 fabricar	 electricitat	 a	 les	 centrals	

hidroelèctriques.		

Aquestes	 condicions	naturals	dificulten	 la	 construcció	de	cases,	 carreteres,	 vies	de	

tren,	 grans	 edificis,	 etc.	 Els	 pobles,	 doncs,	 són	 petits	 i	 no	 hi	 ha	 grans	 ciutats.	 En	

general,	són	comarques	poc	poblades	i	amb	pocs	serveis.	

	

Com	que	les	comarques	de	muntanya	conserven	molts	elements	del	paisatge	natural,	

molts	dels	seus	habitants	treballen	en	l’obtenció	de	productes	de	la	terra,	és	a	dir,	en	



l’agricultura	 i	 en	 la	 ramaderia	 (sector	 primari).	Només	 s’hi	 cultiven	 les	 valls	 on	 el	

terreny	és	més	pla.	S’hi	conreen	plantes	que	resisteixen	el	fred,	com	ara	les	patates,	

el	blat	 i	 farratges.	La	ramaderia	es	basa	sobretot	en	 la	cria	de	vaques	 i	cavalls.	Els	

animals	pasturen	lliurement	als	prats	de	muntanya	a	l’estiu	i	viuen	a	l’estable	quan	fa	

fred.		

La	silvicultura	és	l’explotació	que	es	fa	dels	boscos	per	obtenir	fusta,	suro	i	cel·lulosa	

per	fer	paper.	

El	turisme	(sector	terciari)	ha	suposat	una	nova	forma	d’explotar	la	riquesa	natural:	

ofereix	la	possibilitat	de	practicar	esquí,	senderisme	i	esport	d’aventura.	
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Les	comarques	de	muntanya	de	Catalunya:	
	
1.	 	 6.	

2.	 	 7.	

3.	 	 8.	

4.	 	 9.	

5.	 	 10.	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


