
Resistència: Carrera contínua dins un circuit marcat durant 12 minuts màxim.

Llançament de pilota amb dues mans i peus parats.

Salt llargada sense impuls (amb peus junts).

Flexibilitat: amb les cames obertes podent flexionar genolls arribar amb les mans per sota les 
cames tant enrere com es pugui.

Velocitat: 50 metres el més ràpid possible, anotem el temps realitzat.

Utilitzarem aquesta graella per anotar les dades a  l'avaluació inicial i la final de la unitat didàctica.
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