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Objetius: Que hem d'aconseguir?

•
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Què farem aquest curs?
5è:

Orientació
Activitats atlètiques
Activitats gimnàstiques
Jocs de lluita
Iniciació a l’Hoquei
Iniciació a l’Handbol
Iniciació al Raquetes
Ballem
Arts escèniques
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L'AVALUACIÓ

Sense un bon 
comportament no 
s'aprova

L'altre part de la nota es fa amb el nivell demostrat a 
les activitats, els treballs i controls.
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EL BON COMPORTAMENT ÉS:
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Normes 

1. Has de saber l’horari d’Educació Física i 
portar el material adequat per fer classe: 
equipació i necesser.

2. Si no pots fer classe perquè estàs malalt o 
lesionat cal que portis un justificant.
3. Qui no tingui un bon comportament 
deixarà de jugar i seurà als bancs.

4. Si no portes l'equipació o la bossa de la 
dutxa repetidament escriuràs  en un full el que 
fan els companys.

5. Quan s'acabi la classe et dutxaràs als 
vestidors, OBLIGATÒRIAMENT.Created by eDocPrinter PDF Pro!! 
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I ara comprovem si t’ha quedat clar: 
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Contesta al full:
1. Que has de dur a les sessions d'Educació 

física?

2. Què és imprescindible per poder aprovar?

3. Digues 3 dels objectius de l'Educació 
Física.
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