Seminari mestres educaci6 fisica d'Osona

LES PARTS DEL COS

BLOC: El cos: imatge i percepcio

Cicle: Inicial

Num. de sessions: 9

Curs: 1r

Competéncies Basiques

1. Competéncia comunicativa lingiistica i audiovisual

5. Competéncia d'aprendre a aprendre

2. Competencies artistica i cultural

6. Competencia d'autonomia i iniciativa personal

3. Tractament de la informacié i competéncia digital

7. Competeéncia en el coneixement i la interaccié amb el mon fisic

4. Competéncia matematica

8. Competencia social i ciutadana

Objectius

1. Coneixer, acceptar i valorar el propi cos i I'activitat fisica com a mitja d’exploracié per
I’elaboracio de I’autoimatge, I’autoestima i I'autoconfianca.

6. Regular i dosificar I’esforg, assolint un nivell I'autoexigéncia d’acord amb les propies
possibilitats i les caracteristiques de la tasca.

2. Apreciar els efectes beneficiosos envers la salut de I’exercici fisic i de I'adquisicié
d’habits higiénics, alimentaris i posturals.

7. Explorar les possibilitats i recursos expressius del propi cos per comunicar sensacions,
emocions i idees.

3. Utilitzar el coneixement del propi cos, les capacitats fisiques i les habilitats motrius
per resoldre i adaptar el moviment a les necessitats o circumstancies de cada situacio.

8. Compartir i gaudir de I’exercici fisic i de 'expressid i comunicaci6 corporal en
col-lectivitat mitjancant el joc, la dansa i qualsevol activitat fisica que comporti el
desenvolupament de la persona.

4. Seleccionar i aplicar de forma efica¢ i autdonoma, principis i regles per resoldre
problemes motors en la practica d’activitats fisiques.

9. Participar en activitats fisiques compartint projectes, establint relacions de cooperacio
per assolir objectius comuns sense discriminacions, per mitja de la participacié solidaria,
tolerant, responsable i respectuosa i resolent els conflictes mitjancant el dialeg.

5. Participar en jocs com a element d’aproximacio als altres, seleccionant les accions i
controlant I’execucio de les mateixes, prévia valoracié de les propies possibilitats.

10. Conéixer i valorar la diversitat d’activitats fisiques, ludiques i esportives com
elements culturals, propis i d’altres cultures, mostrant una actitud critica tant des de la
perspectiva de participant com d’espectador/a.
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Continguts del bloc

Vivéncia del propi cos en situacions referents a la tensié, la relaxacio
i la respiracié.

Experimentacio del cos en postures corporals diferents.

Experimentacio, exploracié i discriminacié de diferents sensacions.

Afirmacio de la lateralitat.

Experimentacié de situacions d’equilibri i desequilibri.

Participaci6 en situacions que provoquin la interaccié entre espai i
temps. Percepci6 espai - temps.

Execucio de diferents situacions que provoquin la coordinacio de
moviments.

Criteris d’avaluacio de cicle

Orientar-se a I’espai en relacié a la propia persona utilitzant les
nocions topologiques basiques.

Equilibrar el cos adoptant diferents postures, amb control de la tensio,
la relaxacio i la respiracio.

Desplacar-se i saltar de forma diversa, variant les posicions corporals i
la direcci6 i sentit dels desplacaments.

Identificar com accions saludables les normes d’higiene personal
associades a la realitzacié d’activitats fisiques i prendre consciéncia
del risc de les mateixes.

Sincronitzar els moviments corporals mitjancant estructures ritmiques
senzilles i conegudes.

Reaccionar davant els estimuls auditius o visuals que arriben de
I’entorn, tot utilitzant el moviment o els gestos.

Representar personatges i situacions mitjancant el cos i el moviment
amb desinhibicio.

Participar i gaudir en els jocs ajustant la propia actuacio, tant pel que
fa a aspectes motrius com de relacié amb els companys i les
companyes.

Col-laborar activament en el desenvolupament dels jocs col-lectius,
mostrant responsabilitat i cooperacié.
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Objectius didactics

Criteris d’avaluacio

Identificar les diferents parts del cos.

Mobilitzar les diferents parts del cos.

Manipular objectes amb les parts del cos.
Reconeixer la dominancia lateral.

Prendre consciencia de les parts del cos simétriques.

Acceptar el propi cos i el dels altres.

L'alumne ha de ser capac de:

- ldentificar i anomenar les diferents parts del cos:
Galtes, barbeta, front, clatell, espatlles, aixelles, pit,
cintura, bracos, cames...

- Ser capag¢ de moure els segments amb independencia
de la resta del cos.

. ldentificar la part del cos dominant.

- Saber quines son les parts del cos simetriques.

- Acceptar el propi cos.
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Activitats d'aprenentatge

Activitats d'avaluacio

La taca/ El malalt: hi ha un perseguidor que ha d'anar tocant als
companys. Quan et toquen has de portar la ma a la part del cos
on t'han tocat. El joc acaba quan tothom esta tocat.
- Variant 1: si et toquen 3 cops et quedes quiet i et salven
passant-te la ma pel cap.
- Variant 2: només el que para porta la ma al lloc on I'han
tocat la resta corre normal
Stop: el convencional perdo amb la variant que per salvar-se han
de tocar diferents parts del cos.
Atrapar: joc de persecucié on per salvar als atrapats se'ls hi ha
de tocar una part del cos concreta (la que indica el mestre).
Tipic joc de I'stop, i per tal de salvar els companys tocar les

diferents parts del cos simétriques que indica el professor.

Desenvolupament

En Pep tururut diu... hem de seguir les instruccions que diu en
Pep, per exemple: en Pep tururut diu que aixequem el brac. Pero
si no ho diu en Pep no ho hem de fer.

El titella: Ens situem amb parelles i el mestre va donant ordres

de les parts del cos que han d'anar movent.

El titella:
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Em pica: hem de seguir les instruccions que diu el professor
rascant les diferents parts del cos que et piquen.

Ens tapem perqué no ens refredem: Ens situem amb parelles
un davant de l'altre i anem lligant el mocador a la part del cos
que el mestre va dient.

En Joan petit quan balla: Es canta la canco “d'en Joan petit quan
balla” indicant diferents parts del cos.

El buggie buggie: Es canta la cancé del buggie buggie i quan es
balla es van dient les diferents parts del cos.

Massatges a les parts del cos: Per parelles i el mestre va
indicant les parts del cos que s'han de tocar del company fent
massatges amb pilotes, fent com si hi haguessin formigues,
com si es dutxessin...).

Relleus agafats per les diferents parts del cos: Agafar les
propies o les dels altres (parelles, trios...).

Saludar-nos amb les diferents parts del cos (les altres deixar-
les sense moviment): Ens situem amb parelles i un saluda el seu
company; seguidament hi ha intercanvi de rols.

Transportar i colpejar diferents materials amb diferents
parts del cos: Globus, pilotes de platja....tant el podem fer amb
petits grups, en forma de relleus...

El mirall: amb parelles un davant de l'altre. Un mou la part

Ens tapem perque no ens refredem.

Saludar-nos amb les diferents parts

del cos.
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indicada pel mestre, i l'altre l'imita.

Toquem amb..._ Posem musica i al moment que para tothom es
queda quiet, ha de posar en contacte la part anomenada un lloc
concret.

El gomet: Posem un gomet a la ma dreta i peu dret i han d'anar
tocant el globus amb la part del cos indicada intentant que
aquest no caigui a terra.

El tunel: Amb parelles i una pilota per parelles. Un es posa amb
les cames obertes, i el company ha d'intentar fer-la passar per
sota les cames; fem que els alumnes llancin amb les dues mans i
xutin amb els dos peus.

Relleus: Relleus botant la pilota, conduint-la amb el peu, portant
el freesbe com una plata de cambrer...

Posem musica i els alumnes es mouen lliurement per l'espai;
quan es par la musica tothom es queda quiet i el mestre
anomena una part del cos: si aquesta és simetrica s'estiren de
panxa a terra, si no és simetrica es posen de cul al terra.

Les parts dobles del nostre cos: el/la mestre/a va dient
diferents parts del cos, si aquesta part és simétrica les mouen
fent una acci6 determinada, en canvi, si no ho és no I'han de

moure.

Les parts dobles del nostre cos
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Sintesi - repte

Dibuixar el cos: dibuixar el cos tant a mida real com a reduit en
un full (@amb un d'embalar, al terra amb guix, amb cordes...).
Posem els alumnes en petit grup i els hi diem si sén capacos de
passar-se una pilota sense caigui al terra, Unicament utilitzant
la part del cos indicada.

Racons de punteria: el que volem aconseguir és que els
alumnes siguin conscients de la dominancia lateral, per tant han
de realitzar els llancaments amb les dues mans i amb els dos
peus amb l'objectiu de tocar/encertar o acostar-se a l'objecte. Els
racons poden ser de: tirar bitlles, xuts entre cons, encertat
anelles, encertar la pilota dins diferents cercles que estan
penjats de la porteria amb cordes, petanca...

Fitxa amb el dibuix del cos i els alumnes han d'anar pintant les
diferents parts segons les indicacions del mestre.

Activitat TAC: http://clic.xtec.cat/db/act_ca.jsp?id=3484

Racons de punteria: en un dels
racons es situa el mestre i demana a

I'alumne amb quin costat li va millor



http://clic.xtec.cat/db/act_ca.jsp?id=3484
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Observacions

- Unitat pensada per a ser realitzada durant I'inici del curs.

- La majoria d'activitats requereixen material facil d'aconsequir.

- Sien el repte “el dibuix del cos “ fem el dibuix en un paper d'embalar podem aprofitar-lo I'any segiient en la Unitat
‘el meu cos i la lateralitat”




